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Moi wierzacy koledzy biolodzy
PO prostu nie wgtebiajg sie
zbytnio w zagadnienia, ktdre
mogtyby wzbudzic¢ ich niepokdj
duchowy, i spokojnie chodzg
do kosciota i na rekolekcje,

w innych dniach pracujac

nad biologicznymi zagadkami
pracy mozgu.

Przez setki, a nawet tysigce lat dociekanie, jaka
jest natura ludzkiego umystu, byto domeng
filozofii. Ubiegfe stulecie zmienito te sytuacje,
kiedy do akcji wkroczyty informatyka, sztuczna
inteligencja, jezykoznawstwo kognitywne,

i wreszcie — neurobiologia. Jakie byty przyczyny
tej ,naukowej rewolucji”?

Swiat, zaréwno fizyczny, jak i duchowy, stano-
wil dla ludzko$ci zagadke od poczatku jej istnie-
nia, a nasz gatunek cechuje silna sktonno$¢ do
rozwigzywania zagadek i znajdywania wyja-
$nien rzeczy dotad niewyjasnionych. Probujac
wyjasni¢ zagadki, siggamy zawsze do najnow-
szych osiagni¢¢ mysli ludzkiej. Moze najlepiej
widac¢ to na przyktadzie astronomii i teorii ko-
smogonicznych, ktdére najpierw opieraly si¢ na
poezji i micie, potem na konstrukcjach filozo-
ficznych, a wreszcie na tworzeniu teorii na-
ukowych, czyli takich, ktérych mozna byto do-
wodzi¢ i ktore mogty by¢ obalone, kiedy nasza
wiedza si¢ powigkszyfa. Natomiast powigksza-
nie naszej wiedzy nastgpowalo w miarg rozwo-
ju technologii naukowej — konstrukcji nowych
narzedzi poznawania §wiata, pozwalajacych na
badanie zjawisk i obiektow niedostepnych nie-
uzbrojonym zmystom. Tak jak astronomi¢ na
poczatku do przodu pchngto odkrycie lunety
i teleskopu, potem spektrograféw, nastgpnie
tworzenie satelitow astronomicznych i rozwoj
techniki komputerowej, a réwnoczesnie roz-
wdj nauk pokrewnych typu fizyki i chemii, tak
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zrozumienie, ze mys$l, charakter i Swiadomos¢é
sa zwigzane z funkcjonowaniem modzgu, jest
wynikiem postepu neurologii i neurobiologii.
Zwiazek pomiedzy integralno$cia anatomiczng
mozgu a poprawno$ciag myslenia zostal wyka-
zany przez brytyjskich neurochirurgéw XIX
stulecia. Badania takich uczonych, jak Broca
i Wernicke, ktorzy odkryli ruchowy i stuchowy
osrodek mowy, wykazaly krytyczna rolg
sprawnosci funkcjonowania moézgu dla moz-
liwosci ekspresji psychiki czy — jak kto woli —
duszy. Badania neurochemiczne nie tylko po-
wiedzialy nam wiele o przekazywaniu sygnalow
w mozgu, ale takze daly nam wiedze, ze prawi-
dlowy przebieg tych sygnaléw moze by¢ mody-
fikowany przez rézne substancje, powodujace
migdzy innymi odmienne stany $wiadomosci,
ale takze korygujace objawy chordb duszy —
chorob psychicznych. Odkrycie metod badania
aktywno$ci moézgu bez jego naruszania, od
elektroencefalografii i jej pochodnych az po
wspolczesne metody neuroobrazowania funk-
cjonalnego, nie tylko pozwolily nam zoriento-
wac sig¢, ktdre czgsci mozgu sa zaangazowane
w poszczegdlne aktywnosci psychiczne, ale
takze otwarty droge do nowoczesnej psycho-
chirurgii, dzigki ktorej juz usitujemy korygo-
wac cig¢zkie schorzenia psychiczne, takie jak
depresja czy nerwica natrgctw. Czynimy to,
wszczepiajac w okreslone struktury mozgu
elektrody, ktore moga hamowac patologiczne
aktywno$ci obszaréw uszkodzonych przez
chorobg. Ostatnie badania nad genami wiru-
sow, ktére moga zmienia¢ zachowanie zakazo-
nej ofiary tak, aby najlepiej stuzyta celom wi-
rusa, otwieraja znow nowe drzwi w nieznane.

Podsumowujac — wciaz przyspieszajacy postep
technik badania moézgu i zrozumienie, ze pozna-
nie jego funkcjonowania stwarza mozliwosci
sterowania nim i naprawy jego defektow, leza
u podstaw obserwowanej obecnie eksplozji
wiedzy neurobiologiczne;j.
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Eksplozja ta prowokuje do postawienia pytania
0 udziat genéw w rozwoju umystu. Teoretycy
ewolucji, Richard Lewontin, Mark S. Blumberg

i Eva Jablonka, twierdzg, ze geny tylko

w ograniczonym zakresie wptywaja na rozwoj
cech fenotypowych organizmu, w tym réwniez
moézgu. Lewontin méwi wprost, ze wspdiczesna
genetyka stata sie formg naukowej ideologii,

a rzekome odkrywanie genéw zfozonych cech
osobowosci czy wzorcow zachowan to czysta
propaganda. Z kolei zajmujacy sie
neurofizjologig stresu Robert M. Sapolsky
uznaje wyrazenie ,gen na ceche x” po prostu
za metafore lub skrét myslowy. W jakim stopniu,
Panskim zdaniem, ludzki umyst jest
uwarunkowany genetycznie, w jakim za$ zalezy
od czynnikéw $rodowiskowych i kulturowych?

Stosunek uczonych do problemu relacji po-
mi¢dzy genami i Srodowiskiem jest w wielu
wypadkach tak nasycony ideologia, Zze wypo-
wiadane nawet w najlepszej wierze sady czgsto
zostaja wykrzywione. Ogolnie mowiac, ,,po-
stepowcy” wierza w dominujacy wplyw $rodo-
wiska, cztowiek, ich zdaniem, to ,,tabula rasa”,
kazdego czlowieka mozna uformowaé¢ w do-
wolny sposob przez odpowiednie wychowanie.
To jest rozumowanie, ktore przejela pedagogika
sowiecka, a jej glownym eksponentem byt Ma-
karenko. Z kolei pedagogika nazistowska zakta-
data, ze tylko geny warunkuja osobowo$¢, cha-
rakter i potencjat czlowieka i ze zlego drzewa
nigdy nie uzyska si¢ dobrych owocow. W Pol-
sce w znacznej mierze zwolennikiem teorii
prymatu dziedzicznosci nad $rodowiskiem byt
Janusz Korczak, wybitny i zastuzony pedagog,
bedacy — ku zakltopotaniu wielu jego admirato-
réw — zwolennikiem eugeniki.

Jezeli odrzucimy uprzedzenia ideologiczne
(a nie jest to tatwe i sam nie jestem pewien
wlasnej bezstronnosci), to w sporze migdzy
»genowcami” i ,$rodowiskowcami” mozna
przyja¢, ze — jak zwykle — prawda lezy gdzie$
posrodku, ale niekoniecznie symetrycznie. Sa-
dzg, Ze zasadniczy zrab naszej osobowosci jest
uksztaltowany jeszcze przed urodzeniem, ale

——

pierwsze miesigce zycia, wplyw bezposred-
nich opiekunéw, odgrywaja krytyczng rolg we
wprowadzaniu mtlodego czlonka spofeczen-
stwa w krag okreslonej kultury, co zdecyduje,
w ktorym kierunku jego wrodzony potencjat
bedzie si¢ rozwija¢. Takie ustalone w okresie
krytycznym cechy osobowosci i intelektu moga
pdzniej by¢ zmieniane, ale z trudem i nie za-
wsze do konca. Prawda jest, ze nie ma genow
bezwzglednie sterujacych naszym zachowa-
niem, z wyjatkiem tych, ktérych produkty pro-
wadza do powstania ci¢zkich, jednogenowych
schorzen zaburzajacych zachowanie, takich
jak na przyktad plasawica Huntingtona.

W ogdle nasze poglady na kontrolg genetyczng
rozwoju bardzo si¢ aktualnie zmieniaja, rozwi-
nela si¢ obecnie epigenetyka, nauka o biatkach
regulujacych site ekspresji poszczegdlnych ge-
now, coraz wigcej mowi si¢ o regulacji genow
przez mikroRNA, ktére moga pochodzi¢ nie
tylko z wlasnego organizmu, ale nawet z flory
bakteryjnej jelit, i moga regulowac nasze za-
chowanie. O genach wiruséw zmieniajacych
zachowanie wspomng jeszcze pozniej.

Ideologia ,,postgpowa” zakladata réwnos¢
wszystkich ludzi. Badania nad dziedzicznoscia
cech psychicznych, na przyklad inteligencii,
byly politycznie niepoprawne, a badania wyka-
zujace takie dziedziczenie byly krytykowane
na gruncie metodologicznym, gtéwnie opartym
na nieadekwatno$ci stosowanych testow psy-
chologicznych do opisu badanych zjawisk
w roznych kulturach i kontekstach spotecz-
nych. Jednakze wykazano w sposob obiektyw-
ny, ze objeto$¢ pewnych struktur mézgowych
jest dziedziczna, a z drugiej strony wiadomo, ze
zwigkszona objetos¢ pewnych obszaréw kory
taczy sie z ich lepszym funkcjonowaniem.

Bardzo interesujace byty badania nad podtozem
srodowiskowym i genetycznym liberalizmu
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i konserwatyzmu. Badania te wykazaly, ze
u 0so6b noszacych pewna odmiang (uczenie
nazywang polimorfizmem) genu receptora
dopaminowego D4 (DR4R4) zycie towarzy-
skie w dziecinstwie (ilo§¢ przyjaciol szkol-
nych) nie ma zadnego zwigzku z ich poglada-
mi politycznymi w dojrzalym wieku. Ale
u dzieci noszacych inny polimorfizm genu ko-
dujacego receptor D4 (DR4R?7) istnieje wyraz-
na zalezno$¢ — im wigcej przyjaciot takie
dziecko mialo w okresie szkolnym, tym libe-
ralniejsze byly jego poglady jako dorostego
czlowieka.

W podsumowaniu: podstawowe cechy psychi-
ki, zachowania i osobowosci cztowieka sa, po-
dobnie jak podstawowe cechy anatomiczne,
wyznaczone przez instrukcje genetyczne, ale
mozg jest organem wyjatkowo plastycznym i,
odpowiednio trenowany, moze rozwijaé si¢
nawet wbrew wrodzonym tendencjom, przy-
najmniej do pewnej granicy.

Jako naukowiec jest Pan w stanie wymieni¢
dziesiatki jak najbardziej pozytywnych
przyktadéw owego postepu technologicznego.
A jakie widziatby Pan ewentualne zagrozenia?
Geopolityka ulega przeciez nieustannej zmianie,
radykalizuje sie, a wiedza wynikajgca z postepu
naukowego moze by¢ uzyta takze w niecnych
celach, trafi¢ nie tam, gdzie powinna, aby na
przyktad ,produkowac” ludzi dla $cisle
okreslonych, destrukcyjnych dziatan...

Odpowiedz na to pytanie réwniez wyznacza
ideologia pytanego, a w szczegolnosci jego po-
glad na to, jakie sa cele rozwoju ludzkosci. Nie
wiemy, jak ma wyglada¢ idealny czlowiek
i idealne spoteczenstwo. Nauka, w tym neuro-
biologia, dafa potgzne narz¢dzia do ksztalto-
wania zdrowia fizycznego i psychicznego jed-
nostek i manipulowania grupami spotecznymi.
Obrdcic si¢ moze to na dobre, ale takze na zle.
Ja oczywiscie widzg olbrzymie zagrozenia, ale
moze nie jestem idealnym panstwowcem.

——
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Zatézmy, ze chcemy, aby wszyscy ludzie byli
szczg$liwi 1 dziatali wydajnie na rzecz dobra
wspolnego, kazdy tak, jak najlepiej potrafi.
Dajmy ludziom substancje powodujace stale
poczucie szczgscia. Przyhamuje to ich kreatyw-
nos¢, ale moze optlaci si¢ skorka za wyprawke.
Zyjmy szczesliwi i lekko otumanieni. To pigk-
na wizja zywcem wzigta z Huxleyowskiego
Nowego wspaniatego $wiata. Dla mnie jako
biologa jest nie do przyjecia — hamujemy w ten
sposob naszg ewolucje (ktora wcigz trwa).

Albo jeszcze lepiej—precz z prochami — wszczep-
my ludziom do mézgu elektrody w osrodki ste-
rujace nagroda, karg i zachowaniem. Takie rze-
czy juz robiono w latach 50. ubiegiego wieku.
Mozemy ich uczyni¢ nie tylko szcze$liwymi,
ale i postusznymi. Wybitny neurochirurg Jose
Delgado opracowal metode¢ sterowania zacho-
waniem zwierzat za pomoca elektrod wszcze-
pionych w odpowiednie struktury moézgu.
Analogiczne operacje mozna przeprowadzac
na czlowieku. W swojej ksiazce Fizyczna kon-
trola mézgu: Ku spofeczenstwu psychocywilizo-
wanemu wydanej w 1971 roku Delgado napi-
sal migdzy innymi: ,,Potrzebujemy programu
psychochirurgicznego, aby kontrolowac poli-
tycznie spoleczenstwo. Naszym celem jest fi-
zyczna kontrola umystu. Kazdy odbiegajacy
od pozadanej normy moze by¢ chirurgicznie
okaleczony. Czlowiek moze by¢ przekonany,
7e najwazniejsza rzeczywisto$cig jest jego
wlasne istnienie, ale to jest tylko jego osobisty
punkt widzenia. To podej$cie bez perspektywy
historycznej. Cztowiek nie ma prawa do roz-
woju swojego umystu. Chociaz taka liberalna
orientacja ma wielki urok, musimy kontrolo-
wacé mozg elektrycznie. Nadejdzie czas, kiedy
armie i generalowie beda kontrolowani przez
elektryczng stymulacje mézgu”. Co ciekawe —
pisat serio.

I pan si¢ pyta, czy widz¢ zagrozenia?

o
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Przedstawiciele neuronauki poznawczej, poza
badaniem podstawowych obszaréw aktywnosci
umystowej czfowieka, takich jak percepcja

i emocje, coraz czesciej zapuszczaja sie

w rejony wczesniej zarezerwowane dla szeroko
pojetej humanistyki. Styszymy o neuroestetyce,
neuroetyce, neuroekonomii. Co nowego wnosza
te ,hybrydowe” dyscypliny?

Zrozumienie podstaw dzialania mézgu w ob-
szarach dotyczacych réznych aspektéw pozna-
nia, nie tylko poznania dyskursywnego (ktore
moze by¢ symulowane przez komputery), ma
donioste konsekwencje zaréwno §wiatopogla-
dowe, jak i praktyczne. Badania neuroteologow
nad aktywnos$cig mézgu w procesach medytacji
doprowadzity do odkrycia, ze okreslone typy
medytacji powoduja zwigkszenie grubosci
istoty szarej w pewnych obszarach kory, zatem
usprawniaja niektére czynno$ci psychiczne
(jak si¢ wydaje, gtownie te zwigzane z hamu-
jacym wplywem kory mézgowej na aktywno$¢
uktadu podkorowego, a wigc ttumienia ekspre-
sji emocji i popedow). Badania takie daja ra-
cjonalne wytlumaczenie, dlaczego nauczanie
pewnych typéw sztuk walki, takich jak na
przyktad aikido, jest bardzo korzystne w przy-
padkach dzieci z ADHD. Badania neuroeste-
tyczne, wykazujace istnienie w mozgu okre-
$lonych struktur zwigzanych z percepcja pigk-
na, a odrgbnych — z percepcja brzydoty, beda
zapewne stuzy¢ badaniom psychologii trans-
kulturowej, coraz bardziej potrzebnym
w obecnym $§wiecie przemieszanych kultur
(w przecigtnym polskim szpitalu psychiatrycz-
nym ortodoksyjny Zyd chcacy rygorystycznie
przestrzega¢ nakazow dietetycznych zostanie
zdiagnozowany jako chory na schizofreni¢
paranoidalng). Wiedza o drgawkach ekstatycz-
nych (drgawkach Dostojewskiego) rzuca nowe
$wiatlo na biologiczng genez¢ wielkich do-
$wiadczen duchowych, czgsto inicjujacych
powstawanie nowych systeméw religijnych
(co nie wyklucza przyczyn pozabiologicznych,
ale nie jest to juz sprawa nauki).

——

Dla wielu ludzi prze$wiadczenie, ze istnieje co$
takiego, jak niezalezna od ciata dusza, stanowi
Swiatopogladowy fundament. Posréd niektorych
entuzjastow badan neurobiologicznych,
szczegdlnie tych sympatyzujgcych z ateizmem
i agnostycyzmem, kwestionowana jest
zasadno$¢ takiego przekonania...

Spor o relacje migdzy zjawiskami psychiczny-
mi a ich materialnym podiozem ciggnie si¢
przynajmniej od starozytnego Egiptu, a kon-
cepcje duszy, jako czynnika warunkujacego
zycie, zmienialy si¢ wraz z uplywajacym cza-
sem i przemijaniem kultur. Przypomnijmy, iz
Arystoteles uwazal, ze dusza (a wiasciwie
u czlowieka trzy rodzaje dusz) jest niematerial-
na, ale $miertelna. Platon wierzyt w duszg¢ nie-
$miertelng, ale po $mierci ciala taczaca si¢
z absolutem, ktorego byla czastka. Epikur
uwazal, ze jest materialna, ale po §mierci roz-
sypuje si¢. Hinduisci wierza, ze istnieje nieza-
leznie od ciata, ale przechodzi po $mierci jed-
nego ciala w inne. My, Europejczycy, mamy
w zasadzie obraz duszy zaproponowany przez
Plotyna i zaakceptowany przez Ojcow Koscio-
fa, ale nie jest to poglad wigkszosci mieszkan-
céow Ziemi. Dla neurobiologdw naturalnie
brzmi poglad sformutowany przez tworce kra-
kowskiej szkoty neurologicznej, Jana Piltza:
»takie wyrazenia, jak dusza, psychika, §$wiado-
mos$¢ i aktywno$¢ neuronéw mézgowych, sa
synonimami”.

Oczywiscie nie znaczy to, Ze z pewnoscia nie
istnieje niematerialna, nieSmiertelna dusza.
Trzeba sobie uswiadomic, ze jej istnienie nie
jest sprzeczne z nasza wiedza, ale przez t¢
wiedze z zalozenia nie jest do udowodnienia —
dusza to sprawa wiary, a wiara, ktérag mozna
udowodni¢, wiarg by¢ przestaje. Agnostyk czy
ateista nie bedzie wierzy¢ w istnienie duszy
niezaleznej od ciafa niezaleznie od neurobiolo-
gii, a wybitny neurobiolog moze bez obawy
o utratg swoich kompetencji naukowych pozo-
sta¢ cztowiekiem wierzacym.

o




CzK 0511 28/2/13 15:45 Page 69

| o J rys. Katarzyna Maguda



CzK 0511

70

28/ 2/ 13 15:45 Page 70

CzasKultury 5/20l1

Jednak wydaje sig, ze niematerialna dusza,
dawniej odpowiedzialna za wiele obszaréw
aktywnosci cztowieka (myslenie, wyobraznie,
empatie, emocje, uczucia), w $wietle nauk
kognitywnych ma coraz mniej do roboty.

Czy taka sytuacja nie jest troche kfopotliwa

dla oséb wierzacych, a zwiaszcza dla kaptanéw
i teologdéw opowiadajacych o duszy bez
jakiegokolwiek zwigzku z biologicznie
ugruntowang wiedzg na temat umystu?
Skuteczny przekaz religijny musi umiejetnie
balansowac¢ pomiedzy tym, co nadprzyrodzone
(wiara), a sferg obiektywnych faktow (wiedza).
Inaczej dyskurs moze sta¢ sie niewiarygodny.
Ciekawe jest to, ze zarzut ignorancji nie
pochodzi jedynie od zadeklarowanych ateistow,
lecz pojawia si¢ w samym katolicyzmie.

Ksigdz profesor Michat Heller stwierdzit, ze ,jesli
byta sprawa Galileusza, jest sprawa Darwina, to
predzej czy pdzniej bedzie sprawa neuroscience”.

Dla okre$lonych systeméw religijnych rozwoj
neuroscience i w ogole rozwdj nauki moze
by¢ klopotliwy, zwlaszcza jezeli ma si¢ do
czynienia z ich odtamami fundamentalistycz-
nymi. Jezeli kto§ dostownie wierzy w ksigge
Genesis, to oczywiscie naukowcem w dziedzi-
nie biologii, geografii, astronomii by¢ nie mo-
ze. Ale pewno w medycynie to juz byloby do
pogodzenia. Normalnie jednak wierzacy ucze-
ni —a mowig to tylko o ludziach z kregu chrze-
$cijanstwa, bo to jest moja kultura — traktuja
$wiete ksiegi jako zbidr symboli. Zaden o$wie-
cony katolik nie wierzy, ze $wiat powstal
w siedem dni, ale méwi sie o kilku okresach.
Pewne rzeczy uwaza si¢ za czyste mity — na
przyktad opisane w ksigdze Jozuego zatrzyma-
nie storca, aby Zydzi mogli pokona¢ koalicje
amoryckg, uwaza si¢ za fragment poezji. Go-
rzej maja katolicy z dogmatami. Oczywiscie
dogmat o niepokalanym poczgciu nie stanowi
zadnej trudnosci, bo czy Matka Boza urodzita
si¢ nieobcigzona grzechem pierworodnym, to
rzecz nie do sprawdzenia naukowego i bez ja-
kichkolwiek skutkéw fizycznych (chrzest ni-
welujacy grzech pierworodny tez, przynaj-
mniej na oko, niczego nie zmienia). Gorzej jest

——

z poczeciem Jezusa bez udzialu mezczyzny,
ale ten dogmat obowiazuje tylko katolikow,
a wigkszo$§¢ wybitnych biologdw i neurobiolo-
gow to zydzi i protestanci.

Nasz stosunek do cudow zalezy od naszych
przekonan religijnych: mahometanin nie bar-
dzo bedzie wierzy¢ w chodzenie po wodzie,
przemiang wody w wino, a z pewnos$cig nie
w przemiang¢ wina w krew Panska, a katolik nie
uwierzy w wedrowke Mahometa na grzbiecie
Al-Buraka w jedng noc z Mekki do Jerozolimy,
a potem do nieba, mimo ze pozostal na to nie-
zbity dowod — sze$¢ wioséw z brody proroka
na kamieniu ofiarnym w Ztotym Meczecie.

Ja akurat jestem agnostykiem i uwazam, ze na-
lezy czyta¢ wielkie ksiggi ludzko$ci, takie jak
Bibli¢ czy Koran, bo to pomniki cywilizacji,
ale réwniez trzeba zna¢ mitologi¢ grecka
i rzymska i réwnie mocno wierzy¢ w literalng
prawde jej przekazu. Natomiast moi wierzacy
koledzy biolodzy po prostu nie wglebiajg si¢
zbytnio w zagadnienia, ktore mogtyby wzbu-
dzi¢ ich niepokoj duchowy, spokojnie chodza
do kosciota i na rekolekcje, w innych dniach
pracujac nad biologicznymi zagadkami pracy
mozgu.

Wielu intelektualistom juz na samag mysl

0 ,biologizacji” humanistyki cierpnie skéra.

Za rogiem czai sig¢ darwinizm spofeczny, ponato
ateizm, rasizm, materializm, seksizm, stowem —
zto wcielone. Czy to jedynie uprzedzenia, czy
moze pewne obawy sg uzasadnione?

Wielu uczonym (ktorzy tez bywaja intelektu-
alistami) na my$l o ingerencji humanistow
i ideologii w nauke tez cierpnie skora. Za ro-
giem kryja si¢ dwa potwory — oburzenie, gdy
nauka wywraca uznane ,,prawdy spoleczne”,
zazwyczaj silnie chronione przez przewazaja-
ca w danej kulturze ideologi¢ (system geocen-
tryczny w astronomii, kreacjonizm w biologii
i geologii), oraz gdy kultura uwaza pewne drogi
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dochodzenia przez nauk¢ do prawdy za skraj-
nie nieetyczne (do$wiadczenia wiwisekcyjne,
tworzenie organizmow transgenicznych, klo-
nowanie czlowieka). O ile w pierwszym wy-
padku mozna odpowiedzie¢ stowami Asnyka:
,Daremne zale, prozny trud, bezsilne zlorze-
czenia” — stare ideologie do$¢ szybko w odpo-
wiedni sposob si¢ zmienig, aby zaadaptowaé
si¢ do odkrytych przez nauke¢ faktow — to dru-
ga strona jest bardzo trudna do rozwigzania.
Dos$wiadczenia doktora Mengele na bliZnig-
tach naukowo byly w porzadku, i gdyby byly
prowadzone na szczurach, nikt by si¢ nie cze-
pial. Ale byly wykonywane na dzieciach!
Gdzie istnieje granica migdzy warto$ciami
postepu wiedzy a warto$cig sprzeciwu wobec
niszczenia zycia czy zdrowia istot ludzkich,
nawet w najszczytniejszych celach? Tutaj
wtlasnie zasadniczg rolg odgrywa kontekst kul-
turowy. Klonowanie czlowieka nie budzi
szczegblnych oporéw spolecznych i etycznych
w kulturze japonskiej i koreanskiej, totez stam-
tad zapewne wyjda pierwsze klony ludzkie,
niezaleznie od moratoriéw na badania tego ty-
pu na Zachodzie.

Jeszcze jedno niebezpieczenstwo to wykorzy-
stanie zdobyczy nauki, w tym neurobiologii,
do celow ideologicznych — wlasnie na przy-
ktad rasizm. Ale to juz nie sprawa nauki, ktdra
zreszta udowadnia, ze nie ma ras wyzszych
i nizszych, chociaz sg istotne r6znice migdzy
nimi. Bardziej uzasadnione sa jednak koncep-
cje eugeniki, i tu wystepuja rzeczywiste pro-
blemy moralne. Lud prosty pod$éwiadomie sto-
suje zasady eugeniki: ,,Nie wychodz za niego,
corko, bo jego wuj sie obwiesit” — oto ludowy
spos6b unikania szerzenia depresji, w ktorej
wystepuje powazny skladnik genetyczny. Ale
widzieliSmy, do czego doprowadza nieupraw-
nione przenoszenie zdobyczy nauki na grunt
ideologii. Czynig to nie uczeni, ale politycy,
bez glebszej wiedzy biologicznej i umiejetno-
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$ci poprawnej interpretacji wynikow badan na-
ukowych.

Istota sprawy polega na tym, aby wykorzysta¢
zdobycze nauki nawet w takich kierunkach,
jak wykazana genetyczna podatno$¢ na pewne
schorzenia czy dziedziczenie inteligencji, w taki
sposob, ktdry przyczyni si¢ do harmonijnego
rozwoju spolfeczenstwa i zaspokajania potrzeb
fizycznych i duchowych wszystkich jednostek
(na przykiad wczesne wdrozenie odpowied-
nich procesdéw terapeutycznych u osob, u kto-
rych nowoczesnymi technikami neurobiolo-
gicznymi wykryto zagrozenie psychopatia).

Poza problemami naukowymi i filozoficznymi,
ktdre lepiej lub gorzej stara sie rozstrzygnaé
wspoiczesna kognitywistyka, badania nad
umystem majg takze pewne praktyczne
zastosowania. Od wielu lat zajmuje sie Pan
badaniem wptywu substancji psychoaktywnych
na prace ludzkiego mézgu, apelujac o zmiane
polityki antynarkotykowej w naszym kraju.

Co, Pana zdaniem, powinniémy zrobi¢, by
poprawi¢ obecng sytuacje?

Unika¢ polityki, ktéra powoduje wigksze stra-
ty niz zwalczane zto. Homoseksualizm zmniej-
sza (przynajmniej teoretycznie) rozrodczo$¢
spoleczenstwa, ale zabijanie homoseksuali-
stow (wciaz stosowane w pewnych krajach) na
pewno jej nie zwigksza, a powoduje wielkie
straty spofeczne. To samo, toutes proportions
gardées, dotyczy stosunku wtadzy do substan-
cji uzalezniajagcych. W walce z narkotykami
najczesciej powaznego uszczerbku doznaja
prawa obywatelskie, obecna polityka antynar-
kotykowa jest nieskuteczna, jezeli chodzi o uzy-
wanie i rozprzestrzenianie si¢ substancji uza-
lezniajacych, a straty spoleczne, wynikajace
z eliminacji na pewien czas z normalnego zycia
praktycznie nikomu nie szkodzacych uzytkow-
nikéw niewielkich dawek nielegalnych sub-
stancji psychotropowych (bo z alkoholem nie
ma sprawy) i wpedzania ich — w wypadku
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wyrokow ograniczenia wolnosci — w §rodowi-
sko kryminogenne, s3 olbrzymie. Nie mowiac
o eliminacji takich, niekiedy bardzo wartoscio-
wych, oséb z zycia politycznego (skazany nie
moze kandydowa¢ do wtadz samorzadowych
i parlamentu) czy pozbawianiu ich praw do wy-
konywania zawodu nauczyciela lub prawnika.
Neurobiologia daje tu pewne wskazowki, bo
udowadnia, Ze stres znacznie poteguje wlasno-
$ci uzalezniajagce narkotykow, przynajmniej
niektorych, stad branie substancji nielegalnych
powoduje szybszy rozwdj uzaleznienia niz
w wypadku analogicznych substancji dozwolo-
nych. Dodatkowe niebezpieczenstwa, z ktdry-
mi spotykaja si¢ uzytkownicy — tak poczatkuja-
¢y, jak i naduzywajacy i uzaleznieni — to czgsto
zla jako$¢ produktow nielegalnych i ich skaze-
nia wynikle z domowego procesu syntezy. Na
przyktad metkatynon, uzyskiwany w taki spo-
so6b z pseudoefedryny, jest skazony duzymi
ilosciami manganu, powodujacego szybko
neurodegeneracje i objawy typu parkinsono-
idalnego. Znacznie lepiej byloby, gdyby uzyt-
kownik miat dostgp do produktu sprawdzone-
go pod wzgledem czysto$ci chemicznej.

Warto byloby, aby wtadze, zamiast debatowac
w gronie niekompetentnych politykow (szczy-
tem wszystkiego bylo pytanie prezesa Kaczyn-
skiego, co ma wspolnego marihuana z konopia-
mi, bo on o niczym takim nie styszat), siggnety
do do$wiadczen takich krajow, jak Portugalia,
gdzie dekryminalizacja posiadania wszelkich
nielegalnych substancji przyniosta — wbrew
obawom — bardzo korzystne skutki, w tym do-
browolne zglaszanie si¢ do leczenia odwyko-
wego 0sob uzaleznionych i okoto 10-procento-
wy spadek uzycia narkotykow.

Wydaje mi si¢, ze w Polsce w skuteczny i ele-
gancki sposob rozwigzano spraw¢ uzaleznie-
nia od nikotyny — bez ciggania ludzi po sadach
1 wsadzania do wiezien udato si¢ zniechgcic¢ do
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palenia sporg czg$¢ spoteczenstwa i zmniej-
szy¢ znaczaco nie tylko liczbe uzaleznionych,
a zwlaszcza uzywajacych tytoniu, ale takze
,biernych palaczy”, ktorzy bez wtasnej woli
stawali si¢ ofiarami nalogu innych, oraz od-
wies$¢ od ztych decyzji tych, ktérzy rozwazali
mozno$¢ rozpoczgcia palenia.

Jeszcze trzeba wspomnie¢, Ze neurofarmakolo-
gia pozwolita dowiedzie¢ si¢ wiele o narkoty-
kach i mechanizmach ich dziatania. Wszystkie
one posrednio lub bezposrednio dziatajg na
okreslone receptory blonowe na neuronach,
normalnie stuzace do prawidtowego przeka-
zywania sygnatéw. W efekcie ich aktywacji
zostaje pobudzony tak zwany uktad nagrody,
dobrze okre$lony anatomicznie, ktdry jest sys-
temem zapewniajacym motywacje naszych
dziatan. Uzaleznienie polega na tym, ze wpro-
wadzane substancje ,,przechwytujg” kontrolg
nad ukfadem nagrody i czlowiek traci mozli-
wosci racjonalnego kierowania swoim zacho-
waniem, w ktorym dominuje poped w kierun-
ku zdobycia substancji uzalezniajacej za kazda
albo prawie kazda cen¢. Znajac podioze anato-
miczne i neurobiologiczne uzaleznien, moze-
my probowac rozwija¢ metody farmakoterapii
uzaleznien, majace na celu zlikwidowanie
wspomnianego niekontrolowanego popedu do
poszukiwania narkotyku — ataku chcicy. Istnieje
w tej chwili wiele strategii leczenia uzalez-
nionych, Zadna z nich nie jest obecnie w pelni
skuteczna, we wszystkich wypadkach warto
wspomoc je psychoterapia. Wydaje si¢ jednak,
ze skuteczne leki przeciw uzaleznieniom sg juz
bardzo bliskie odkrycia, ale ich wynalezienie
i wprowadzenie mogloby zada¢ §miertelny cios
narkobiznesowi, ktoéry na wszelkie sposoby,
facznie z kampanig moralng przeciw leczeniu
substytucyjnemu (,,nie wolno wypedza¢ Diabta
Belzebubem”), stara si¢ przeciwstawi¢ zagro-
zeniu utraty rynku. Stad wprowadzanie terapii
zastepczych, zwlaszcza metadonowej — bardzo
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skutecznych w krajach Zachodu — w krajach
mniej cywilizowanych, jak na przykiad w Pol-
sce, napotyka straszne opory, a w krajach jesz-
cze nizej pod tym wzgledem stojacych, a by¢
moze posiadajacych bardziej rozwinigte pod-
ziemie narkotykowe, jak na przyktad w Rosji,
jest absolutnie zakazane. Droga uwolnienia
spoleczenstwa od narkotyku to kampania fa-
godna, oferujaca inne niz chemiczne mozliwo-
$ci pobudzania uktadu nagrody, obrzydzajaca
stosowanie narkotykow gtownie przez zwrdce-
nie uwagi na ich szkodliwo$¢ dla otoczenia,
a nie dla uzywajacego, i w ten sposob dazaca
do wyrobienia silnej, spontanicznej presji Spo-
tecznej skierowanej przeciw uzywaniu narko-
tykow, a nie przeciw uzaleznionym uzytkow-
nikom, ktoérzy z medycznego punktu widzenia
sq ofiarami cigzkiej, prawie nieuleczalnej cho-
roby.

Kultura ustawia si¢ w pozycji kontrolnej wobec
postgpu naukowego, a to ona jest
reprezentantkg tak zwanej opinii publicznej —
tego, co nazwatbym zdrowym rozsadkiem
zbiorowosci. Z kolei politycy traktujg nauke
wedle wiasnej, egoistycznie pojetej pragmatyki.
Czy nie czuje Pan jako naukowiec swego
rodzaju samotnosci, odtragcenia lub
zinstrumentalizowania?

Oczywiscie, ze czasem czuj¢. Kiedy prowa-
dzitem w Centrum Kopernika w Warszawie
publiczng debatg¢ wiasnie o nauce w ryzach
(a raczej dybach) kultury w grudniu zeszlego
roku, to wszyscy humanisci rzucili si¢ na mnie,
nazywajac neopozytywista, nie zaliczajacym
nauki do kultury —i tak dalej. Ktopot polegal na
tym, ze dla mnie nauka to science, a dla teatro-
logéw, historykow, polonistéw czy teologow
ich dziedzina to takze nauka. W odrdznieniu od
kultury i tych arts, ktore nasi humanisci chcg
zrownac z science, nauka nawet na wstgpnych
etapach wymaga pewnego aparatu intelektual-
nego i nie da si¢ jej lizna¢ zupetnie powierz-
chownie, co z humanistyka si¢ udaje. W dysku-
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sji naukowej mozna tez zawsze jednoznacznie
wykaza¢ bledy czy niekompetencj¢ niedo-
uczonego adwersarza, a w humanistyce brak
kryteriow. Cérka mojego przyjaciela, fizyka,
sama bedac polonistka, napisata dla zabawy
kompletnie nonsensowng postmodernistyczna
rozprawke, ktora zostata opublikowana w po-
waznym czasopi$mie humanistycznym i zebrata
bardzo pochlebne recenzje. Oczywiscie mozna
tez opublikowa¢ sfatszowang prace naukowa,
ale tutaj fatsz w krotkim czasie wychodzi na
jaw, poniewaz prace naukowe mozna, a nawet
trzeba powtorzyc¢.

O politykach juz wspomnialem przy problemie
eugeniki. Wszystko jest w porzadku, jezeli po-
litycy czekaja na zastosowanie w praktyce wy-
nikéw badan naukowych. Bieda polega na tym,
ze nie wiadomo, kiedy takie aplikacje si¢ poja-
wig. Dobrze jednakze byloby, gdyby decyduja-
cy o naktadach na nauke wzigli sobie do serca
motto jednego z moich mistrzéw, Fridolina
Sulsera, ktéry powtarzal, ze jedyne odkrycie
naukowe, ktdrego nie mozna kiedy$§ wykorzy-
sta¢ praktycznie, to odkrycie, ktorego nie do-
konano.

Przeszedlszy juz wigksza czgs¢ mojej drogi
zyciowej jako uczony-przyrodnik, nie czuj¢
samotnos$ci ani odtracenia, natomiast intensyw-
nie staram si¢ przybliza¢ wiedz¢ tym, ktérzy
nie mogli po$§wigci¢ na jej zdobycie tyle czasu
co ja. A na atakujacych nauke i probujacych ja
wykorzysta¢ do swoich prywatnych celow na-
uczyltem si¢ patrzy¢ z wyrozumiato$cig i zainte-
resowaniem, jak na golgbie na rynku walczace
o gar$¢ rzuconych im okruszyn. Chociaz trze-
ba powiedzie¢, ze czasem uda si¢ im, pardon le
mot, osra¢ czlowieka. Ale zeby z tego robic¢
tragedig? °
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