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Karmi i si¢ oddala. Zaciekawia i pozostawia samych. Uwodzi, irytuje i zasmuca.
Proponuje-daje-powoduje wglady i jalowe przebiegi. Te skrétowe komentarze zapisalem
po pierwszej lekturze Pochwaty ryzyka. Fiszke przykleilem do strony tytutowej. W drugiej
lekturze sprawdzalem ich adekwatnosé. Piszac to teraz, zastanawiam sig, czy ryzykuje.
Jakbym chciat si¢ zastosowac do stéw Anne Dufourmantelle. Odrobic zadanie albo cos
powtorzy¢, odegra¢. Uwiedzenie, wglad, powtdrzenie, odgrywanie - to stownik psy-
choanalizy. Francuska analityczka znala go doskonale. Po lekturze jej zapiskow wydaje
sie, ze chciata 6w stownik aktualizowad. Jakby zamierzala nowym jezykiem opisac to,
co w strukturze psychoanalizy jest juz zuniwersalizowane: proces rozwoju, etapy zycia,
utraty, patologie. Skoro psychoanaliza jest sztuka, filozofia, antropologia i jednoczesnie
praktyka leczenia, musi by¢ osadzona w kulturze. To oznacza, zZe jej jezyk i metafory
mozna aktualizowac w odpowiedzi na zmieniajace si¢ normy".

Autorka nie pisze o tym wprost, ale tlem jej pracy jest proces zmian kulturowych,
a wiec i zmian w zyciu psychicznym analizantéw. Piszac o zmianach w zyciu psychicz-
nym pacjentéw, nie mam na mysli metamorfoz czy rewolucji, lecz jedynie przesunigcia
w diagnostycznych statystykach i wynikajacych z nich systemach. Statystycznie z inna
grupa pacjentéw pracowalo pokolenie Zygmunta Freuda, z odmienna pracowal Jacques
Lacan i z inna pracuje pokolenie Dufourmantelle. Psychoanalityczny jezyk, z ktérego
wychodzi autorka, niejako przykrywa te réznice, umieszczajac wszystkie i wszystkich
w szerokiej kategorii pacjentéw neurotycznych.

Lektury rownolegle aktywnych psychoanalitykow brytyjskich (Zluzja;
Psychiczny azyl; Przezywanie; Budzenie si¢) pokazuja wyrazniej nienazwang jeszcze tu-
taj zmiang. W XXI wieku na kozetke trafiaja czesciej pacjenci zmagajacy si¢ z innymi

1 O pokoleniowych odmianach jezyka i réznym rozumieniu metafor psychoanalitycznych zob.
(Duda and Sobolewska).
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problemami niz te wynikajace z klasycznie rozumianej neurozy. Swoje lgki odcinaja
przy pomocy innych mechanizméw obronnych niz te, z ktérymi najczesciej zmagaly
sie poprzednie pokolenia psychoanalitykéw (World Health Organization; Lasch). Nie
oznacza to, ze zdezaktualizowala si¢ wiedza na temat samych mechanizmodw, tylko ze
my - spoleczenstwo pacjentéw czg¢sciej uzywamy tych mechanizmoéw, ktére w siatce
uporzadkowanej przez Anng Freud znajduja si¢ w innym miejscu niz mechanizmy sta-
tystycznie czesciej uzywane przez jej pokolenie.

Takie obserwacje latwiej prowadzic z postkleinowskich pozycji analitycz-
nych albo z pola, moze nawet z marginesu, psychodynamicznego. Ow margines, dzieki
Ottonowi F. Kernbergowi, wspolczesnie strukturyzuje siatke osobowosci i nastepnie
niejako przypisuje im tworzone w relacjach przeniesienia oraz adekwatne mechanizmy
obronne (Kernberg; Caligor et al.). Spogladajac na t¢ lini¢ diagnostyczng, dostrzegamy
dzisiaj pacjentdw z osobowosciami narcystycznymi czy borderline, ktérych odrézniamy
od dojrzalej zorganizowanych psychicznie neurotykéw. ,My” z poprzedniego zdania
oznacza psychoterapeutéw psychodynamicznych. W psychoanalizie, wigc i w tekscie
Dufourmantelle, stosowane przez wymienionych pacjentéw powtdrzenia i rozegrania
mieszcza si¢ jednak w sieci neurotycznej. To zasadnicza réznica migdzy ujeciem anali-
tycznym a psychodynamicznym. Z jednej strony Freud i Lacan (francuska psychoanaliza)
lub Freud, Melanie Klein, Wilfred Bion, Donald Winnicott (brytyjska psychoanaliza),
z drugiej gléwnie postkleinowska teoria umystu (obiektéw wewnetrznych) oraz psy-
chologia self i ego prowadzace do wspomnianej teorii osobowosci (psychodynamika).

To rozrdznienie nie jest jednak tak proste. Po pierwsze dlatego, ze cz¢sc teorii
i praktyki analitycznej i psychodynamicznej si¢ pokrywa (praca na nieswiadomych, dy-
namicznych tresciach i przeniesieniach). Po drugie, to juz autorska hipoteza, zdaje sig, ze
obserwowane we wspolczesnych brytyjskich analitycznych rozwazaniach metaforyczne
przesuniecia, ktore dotycza opisu nienormatywnej pracy umystow pacjentéw, sa wlasnie
odpowiedzia na szeroko rozumiang kategori¢ pacjenta neurotycznego — w obliczu kapi-
talistycznej kultury XXI wieku juz chyba nie do utrzymania. Lektura pism Thomasa H.
Ogdena czy Johna Steinera pokazuje, ze pochylaja si¢ oni nad konkretnymi patologiami,
ktére Kernberg oddzielil w siatce osobowosci rozumianej psychodynamicznie. Nowe
metafory okreslajace prace umystu komplikuja czy wypelniaja pole, ktére w klasycznej
psychoanalizie okreslane bylo i jest neurotyzmem. Mozna to uznac za odpowiedz na
kulturowe zmiany, przesuniecia, ktére sprawiaja, ze kolejne pokolenia pacjentéw i ich
terapeuci w szerszym zakresie mierza si¢ z innym rodzajem umystowego przetwarzania
rzeczywistosci i kultury niz pacjenci z pierwszej potowy XX wieku. Takich socjologicz-
nych diagnoz mamy wiele, z psychoanalitycznych mozna wskazac prace Christophera
Bollasa (Znaczenie i melancholia), a w Polsce Tomasza Stawiszynskiego (Stawiszyniski).

Zdaje si¢ rowniez, ze w podobny sposob rozumieé¢ mozna refleksje
Dufourmantelle, ktdra korzystajac ze wspomnianej wieloplaszczyznowosci psychoanali-
zy (sztuka leczenia, antropologia, filozofia), szuka nowych, nierzadko literackich formut
dla opisu doswiadczen swoich pacjentéw. W szczegélnosci mysle tu o jej metaforze piekla
oraz symbolicznej postaci Eurydyki. Postaram si¢ o tym napisac dalej.

Powyzsze informacje podaj¢ sprawozdawczo, by zarysowaé zmiennos¢ uzna-
wanych za uniwersalne ujec terapeutycznych. Chce w ten sposdb zaznaczy¢ pewna
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podwojnosé pracy Dufourmantelle, ktéra wybiera indywidualny jezyk opisu czegos, co

wydarza si¢ w stopniu, ktory mozna réwniez uniwersalizowac. Dla rozjasnienia, widzg

w tym dzialaniu paralele do podwodjnej pozycji psychoterapeuty, ktéry w calym pro-
cesie leczenia musi z jednej strony nierozerwalnie w pewnym aspekcie utozsamiac si¢

z pacjentem, rozumiejac jego afekty, stany psychiczne, histori¢ (oddawaé mu fragment

wlasnego umystu), z drugiej zas musi caly czas si¢ od niego separowac, przyjmowac po-
zycje obiektywizujaca, w ramach ktorej z dystansu dostrzec moze konflikty, dylematy,
schematy, powtdrzenia. To aspekty dostrzegalne w ramach pracy analitycznego radaru,
ktory skalibrowany jest na przeswietlanie dtugosci i czgstotliwosci uniwersalnych. W taki

sposob postrzegam wlasnie literacka prace Dufourmantelle. Z kolejny raz wspomnianej

literackosci wytlumaczg sie¢ dalej.

Spis tresci Pochwaly ryzyka zawiera kilkadziesiat hasel czy fraz rozpisanych na
niewielkie rozdzialy. Wlasciwie fragmenty. Lektura czesci z nich przywodzi na mys] felie-
tony, innych za$ ledwie szkicowane obrazki albo impresyjne, ulotne zapiski. Pierwszemu
czytaniu towarzyszy poczucie ogladania osobnych kawalkdow, kolorowych szkielek, sle-
dzenia osobnych anegdot, bo i te wypelniaja poszczegdlne rozdzialy. Jezyk ich zapisu
jest silnie zmetaforyzowany. Dzigki temu caly zbiér wydaje si¢ peten dziur, uskokéw. Na
pierwszy rzut oka brak w nim polaczen migdzy kolejnymi tekstami. To wlasnie moze
irytowac i jednoczesnie uwodzic. Latwo utonad, utknaé we fragmencie. Zupelnie jak
w terapii — latwo p6js¢ za silnymi emocjami pacjenta, w przeniesieniu poddac si¢ ich nur-
towi. Dopiero proces terapii dzielonej na sesje-epizody daje nam mozliwos¢ wyjscia na
plycizny, a nawet na brzeg, co poszerza perspektywe i jednoczesnie umozliwia refleksje
na temat biegu zdarzen od Zrédla do ujscia. Wéwczas meandry, uskoki, a nawet staro-
rzecza opisa¢ mozemy nie jako wynik kaprysow, lecz wynik logicznych dzialan istoty
zyjacej, ktora jest podatna na odksztalcenia i nieustannie dopasowuje si¢ do struktury,
ksztaltu, rzezby terenu. Metafora wody, rzeki — cho¢ wydaje si¢ chtonna - w przypadku
pisania o pracy Dufourmantelle jest rdowniez ryzykowna. Nie mogg jej uzywac bez pa-
mieci o przedwczesnej smierci analityczki, ktéra zmarla na plazy, chwile po tym, jak z fal
uratowala dzieci znajomych. W tym miejscu latwo straci¢ grunt lub podryfowac w strong
romantyzowania ryzykownego gestu ratunkowego. Nie to sugeruje nam Pochwala ryzy-
ka. Niech wiec rzeka zostanie w tym przypadku symbolem procesu, biegu, przeptywu,
ktdry taczy zaré6wno sesje-epizody, jak i fragmenty-epizody czytanej ksiazki. W ramach
tych ostatnich dzialajg rézne prady: pismem prostym zapisane zostaly procesy myslenia
autorki, jej swobodnie i kontekstowo bladzaca mysl. Tu fragmenty historii literatury
i filozofii, bo przeciez autorka byla rowniez wytrawna filozofka, laczg sie z systemem
psychoanalitycznych spekulacji. Mamy tez drugg forme, drugi nurt - akapity podane
kursywa. Te przedstawiaja cos, co zwykliSmy nazywac opisem przypadkow. Ich struktura
odbiega jednak od tego, co postrzegamy jako klasyczny opis przypadku terapeutycznego.
Analityczka czasem przedstawia w nich fragmenty konkretnych sesji, dialog z pacjentem,
a czasem w ledwie kilku akapitach ukazuje przebieg wieloletniego procesu psychotera-
peutycznego. Fragmentaryzacja i kondensacja, cho¢ oddawac maja realnos¢ gabinetu
i pracy terapeutycznej, przypominaja modernistyczne teksty literackie, ale tez prace
marzenia sennego. Wszak opieraja si¢ na skodyfikowanych przez Freuda mechanizmach
ksztattujacych sny. Owe casy/studia sa notowane nie wprost. Poza psychoanalitycznym
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slangiem. Dopiero praktyka pozwala nam zobaczyc¢ w nich uniwersalne procesy psy-
chiczne, relacyjne przeniesienia, przeciwprzeniesienia i wydobywanie si¢ z nich. Dopiero
odseparowanie si¢ od metaforyki Dufourmantelle pozwala nam zobaczy¢, ze uklad frag-
mentow jest nieprzypadkowy. Analityczka uklada z nich konstelacje. Kazdy z obrazow
staje si¢ elementem, ogniwem procesu, segmentem struktury i porzadku.

W tym miejscu opisu Pochwaly ryzyka ponownie spotyka sig to, co jednostko-
we i uniwersalne, uklad bowiem catosci tomu przypomina, odwzorowuje uniwersalny
(zdaniem Freuda) przebieg rozwoju homo sapiens oraz przebieg terapii. Po preambule
dotyczacej pojecia ryzyka oraz klamrze kompozycyjnej skupionej wokét figury Eurydyki
nastepuja rozdzialy dotyczace zaleznosci i zwiazanych z nig dylematéw, poddanstwa
i niepostuszenstwa, dalej fragmenty przedstawiajace zawieszenie, namig¢tnosci, porzuce-
nie rodziny, oswobodzenie, (nie)wiernosci. Wyszegdlnione terminy widnieja w tytutach
rozdzialéw i cho¢ Dufourmantelle nie pisze tego wprost, trudno éw ciag odseparowac od
rozwojowego schematu nastgpujacych po sobie faz preedypalnej, edypalnej, latentnej,
adolescentnej i dojrzalej, w ktérych to mamy do rozwiazania okreslone dylematy. Takie
rozumienie naszego rozwoju proponuje nam kultura freudowska. Ow proces powtarzamy
w pracy psychoterapeutycznej, ustanawiajac i budujac relacje z terapeuta.

Dalszych kilkadziesiat fragmentéw Pochwaly ryzyka odnies¢ mozna do rézno-
rakich lekéw czy emocjonalnych zgestek, zapetlen, ktore przezywamy i rozwiazujemy
zaréwno w gabinecie, jak i poza nim. Poczyniona obserwacja nie ma zakladac¢ wtérnosci
zapisé6w Dufourmantelle wobec ojca psychoanalizy. Oswietlajac je, chce pokazad wspo-
mniana wczesniej uniwersalnosé mysli francuskiej analityczki. Jak zaznaczylem, jej praca,
chod pofragmentowana, ilustrowa¢ moze przebieg terapii. Z wyszczegdlnieniem odtwo-
rzenia i powtorzenia sciezki rozwojowej, z zaznaczeniem chwil epifanicznych wgladéw
oraz martwych czy jalowych postojow (wiréw, chwilowo zawracajacych bieg rzeki).
Jezykowe wybory Dufourmantelle (metafory, przenosnie) jednoczesnie indywidualizuja
ja w polu psychoanalizy. Nie mamy tu nowej koncepcji umystu, jak u Klein czy Biona,
ale odmienny od klasycznego analityczny stownik, ktéry odnosi sie do dzialan, przezyc
i ustanawiania siebie. Przypomne, ze jezyk wciaz jest gléwnym narzedziem opracowa-
nia (leczenia) standw umyslu pacjenta i terapeuty, totez zmiany slownika uzna¢ mozna
za kluczowe dla indywidualnej pracy terapeutycznej. W jej ramach czesto dochodzi do
sprzezenia glosariuszy pacjenta i terapeutki, co prowadzi do stworzenia trzeciego, nie-
powtarzalnego, wspolnotowego i czgsto kreatywnego systemu. W jego polu dochodzié
moze do zmiany emocjonalnych doswiadczen pacjenta. Propozycja Dufourmantelle
wpisuje sie we wspomniany na poczatku nurt wspoélczesnych psychoanalitykdw, ktérzy
dla okreslenia tego, co patologiczne, buduja terminy-metafory odlegle od klasycznych
terminéw psychoanalitycznych (Being a Character; Nickoriczgce si¢ pytania; lluzja; Kalita).

Nurt Pochwaly ryzyka, poza wskazanymi odniesieniami uniwersalistycznymi,
ma wyrazng ramg¢ indywidualng. Dufourmantelle zamyka swoje refleksje w klamrze

- takze kompozycyjnej — odniesienia do mitu (cho¢ przypis wyjasniajacy przebieg tej
historii zawiera oznaczenie rodzajowe ,legenda”) o Orfeuszu i Eurydyce. I tu jednak
pojawia si¢ wazne przesunigcia. Wybdr innego niz freudowski mitu (Edyp) do opowiesci
o dylematach rozwojowych jest juz klasycznym ruchem rozpisywania czarnego ladu psy-
choanalizy. Tu pamietac nalezy choéby o jungistkach rozwazajacych kompleks Elektry:
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Sheili Powell, Doris Bernstein, Jill Scott (Powell; Bernstein et al.; Scott); o Ninie Lykke
rozwazajacej posta¢ Antygony jako symbol jednej z faz rozwoju dziewczynek (Lykke);
o Beth Seelig rozpisujacej mit Ateny jako dotyczacy sytuacji triadycznej (Seelig); o kla-
sycznych juz, odnoszacych si¢ do sytuaciji preedypalnej syrenach i minotaurach Dorothy

Dinnerstein (Dinnerstein) czy o mniej recypowanej pracy A story of Her Own (Kulish and
Holtzman), ktdrej autorki wybieraja mit Persefony i Demeter, a w miejsce okreslenia
wedypalny”, myslac o kobietach, wpisuja ,persefoniczny”.

Ow szereg nazwisk i odniesieri wymaga sprostowania. Ustanawiajac go, po cze-

$ci za Nancy Kulish i Deanng Holtzman, chce pokazac odruch uzupelniania mysli Freuda
polegajacy na umieszczeniu w centrum opowiesci o rozwoju kobiety innego tekstu kul-
tury niz ten wybrany przez ojca. Ta feministyczna interakcja osadza si¢ najczesciej na

podmiotowej refleksji, na osobistym doborze psychoanalityczek-badaczek wybierajacych
réwnolegle metafory do opisania wlasnych dylematéw. Dufourmantelle robi cos innego>.
Wybor odrebnego mitu i postaci Eurydyki nie odnosi si¢ do opisu konkretnego etapu
rozwojowego jednej z plci. Jej wolanie z piekla jest gestem dotyczacym nas wszystkich.
»Mit nie méwi o wolaniu Eurydyki, jednak to wolanie i fatalny gest Orfeusza, ktory na
nie odpowiada, wydaje mi si¢ istotg ludzkich relacji. Wezwanie jest podstawa naszego
pierwszego zwiazku z innymi poczawszy od zycia plodowego az do konca. Konstytuuje
nas jako cos wigcej niz tylko inteligentne ciato - jako byty zdolne do zdumiewajacego
wydarzenia, jakim jest kochanie” (12) - pisze francuska analityczka. W zakonczeniu
ksiazki doda: ,,Wszyscy jestesmy Eurydykami. Nosimy w sobie jej liczbe i jej imie” (241).
Mamy dwa wyrazne i wazne w patriarchalnym nurcie analizy przesunigcia: inny mit
i bohaterka, nie bohater. Mamy upodmiotowienie w wyobrazonym wotaniu - w glosie
Eurydyki. Mamy potrzebe, mitos¢, utrate, cierpienie, tesknote i otchtan. Caly zyciowy
cykl. Powtarzany przez nas po wielekrod. Ta ostatnia — otchlan, zostaje oznaczona jak
pieklo. Ow glos, ktory szepcze ,,odwrdc sie” (16), to glos ,odwrdcenia i rewolty, ktéry
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W tym miejscu chee zaznaczyc¢ kontekst, ktory umyka mi w gléwnym wywodzie. Odnoszac
si¢ do pre- i edypalnych dylematéw, warto podkreslic polskie brzmienie tytulu opisywanego
tomu. By oddac termin ¢€loge, ttumaczka Barbara Brzezicka wybrala pochwalg. Z jednej strony
kieruje nas to w strong klasycznych uczonych traktatéw, moéw pochwalnych, z drugiej zas
chcialbym widzie¢ w tym polskim slowie pewne polaczenie: w pochwie ujeta zostala chwala.
W tym niepelnym polaczeniu ,po-chwa-ta” slyszec chce mozliwos¢ wspélnoty w réznicy.
Nie bez znaczenia s tutaj skojarzenia ze stereotypowo ujmowanymi plciami.

Z kolei w zapisanej kursywa opowiesci rozpoczynajacej cos w rodzaju cyklu fragmentéw
odstaniajacych historie pacjentow i terapeutéw dochodzi do odwrdcenia mitycznych rdl. To
terapeuta ,2wzywajacy” przez radio pacjentke umiera po pierwszej sesji. Ona przezywa, zostaje
sama. Ojciec-terapeuta umiera, matka-portierka otrzymuje wdzigcznosc. Pacjentka-Eurydyka
wychodzi z budynku, ,odwracajac si¢ plecami do milczacego domofonu” (Dufour-
mantelle 15). Z premedytacja umieszczam to dopowiedzenie w przypisie, przy odnotowaniu,
ze jest to margines ukonstytuowany przez refleksje bell hooks. Nie znajduj¢ lepszego sposobu
na ukazanie szkatulkowosci i jednoczesnej lustrzanosci owych historii wobec refleksji zapisa-
nych przez Dufourmantelle klasycznym fontem we fragmentach-rozdziatach Pochwaly ryzyka.
Akapity kreslone kursywa cechuje wysoka frekwencja symboliczna, liczne niedopowiedzenia
i uskoki, ktdre czytelnik musi wypelnic¢ samodzielnie. Czasem przypomina to forme symbo-
licznej modernistycznej literatury.
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sprawia, ze wychodzimy z jaskini, z narkotycznego snu depresii, ze zdrady, z mylacych
przekonan [..] pozornie wskazuje na rezygnacj¢” (16), jednak w psychoanalitycznym
rozeznaniu laczy sie z wiarg czy przeswiadczeniem, ze gest zatrzymania i spojrzenia za
siebie, do tylu, wstecz, moze by¢ uzdrawiajacy, uwalniajacy z owych piekielnych petli
nieswiadomych powtdrzen, wyparc czy projekcji i rozszczepien.

Czym zatem jest pieklo Eurydyki? Jest miejscem pomigdzy zywymi i umarlymi.
Jest miejscem, w ktérym nie ma pelni zycia: , dzisiejsze piekla nie s3 smutne, powie wam
Eurydyka, zaciera si¢ w nich wszystkie trudy, zale, oczekiwania, zyje si¢ w nich jak w rozla-
nej chwili. Spelnia si¢ kazde zyczenie, zapomina o kazdej urazie i wybacza kazda zniewage.
Rzadzi tam tylko chwila w migotaniu rozkoszy” (Dufourmantelle 242). Pieklo to komnata
wiecznosci, w ktorej wszystko sie powtarza w ,wybornych petlach, bez ponurej powagi
iszlochu. Ach nie, Zzadnej zatoby...” (242). Piekto Eurydyki (i nas, wspdtczesnych pacjentow
odwiedzajacych gabinety analityczne) jest metafora zycia gluchego na konstytutywne
wolanie, zycia samosterownego, pozbawionego relacji i pragnien wynikajacych z glodu,
oczekiwan, strapien, legkowych oczekiwan, nawet melancholii. Pieklo to stan zaprzeczenia
nieswiadomosci przy jednoczesnej zaleznosci od jej dynamicznego bytu, ktdéry kieruje
kazdym naszym ruchem, kazdym gestem nieswiadomej ucieczki przed zyciem z dostgpem
do emocjonalnej pelni. Owa nieswiadoma ucieczka jest oczywiscie niemozliwa - ,,[w]
ydarzenie nie mija, lecz sie zape¢tla az do ostatecznego zuzycia, kiedy jego smak, jezyk, to,
na co wskazuje, nic juz nikomu nie méwi — dopiero wtedy rozrywa si¢ na strzepy” (146).
To juz odniesienie do rozszarpanego przez zazdrosne bachantki Orfeusza. Jego los réwniez
wydaje si¢ piekielny, zatrzymany. Jest awersem losu Eurydyki. Orfeusz staje si¢ znakiem
melancholii, depresji. Eurydyka jej przeciwnoscia - zyciem bez leku, tesknoty i bez stow:

Eurydyka wystrzega si¢ stéw. Od kiedy weszla w spiew Orfeusza i ustyszala
jego glos, ktory uwalniat od zakleé i przemawial do swiata ozywionego i nie-
ozywionego, mniej wierzy stowom. W piekle tylko ona pozostaje w milczeniu

—-widag, ze od stow woli swietliste echo szklanych scian, ktére bardzo dokladnie
odbijaja promienie z zewnatrz. Pieklo jest bowiem dokiadna replika zywego
Swiata, w ktorym jesteSmy my: ty i ja

- méwi do nas w wyglosie swojego tomu Dufourmantelle (244). Pieklo jest iluzja, mirazem
realnosci zycia. Jest jego swietlista, pozbawiona cieni kopia. Wyglos Pochwaty ryzyka
kieruje nas réwniez poza stowo: ,,Czy przestrzen Eurydyki jest wewnatrz samego jezyka,
poczatku kazdej metafory?” - pyta analityczka, po czym dodaje:

Wislizgnelas sie w przestrzen litery, miedzy Sciany i terytoria, w ten gest, ktory
oczekuje odpowiedzi. Przyszlas ozywiac wewnatrz jezyka owo przejscie, w kto-
rym nie jestesmy jeszcze catkiem zywi, ale tez nie martwi posréd martwych. [...]
Eurydyka, podrézniczka niczym Hermes, zamieszkuje jedyne miejsce, gdzie
mozna zamieszkiwac — migdzy stowami, migdzy Smiertelnikami i ich zmartymi,
na tym nietrwalym skrzyzowaniu. Wlamata si¢ do linii pisma w miejscu, gdzie
stowo spotyka rzeczywistos¢ — i oto pojawia si¢ ta najbardziej mglista z rzeczy,
ktdéra nazywamy pragnieniem (249-250).

167



CZAS KULTURY 3/2024 NA WARSZTACIE

Zdaje sie, ze te stlowa kieruja nas poza stowa, do Lacanowskiego Realnego. To jedna
ze sciezek, z mozliwosci rozumienia. Inna - to Derridianskie refleksje na temat pisma.
Obojetnie, ktéra wybierzemy, czeka nas zwatpienie, niepewnosé, ryzyko i zawsze cze-
sciowe poznanie.

Dufourmantelle buduje zakoniczenie bez konkluzji. Pokazuje nam kolejne Sciez-
ki, ryzykowne tropy (Derrida, Lacan). Podobnie jest z zakonczeniem procesu psychote-
rapii, w ramach ktérej pracujemy na nieSwiadomym. Pacjent koniczy na rozstaju drog,
z wiedza o niewiedzy, ale i z gotowoscia na otwarcie i samodzielnos¢, ktére poprowadza
go przez rézne przedsionki, kregi i drogi.

Ryzyko to umiej¢tnosc bycia w zaleznosciach, to otwarcie na mozliwosc bycia
w terazniejszosci, to mozliwos¢ doznawania ambiwalencji, pragnien i odpowiedzi na
nasze wotanie, tych niosacych ukojenie i cierpienie. Ryzyko to odejscie od siebie, od
wlasnych punktéw odniesienia, ,wejscie ze soba w stan nie-zgodnosci” (Dufourmantelle
58). Zdaje sie, ze dla podjecia ryzyka istotna jest relacja oraz pragnienie kierowane i kie-
rujace nas w strone innego/innej, doswiadczenie (wczesnego) zycia nabywane poza tek-
stem, poza stowem. Ta mys] jest konstytutywna dla calej pofreudowskiej psychoanalizy
oraz pokleinowskiej psychodynamiki. Wracamy do poczatku, do pierwszego zawolania
w strong innego, do pragnienia bliskosci, zaleznosci, pokarmu.

W jednym z zapisanych kursywa fragmentéw pojawi si¢ metafora ,,[n]adzo-
rowan/[ej] anoreksj[i] pragnienia” (Dufourmantelle 181). Rozumiem j3 jako symbol
odmowy przyjmowania zdrowego pokarmu, kontroli i oszukiwania wlasnego taknienia,
jako wybidrcze odzywianie si¢ tym, co samodzielnie uznajemy za stosowne, odpowied-
nie, w skupieniu na niszczeniu zaleznosci, pragnien, oslabianiu swojego ciala, siebie.
Ta przejmujaca metafora przysltania proces odwracania si¢ od tego, co zywe. Pochwala
ryzyka inkrustowana jest metaforami, ktore nas zatrzymuja w biegu lektury i rozpedzaja
nasze mysli. Jakos nas jezykowo uwodza albo strasza. W tych wirach, zatrzymaniach
pomaga fragmentarycznos¢ tomu. Styl pisania i myslenia Dufourmantelle nie zawsze,
awlasciwie czesto nie dopuszcza nas do niej samej. Ten symboliczny i wieloznaczny spo-
sob konstruowania mysli jest bardziej ulotny i wieloznaczny niz inne psychoanalityczne
narracje. Separuje autorke od czytelnika. Jej mysli-frazy pozostaja dla nas nieuchwytne,
rozmyte, wieloznaczne. Mozemy je poja¢ we fragmentach, sentencjach, tu i teraz albo
jako system, calosciowo, ale z pominig¢ciem szczegdtow. Ta wlasciwosé przypomina
pozycje analityka, ktory jest, daje, udostgpnia nam fragmenty swojego umystu i jedno-
czesnie pozostaje niedostepny, samodzielny, niezalezny, czasem niepojety, co prowadzié
moze do wspomnianej na poczatku tego szkicu irytacji lub smutku. Potrafimy byc razem,
ale nie zawsze. JesteSmy razem, ale jednoczesnie osobno, w zaleznosci i odseparowa-
ni jak osobne self. Czasem niezrozumiale, niepojete. Fantazja o probach catkowitego
zrozumienia musi upasé. Ten aspekt rowniez drazni i irytuje lub smuci i udepresyjnia.
Zaleznie od naszych osobowosci. Istotny pozostaje fakt, ze Dufourmantelle (stylem,
forma) potwierdza osobne self, a jednoczenie pisze do nas, chcac byc przez nas przeczy-
tana. Nawet za ceng niezrozumienia, osobnosci, niezaleznosci w tej lekturowej relacji.
To takze podejmowane przez nia ryzyko.

Gdy za autorka poruszam si¢ po jej mapie, po wytyczonych przez nia Sciezkach
ryzyka, nie umiem pozbyc si¢ palimpsestowo dzialajacych skojarzen - jej mapa naklada
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si¢ na moja mape praktyki terapeutycznej z pacjentami. Cho¢ moze lepsza bylaby tu me-
tafora wychodzaca poza znaki: powidok, nie palimpsest. To moja, by¢ moze pozbawiona
ryzyka, umieszczona w systemie klamra kompozycyjna pisania o ksigzce Dufourmantelle.

W tych kilku uwagach chciatem ustawi¢ Pochwale ryzyka w polu mysli
i praktyki psychoterapeutycznej. Analitycznej i psychodynamicznej. Nurt, bieg mysli
Dufourmantelle laczy w sobie kilka pradéw wspolczesnej psychoanalizy. Zmiang jezyka
opisu stanow chorobowych pacjentdw, czyli to, co istotne i charakterystyczne dla wspot-
czesnej brytyjskiej psychoanalizy, dekonstruujace refleksje francuskiej psychoanalizy,
feministyczny odruch przemyslenia analizy przy pomocy innych niz klasyczne boha-
ter6w i bohaterek. Wreszcie wysoka frekwencj¢ symbolicznosci i niekonkluzywnosé
prowadzace nas do ambiwalencji. T¢ ostatniag ponownie czytam podwoijnie, jako znak
psychoanalizy, ale i jako indywidualny idiom autorki. Zmieszac osobne prady i zobaczyc¢,
gdzie poniesie j3 i nas powstaly wir, to spore ryzyko. W jednym z rozdzialéw autorka
umiesci zwrot ,ryzyko revolvere” (Dufourmantelle 119), ktéry odnosi si¢ do ciaglego ru-
chu cial niebieskich, takze wokotl wlasnej osi. Wigc E pur si muove. Konstelacje naszych

umyslow i cial musza by¢ w ruchu i ciaglym ryzyku.
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Abstrakt / Abstract
Maciej Duda

Przeciw ,anoreksji pragnienia”.
Kilka uwag o Pochwale ryzyka
Anne Dufourmantelle

Artykut jest wynikiem lektury polskiego tlumacze-
nia ksigzki Anne Dufourmantelle Pochwatla ryzyka.
Refleksje francuskiej analityczki odczytane zostaja
w podwdjnym kontekscie. Pierwszy z nich to rama
praktyki terapeutycznej. To odczytanie sytuuje si¢
rownolegle do przebiegu procesu psychoterapeutycznej
pracy analityka z pacjentem. Drugi to pole wspot-
czesnej mysli psychoanalitycznej. Tutaj rozwazania
autorki spotykaja si¢ z dociekaniami brytyjskich
psychoanalitykéw (zmiana jezyka opisu rozwian
dylematdw rozwojowych), francuskiej psychoanalizy
i filozofii (dekonstrukcje) oraz z feministycznymi
przemysleniami freudowskiej analizy.

stowa kluczowe: psychoanaliza, psychodynamika,
Anne Dufourmantelle, psychoterapia
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Against the “Anorexia of
Desire.” Some Remarks on Anne
Dufourmantelle’s In Praise of Risk

This article results from reading the Polish trans-
lation of Anne Dufourmantelle’s book In Praise
of Risk. The French analyst’s reflections are inter-
preted in a double context. The first is the frame
of therapeutic practice. This reading is situated
in parallel to the process of the analyst’s psycho-
therapeutic work with the patient. The second is
the field of contemporary psychoanalytic thought.
Here, the author’s reflections meet the inquiries
of British psychoanalysts (changing the language
which describes the solutions to developmental
dilemmas), French psychoanalysis and philoso-
phy (deconstructions) and the feminist reflections
of Freudian analysis.
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