Katarzyna Zeglicka

Opatulenie.
Odpoczynek.
Opor

13 lipca - dzien glebokiego oddechu. Zrywam kartke z kalendarza i zabieram si¢ do
przygotowania sniadania. Smaruj¢ kanapke weganskim smalcem i zastanawiam sig,
jak napisac tekst, ktory nie bedzie produktem, ale przyjemnym i tworczym procesem.
W glowie pojawiaja si¢ refleksje i pytania, ktére musze szybko zapisac, przerywajac
czynnosd, ktéra wlasnie wykonuje.

Czym jest odpoczynek?

Dlaczego odpoczywajac, stawiam opdr?

Jak pozby¢ si¢ poczucia winy, gdy zamiast i$¢ na demonstracje, robig¢ sobie

drzemke?

Gdzie jest granica miedzy oporem a biernoscig i nakrgcaniem kapitali-

styczno-patriarchalnych trybikéw?

Jaki wplyw ma mdj odpoczynek na sytuacje spoteczno-polityczna?

Jak sprawié, zeby odpoczynek nie byl praca do wykonania?
Niech te pytania zawisna w powietrzu.

Pozwdl, ze wstang od komputera, Zeby wzigc gleboki oddech.

Przez wiele lat w mojej pracy aktywistycznej i zawodowej najwazniejsze byly dziatania
skierowane na efekt. Moje cialo bylo narzedziem. Wazny byl cel, ktéry trzeba bylo jak naj-
szybciej osiagnad. Gdy cialo-narzedzie zawodzilo, szybko je naprawialam, naoliwiatam
i produkowalam dalej. Nie zwracalam uwagi, ze méj organizm méwi ,NIE!”, boli, wola

,»pi¢ mi si¢ chee!”, spina sie¢ i kurczy. Demonstracje, pisanie kolejnych wnioskéw, prowa-
dzenie warsztatéw, praca w NGO-sach, spotkania, wyjazdy. Szybciej! Jeszcze! Dam radg!
Z wywieszonym jezykiem bieglam w kierunku mety. Bytam pewna, Ze tylko tak moge
stawic opor kapitalistycznemu i patriarchalnemu systemowi. Ale czy na pewno? A moze
bylam/jestem jednym z narze¢dzi do wspierania tego systemu?
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W ksiazce Wypalenie. Jak wyrwac si¢ z blgdnego kota stresu Amelia Nagoski i Emily
Nagoski pisza, ze w dzisiejszym swiecie odpoczynek traktowany jest jako cos, co ma nam
zapewni¢ wigksza produktywnosé. Bycie produktywna_ym jest postrzegane jako miernik
naszej wartosci. ,,Jestes tubka pasty, ktora nalezy bezlitosnie wyciskaé, az zostanie pusta”
(190). Swiadczy o tym liczba publikaciji, ktére proponuje nam rynek. Natomiast badaczki
uwazaja, ze odpoczynek jest wazny przede wszystkim dlatego, iz dzieki temu jestesmy
szczesliwsze_si, zdrowsze_si, mniej marudne_ni i bardziej kreatywne_ni (190). ,Dbanie
o siebie to nie jest poblazanie sobie, to jest instynkt samozachowawczy, to akt politycz-
nej walki. Dbanie o siebie jest czynnoscia rewolucyjng” (Grzymata-Moszczyniska et al.).

»,Odpoczynek to op6r”, pisze w swoim manifescie Tricia Hersey - zalozycielka
Ministerstwa Drzemki (Nap Ministry), czarna artystka, performerka, pisarka, akty-
wistka i teolozka. W Nap Ministry wierza w wyzwalajaca moc drzemek i uzdrawiajaca
moc odpoczynku. Brak snu jest dla nich kwestia sprawiedliwosci rasowej i spolecznej.

Idacza glosem siostr Nagoskii Nap Ministry, staram si¢ stuchac swojego instynktu.
Z mozolem buduj¢ swojg jam¢ wytchnienia; zwiedzam kraine leniuchowania, opatulania
i (samo)przytulania; tworze choreografie odpoczynku; szukam przestrzeni, w ktdrej
moge poczuc si¢ bezpiecznie; robi¢ miejsce dla kolejnych pytan.

Pozwdl, zZe znow wstang od komputera, postucham deszczu i wezmg kilka gle-
bokich oddechow.

Duzo mysle o odpoczywaniu jako (braku) przywileju. Z jednej strony jako
freelancerka, artystka, aktywistka i osoba crip czgsto nie moge sobie na niego pozwo-
li¢. Z drugiej jednak zyje w kraju, gdzie nie ma (na razie) wojny, mam wsparcie bliskich,
jestem w miarg¢ niezalezna i mam dost¢p do miejsc, do ktérych nie maja na przyklad
osoby z niepelnosprawnoscia ruchu. Moim przywilejem jest tez to, ze pisz¢ ten tekst,
dlatego chcg tutaj oddac gtos jednej z ukrainskich uczestniczek moich warsztatow:

Musisz zy¢ tu i teraz. Wazne jest, aby martwic si¢ o swoja kondycje psychiczna
i fizyczna, poniewaz zycie toczy si¢ dalej, chociaz nie bgdzie takie samo jak
wczesniej. Druga wazna mysl, ktéra chciatabym przekazad, wszystkie emocje
i przejawy sa dobre. Kazdy zyje, ile moze, ktos biega i pracuje, a ktos$ klamie
i placze. I wszystko jest w porzadku. Mozemy ptakad i Smiac si¢. Kochaj, gnie-
waj sie, raduj sie, cierp i wszystko inne. Kazda emocja jest normalna i to jest
wazne [...J~

Prébuje znalezc zloty srodek — mie¢ uwaznosc na siebie i inne osoby, znalezé
czas na kolektywne nicnierobienie, karmienie si¢ troska i przytulanie. Prébuj¢ dac odpo-
czac naturze od moich maili, ktore takze zwigkszaja slad weglowy. Préobuje sSwiadomie iS¢,
anie biec. Probuje dbac o siebie, bo tylko tak moge mie¢ sit¢ do zmagania si¢ z systemem

1 Tekst uczestniczki mojego projektu dyplomowego (Zeglicka).
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uprzywilejowujacym cismeska, sprawna, biala, heteroseksualng wigkszosé. Z wdechem
biore ze §wiata to, co dobre, a z wydechem zaznaczam swoja obecnosé w przestrzeni;
zdmuchuje to, co niszczy s/pokdj.
ATy?
Dlaczego i jak odpoczywasz?
. Czy masz swoja kraine leniuchowania?

Na drugiej stronie kartki, ktéra wyrwalam z kalendarza, czytam: ,,Gleboki
oddech na pewno si¢ przyda” (Konieczna), dlatego pozwol sobie wstad, przytul sie,
jesli chcesz, a potem wez kilka glebokich oddechéw.

»Daj. Sobie. Czas. Wartos¢ osoby to nie praca, ktérag wykonuje” (Soroka 141).

Ten tekst nie powstalby, gdyby nie cigzka praca osdb artystycznych i aktywistycznych
oraz inicjatyw dzialajacych na rzecz wytchnienia i odpoczynku, migedzy innymi Fundacji
RegenerAkcja. Miejsce dla zmeczonych aktywistek i aktywistow, kolektywu Ucielesnione
czy Nap Ministry. Dzieki Wam juz wiem, Ze mé6j odpoczynek moze byc oporem.
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