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Celem artykutu jest analiza praktyk artywistycznych usytuowanych w codziennosci
i lokalnosci, gdzie sztuka otwiera przestrzen dla wyrazenia narracji klimatycznych,
uczenia sie¢ z zycia i wsparcia w doswiadczaniu smutku klimatycznego (Albrecht) wyra-
zanego przez kobiety i dziewczgta nalezace do dwdch grup pokoleniowych - pokolenia
starszego (ok. 70-85 lat) i mtodszego (ok. 15 lat). Analizy przedstawione w artykule sa
podejmowane z pedagogicznej perspektywy, a dokladniej z perspektywy pedagogiki
opiekuniczej, z ktérej zaczerpnigte zostalo zainteresowanie kategoriami takimi jak:
miedzygeneracyjnosé, troska jako szczegdlny typ pracy emocjonalnej bedacej nastep-
stwem trafnego diagnozowania potrzeb podopiecznych oraz zainteresowanie kwestiami
gender w pracy opiekunczej (opieka kobiet sprawowana nad kobietami). Szczegdlnie
interesujaca okazala si¢ analiza splotu praktyk artywistycznych i praktyk opiekunczych.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Analizy i interpretacje zawarte w artykule bazuja czesciowo na obserwacji uczestni-
czacej — przypadkowej obecnosci na wystawie zatytutowanej Zimy juz nigdy nie bedzie
odbywajacej si¢ w grudniu 2022 roku w domu opieki (méj udzial byl mozliwy w zwigzku
z realizowanym projektem badawczym?), gromadzeniu dodatkowych informacji przez
rozmowy z pensjonariuszkami, wolontariuszkami, opiekunkami i artywistkami - opie-
kunkami starszych kobiet, a takze analizowaniu narracji stanowiacych stowna warstwe

1 Termin realizacji badan zostal wybrany przez kierownictwo placowki.
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wystawy. Wielos¢ perspektyw ogladu badanego zjawiska powoduje koniecznos¢ doprecy-
zowania punktu widzenia, z ktérego zaczerpniete zostaly interpretacje. Zabieg ten bedzie

wyraznie zaznaczony w tekscie artykutu w celu rozdzielenia obserwacji wlasnych - jako

badaczki, uczestniczki wystawy — i kategorii opisu, ktérymi postugiwaly si¢ kobiety

tworzace spolecznosé domu opieki.

Na omawiane przedsiewzigcie zlozyly si¢ dwa podejscia badawcze zwiazane
ze strategia jakosciowa. Pierwsze podejscie zaktadalo odwotanie si¢ do danych pocho-
dzacych z obserwacji uczestniczacej dopelnionej rozmowami z bohaterkami wystawy,
kuratorkami, wolontariuszkami oraz kierownictwem domu opieki. Drugie podejscie
odnosito si¢ do analiz narracji — a wiec tego, co zostalo zawarte w nagranej warstwie
slownego przekazu wystawy (narracje pensjonariuszek i narracje mlodych kobiet na
temat obserwowanych zmian klimatycznych). Zastosowanie wskazanych podejsé byto
wyrazem dbalosci o wiarygodnosc i trafnos¢ przedstawionych interpretacji oraz miato
na celu oddalenie ryzyka nadinterpretacji lub nieuprawnionych interpretacji (Silverman;
Kubinowski). Analizy zawarte w artykule dotycza nie wrazen czy przypuszczen wyniesio-
nych z udziatu w wystawie, lecz praktyk i kontekstéw, w ramach ktérych podjete zostaty
dzialania aktywistyczne, oraz narracji klimatycznych starych i mtodych kobiet — narracje
te stanowily istote wystawy. Badania empiryczne zostaly przeprowadzone w grudniu
2022 (wystawa) i styczniu 2023 roku (uzupelnienia, zbieranie dodatkowych informacji,
weryfikowanie interpretacji).

Problemy badawcze zawarte byly w formule nastepujacych pytan:

1. Jaka jest specyfika praktyk artywistycznych podejmowanych w dziennym domu opieki?
2. Jaka jest specyfika kontekstu spolecznego, w ktérym osadzone sg praktyki artywi-
styczne?

3. Jakie narracje klimatyczne ujawniaja si¢ w przestrzeni analizowanej wystawy?

Jakosciowa natura realizowanych badan zobowigzywala do przyjecia otwar-
tej formuly probleméw badawczych. Warto réwniez zaznaczy¢, ze dane empiryczne
nie zostaly wytworzone w procedurze badawczej — sa to dane zastane. Nie zostaly one
zatem sprowokowane specyfika relacji badawczej (Silverman; Heaton). Jedynie proce-
dura uzupelienia informacji i weryfikacji trafnosci analiz zakladala postawienie pytan
uzupelniajacych o kontekst i specyfike dziatan artywistycznych.

Przebieg badania obejmujacy uczestnictwo w wystawie, zbieranie informacji,
przeprowadzanie rozmow, sporzadzanie notatek oraz analizy narracji zwiazany byt
z moja bezposrednia obecnoscia w miejscu badania. Wszystkie czynnosci badawcze
zostaly przeprowadzone przeze mnie osobiscie, bez udzialu badaczy pomocniczych.
Fragmenty narracji starszych i mtodszych kobiet pojawiajace si¢ w nagraniach wideo
podczas trwania wystawy zostaly przeze mnie spisane w oryginalnym brzmieniu, bez
poprawek stylistycznych.

W procesie analizy istotne byly dyspozycje, ktére zostaly sformulowane w po-
staci nastepujacych pytan:

1. Jaka jest specyfika kontekstu spolecznego praktyk artywistycznych? Co sprawia, ze
praktyki te moga by¢ podejmowane? W jakich ramach moga by¢ podejmowane? Jak
pokonywane byly ograniczenia spoleczne, kulturowe, jezykowe?
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2. Jaka jest specyfika praktyk artywistycznych? Jakie problemy malej spolecznosci zostaly
podniesione w tych praktykach? W jaki spos6b zostaly zidentyfikowane? Czy praktyki
artywistyczne uruchomily jakies$ procesy spoleczne w malej spolecznosci?

3. Czy w narracjach kobiet obecne sa elementy wartosciowania, poréwnywania i ocen
zwigzanych ze zmianami klimatu? Czy w narracjach obecne sa kategorie okreslajace
emocje?

W analizie zostala pominigta problematyka obrazu (fotografii, zapisu wideo)
jako integralnego elementu wystawy i aspektu wzmacniajacego narracje kobiet, stano-
wigcego wizualne osadzenie owych narracji.

Zasadniczy cel analiz dotyczy specyfiki praktyk artywistycznych i jej opiekun-
czo-terapeutycznych (pedagogicznych) kontekstow, dlatego w artykule zdecydowanie
wiecej miejsca zajmuje kwestia relacji artywistki — starsze kobiety niz relacja artywistki

- mlode kobiety. Choc jest to zagadnienie poznawczo istotne i cieckawe, to poswigcam mu
mniej miejsca w tekscie artykutu, poniewaz - zgodnie z deklaracja artywistek — projekt
ten zostal podjety z mysla o grupie najstarsze;j.

Diagnozowanie problemoéw spotecznosci. Starsze kobiety i smutek klimatyczny

Istota artykulu jest analiza dzialan wystawienniczych zainicjowanych w zwigzku
z rozpoznaniem problemoéw lokalnej spolecznosci — starszych kobiet (spotecznosci
marginalizowanej, spotecznie lekcewazonej, traktowanej protekcjonalnie). Problemy
te zostaly nazwane przez opiekunki-artywistki mianem smutku klimatycznego. Pojecie
to odnosilo si¢ do grupy zréznicowanych symptoméw manifestujacych si¢ w postaci
negatywnych reakcji emocjonalnych pensjonariuszek, takich jak ciggle narzekanie na
pogode, rozdraznienie, apatia, uskarzanie si¢ na zle samopoczucie spowodowane pogo-
da, prowokowanie klétni wokdt pogody lub prognoz pogody i tym podobne. Zdaniem
artywistek symptomy smutku klimatycznego mialy jedno zZrédlo: niezwerbalizowany
lub niewystuchany niepokoj starszych kobiet w zwiazku z obserwowanymi zmiana-
mi w przebiegu pogody, ktére przestaly byc dla nich przewidywalne, uporzadkowane
i normalne. Podejmowane dzialania artywistyczne polegaly na stworzeniu przestrzeni,
w ktorej pensjonariuszki mogly ,ubra¢ swoj smutek w stowa” (pojecie artywistek).
Dzialaniom tym towarzyszyly wyraznie okreslone cele obrane przez artywistki: uczenie
sie spolecznosci, wysilek swiadomego tamania kultury ciszy (niewaznosci) poprzez
sztuke i praktyki troskliwosci.

Zebrane narracje klimatyczne zostaly przez artywistki umieszczone w sola-
stalgicznej przestrzeni - przestrzeni wyrazania emocji klimatycznych (Albrecht), dzieki
czemu moglo zostac ujawnione pewne spektrum emocji oraz tgsknota za miejscem zycia
z whasciwg mu specyfika klimatyczna. Swiat rozumiany jako dom to nie tylko miejsce,
w ktérym si¢ mieszka. Dom oznacza ,moje miejsce na Ziemi”, przywiazanie cztowieka
do srodowiska, zwiazek z przyroda, przynaleznosc do okreslonego ,kawalka swiata”.
Solastalgia ujawnia si¢ w postaci smutku i cierpienia na skutek dostrzeganych zmian
srodowiskowych we wlasnym otoczeniu, nawet jesli sa one zwiazane jedynie ze zmia-
nami przebiegu pogody.

Kryzys klimatyczny wywoluje szczegdlna postac solastalgii — tesknoty za do-
mem, ktory jest dzis w procesie dostrzegalnego rozpadu. Przynaleznosé srodowiskowa

189



CZAS KULTURY 1/2024 ARTYWIZMY: STRATEGIE USYTUOWANE

czlowieka wytwarza silny emocjonalny zwigzek z miejscem, a dostrzegalna destrukcja
miejsca wigze sie z poczuciem ,utraty gruntu pod nogami” i ze stanami, ktére temu
poczuciu towarzysza — bezsilnoscia, brakiem kontroli, dezorientacja, niepewnoscia,
poczuciem straty i odebrania czegos istotnego. Albrecht okresla te stany emocjonalne
mianem erozji przynaleznosci do wiasnego , kawatka swiata” (Albrecht). Cho¢ Albrecht
analizowal solastalgi¢ z punktu widzenia strat sSrodowiskowych, odnoszac si¢ do glo-
balnego Poludnia, to pojecie to znalazto zastosowanie do opisu zmian klimatycznych
dostrzeganych przez kobiety we wlasnej lokalnosci.
Analizowane dzialania artywistek trudno nazwac aktywizmem klimatycznym
w pelnym tego slowa znaczeniu. Istotg tych dzialan nie byto wnoszenie swiadomosci
dotyczacej zmian klimatu oraz rozpoznawania i nazywania ich spolecznych lub psy-
chologicznych konsekwencji. Dzialania te nazwalabym mikroprojektem artystycznym
realizowanym w codziennosci, w malych, wzglednie hermetycznych spolecznosciach.
Dzialania te zawieraly pewien potencjal terapeutyczny w odniesieniu do bezposrednich
odbiorczyn (pensjonariuszek) oraz potencjal uczenia sie, z ktérego korzysta cala spotecz-
nos¢ (pensjonariuszki, wolontariuszki, opiekunki, goscie). Monika Weychert-Waluszko
opisala kuratoring naiwny w zwiazku z wytanianiem si¢ malych, niezaleznych galerii
jako istotnych, zywych miejsc na mapie kultury. Te male instytucje kultury realizuja
wlasne misje, programy, projekty wystawiennicze i edukacyjne, wspotpracuja z arty-
stami, cho¢ - jak zauwaza autorka - z punktu widzenia powaznych instytucji kultury
miejsca te sa jedynie ,knajpami”, ktérych dzialalnos¢ ociera sie o sztuke (Weychert-
-Waluszko 138). W przypadku artywizmu klimatycznego dzialania te s3 ukryte jeszcze
bardziej (sa w zasadzie spolecznie niewidoczne), gdyz ich miejscem byl dzienny dom
opieki — instytucja opiekuricza. Warto dodad, ze wystawa zrealizowana zostala ,bez-
kosztowo” — wysilkiem kuratorek, zaangazowaniem wolontariuszek. Nie prezentowala
prac zadnego artysty. Prezentowala narracje kobiet, ich doswiadczenie klimatyczne i ich
emocje. Wystawa byla pokazywana kilkakrotnie w grudniu 2022 roku w skromnych
warunkach - w sali telewizyjnej domu opieki. Nieliczng publicznosc stanowil personel
opiekunczy, wolontariuszki, cztonkowie rodzin podopiecznych, ktérzy pojawiali si¢
w domu opieki.

Kuratorki naiwne w dziennym domu opieki.

Analiza spotecznego kontekstu praktyk artywistycznych

Kuratorkami dzialan wystawienniczych, ktére analizuje, sa dwie ukrainskie uchodz-
czynie Alisa i Ludmila?, zatrudnione prekarnie w charakterze opiekunek osoéb starszych.
Dzialania artywistyczne zostaly okreslone przez kierownictwo domu opieki mianem
spracy wlasnej” oraz ,zajeciami arteterapii”. Nie zakladano udzialu publicznosci w wy-
stawie. Wydarzenie to nie bylo oglaszane, dokumentowane - poza kilkoma fotografiami
wykonanymi przez wolontariuszki, uczennice miejscowego liceum.

Alisa i Ludmila sa ukrainskimi uchodzczyniami, ktére - jak wiele kobiet

z Ukrainy - nie dysponujac wystarczajacym kapitalem wlasnym, nie postugujac si¢

2 Nie uzyskalam zgody na ujawnienie danych osobowych. Imiona zostaly zmienione. Miejsce
zatrudnienia artywistek i wszelkie dane identyfikacyjne zostaly zanonimizowane.
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biegle jezykiem polskim, nie majac wystarczajacego kapitalu spotecznego, podjely prace
w charakterze opiekunek osdb starszych w dziennym domu opieki w W. — matej miej-
scowosci w wojewddztwie pomorskim — w ktorego bezposrednim sgsiedztwie znajduje
si¢ wiele instytucji opiekuniczych tego typu.

Dziatania artywistyczne byly podejmowane przez nie anonimowo, nomadycz-
nie, w rozproszonej postaci. Takie warunki dzialan artywistycznych zostaly nakreslone
przez kierownictwo domu opieki, ktére nie rozpoznalo w nich dzialani z pogranicza
psychologii zmian klimatu (terapii) i sztuki. Uznalo natomiast, ze dzialania te s3 zbiezne
z celami arteterapii, warsztatow terapii zajeciowej, zajec artystycznych dla senioréw -
innymi stowy, z aktywnosciami, ktére funkcjonuja w placéwkach tego typu jako atrak-
cyjna, tworcza forma spedzania czasu.

Z punktu widzenia obserwatorki, badaczki i goscini wystawy zwroécitabym
uwage na wymiar buntu i walki artywistek jako imigrantek i uchodzczyn o to, by ,,0d-
tworzy¢” namiastke dawnego zycia przed wojna - realizowac projekty edukacyjno-ar-
tystyczne, projekty wizualne dotyczace ekofeminizmu, kryzysu klimatycznego, praw
zwierzat. Chod cele artywizmu dotycza spolecznosci, z mysla o ktérej podejmowane
s3 okreslone dzialania artystyczne, to mozna tez rozwazy¢ istnienie wptywu praktyk
artywistycznych na ich twdrcéw, zwlaszcza tych nalezacych do danych spolecznosci.
Zwrocitam uwagg, ze artywistki — opiekunki seniorek podjely aktywnosci artystyczne
niezwigzane z wymaganiami ich stanowiska pracy. Dzialania te - z perspektywy ze-
wnetrznej obserwatorki - mozna nazwac proba ,nalozenia” sztuki na wtasng prace, by¢
moze strategia dowartosciowania lub nadania sensu wykonywanej pracy opiekunczej,
ktéra sama w sobie jest mocno zrutynizowana przez powtarzalny rytm dnia. Warto si¢
zastanowi¢, czy artywizm moze mie¢ wymiar autoterapeutyczny, uwypuklajacy i cele-
brujacy pozycje kuratorska przed pozycja opiekunki zatrudnionej w trudnym srodowisku
pracy, czy moze by¢ praktyka samoksztaltowania siebie, negocjowania stosunku siebie
do siebie - ,ja” artywistki z ,ja” opiekunki.

Ze wzgledu na podjeta prace artywistki-opiekunki zyskaly szczegdélny wglad
w zycie mikrospolecznosci starszych kobiet. Codzienne towarzyszenie, asystowanie
w aktywnosciach, dostep do prywatnosci i intymnosci podopiecznych tworzy grunt dla
mozliwosci wnikliwego i skutecznego diagnozowania rzeczywistych potrzeb seniorek.
Artywistki-opiekunki zyskaly rozumiejacy wglad w lokalna spolecznos¢ nie tylko jako
ekspertki, specjalistki, potrafiagce natozyc ,ramy” sztuki na ich codziennosé. Wglad
jest w tym przypadku malo trafnym pojgciem, zrozumienie bowiem mialo charakter
haptyczny i bylo efektem wiedzy zdobywanej cialo w cialo (Irigaray) podczas codzien-
nych zwyczajnych czynnosci: pielegnacyjnych, higienicznych, podczas pomocy przy
wstawaniu od stolu, asystowania w czynnosciach jedzenia czy sprzatania po positku.

W tym znaczeniu artywizm jest typem aktywnosci zmystowej. To praca emo-
cjonalna, umystowa i fizyczna, ktorej przedmiot jest zwiazany z dbaniem o zaspokajanie
podstawowych potrzeb innego podmiotu. Artywizm stanowi wyraz niepokoju o biezacy
stan rzeczy. Jest zaangazowaniem na rzecz ,,innego”/,innej” - oferowaniem mu wsparcia
i pomocy. Artywizm mozna tez nazwac troskliwoscia, ktéra wiaze sie z ujawnianiem
emocji i uczud, z wyrazeniem obaw, brakiem obojetnosci. Podstawa tak rozumianego
artywizmu jest dostrzezenie mozliwosci rozwoju oraz sensownosci odwolania sie do
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sztuki, ktéra 6w rozwoj moze uaktywniaé. Artywizm w analizowanym przypadku jest
w pewnym sensie podobny do niewidocznej, codziennej pracy matek — do ich nieustan-
nego krzatactwa (Brach-Czaina), wykonywania wielu dzialan od najbardziej zrutynizo-
wanych do twoérczych, od wyczerpujacych do uwznioslajacych.

Wystawa jako przestrzen narracji klimatycznego smutku - analiza praktyk
artywistycznych i solastalgicznych narracji

Inspiracja dla dzialant wystawienniczych staly si¢ codzienne rozmowy o pogodzie. Jednak
nie chodzi o brytyjski small talk — uprzejme konwersacje o niekontrowersyjnych, mato
istotnych sprawach. Narracje pogodowe starszych kobiet z dziennego domu opieki byly
raczej polskim ,zrz¢dzeniem” na temat pogody, ,narzekactwem pogodowym”, pelnym
zlosci i pretensji kierowanych do opiekunek, niekiedy kl6tni migdzy pensjonariuszkami.
Zachowania te byly traktowane przez personel opiekuriczy jako przykre przypadtosci
sedziwego wieku, ktdre nalezy ignorowac.

Ciagle narzekanie na pogode¢ i manifestowanie niezadowolenia z kazdego typu
pogody przez starsze kobiety zostalo nazwane przez artywistki symptomami klimatycz-
nego smutku (Gulla et al.). Emocje klimatyczne s3 od dawna przedmiotem naukowej
refleksji -~ badano emocje naukowcow zajmujacych si¢ analiza zmian klimatu (Clayton),
aktywistéw klimatycznych, najmlodszych pokolen, dla ktérych skutki zmian klimatu
stang si¢ bardzo dotkliwe w niedalekiej przyszlosci (Tucci et al.). Jednak w badaniach
dotyczacych emocjonalizacji kryzysu klimatycznego nie mozna odnalezé badan empi-
rycznych, ktérych uczestniczkami sa stare kobiety. Najczesciej zjawisko emocjonalizaciji
zmian klimatu badane jest w odniesieniu do mtodziezy, aktywistéw klimatycznych,
mlodych dorostych, rodzicéw i nauczycieli (McMichael; Wu et al.). Najprawdopodobniej
ten brak zainteresowania najstarszym pokoleniem jest poklosiem przekonan, ze zmiany
klimatyczne dotycza tego pokolenia w zdecydowanie mniejszym stopniu, ze pokolenie
to nie jest zainteresowane zmianami klimatu, ze globalne zmiany klimatyczne interesuja
gléwnie ludzi mlodych - globalnych nastolatkéw i mlodziez.

Czgscia pochylania si¢ nad emocjonalnymi narracjami klimatycznymi starych
kobiet jest wstuchanie si¢ w ich opowiesci - o pogodzie, o miejscach, o dziecinstwie,
o zyciu. Punkt wyjscia dzialan artywistycznych stanowi zatem troska o grupe, ktéra
nie jest brana powaznie. Starsze kobiety i ich sposéb widzenia swiata sa lekcewazone,
ignorowane, odsytane w sfer¢ milczenia, jak gdyby kobiety te byly martwe za zycia.
Pokazanie ich w innym swietle jest przywrdceniem im zycia, znaczenia, spolecznej
waznosci. Sztuka dotyka zycia starszych kobiet i artywistek. Artywizm pozwala bowiem
uchwycic i powigzac detal, usytuowanie, lokalne uwiklanie z globalnym wymiarem
problemu - kryzysem klimatycznym, o czym swiadcza przykladowe fragmenty narra-
cji starszych kobiet prezentowane na wystawie. Starsze kobiety nie tylko dostrzegaja
wyrazne zmiany w przebiegu pogody, ale tez nazywaja wlasne emocje wywolane przez
owe zmiany:

Zima dzis to taka namiastka zimy, bo nie ma na naszych terenach takiej praw-
dziwej. Trwa krétko, zaczyna si¢ pdzno. Nie ma tego uroku.
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Dzisiejsza zima jest ponura, szara i brudna. Nie ma $niegu, nie ma mrozu. Jest
smutno i pada deszcz.

Kiedys zima trwala od listopada nawet czasami do kwietnia. A teraz? Jest gru-
dzien i co jest? Wiosna jest. Kwiaty kwitng u sgsiadow.

A teraz jest taka szarzyzna. Pada, pada, wieje... Czlowiek sie gorzej czuje przez
to. Jest smutny albo ma depresj¢. Bardzo tgsknig za prawdziwa zima.

Jak byl $nieg, no to bylo pigknie. Jak si¢ jechalo przez las, no to cudownie bylo.
Ten $nieg na tych drzewach i to wszystko... to jest nie do opisania, jak pigknie.
Brakuje mi tamtych zim.

Dzieciaki teraz siedza tylko w domach, bo za mokro, za duzo btota. Kiedys jak
pierwszy $nieg spadl, to trzeba byto dzieci sila wciagaé do domu, taka mieliSmy
frajde. Teraz dzieci juz tego nie znaja.

Istotna rol¢ w podjetych dzialaniach odegraly tez wolontariuszki - licealistki,
ktére pod okiem kuratorek przygotowaly nagrania wideo z narracjami starszych kobiet
oraz nagrania wlasnych narracji zwiazanych z zima. Zgromadzony material narracyjny
zostal powigzany z materialami wizualnymi - obrazami zimy w Polsce, Ukrainie, zdigi-
talizowanymi dawnymi fotografiami, fotografiami polskiej zimy stulecia oraz przewaz-
nie bezsnieznych zim ostatniego dziesigciolecia, fragmentami filméw z zimowych ferii
spedzanych w goérach lub zimowych sportéw uprawianych na sztucznie nasniezonych
stokach.

Kuratorki nie pelnity funkcji profesjonalnego lacznika miedzy dzietem a wysta-
wa, migdzy wystawa a publicznoscia. Nie staraly si¢ o dotarcie z wystawa do szerszego
grona odbiorcéw. W tym znaczeniu mozna by nawet sformulowac zarzut zmarnowanego
potencjalu tego wydarzenia. Sens tej wystawy zdaje si¢ jednak polegac na czyms innym.
Jej istota bylo bowiem stworzenie migdzygeneracyjnej przestrzeni uczenia si¢ z zycia,
ktoéra zostala wykreowana przez artywistki i pomyslana jako miejsce spotykania si¢
kobiet znajacych sig, nalezacych do odmiennych generacji; kobiet, ktére - dzieki sztuce -
maja sobie cos istotnego do powiedzenia. Sztuka stala si¢ przestrzenia, w ktérej nastapito
przeksztalcenie ignorowanego ,,pogodowego zrzg¢dzenia” w narracj¢ - glos starych kobiet
w sprawie zmian klimatu, odczuwanego przez nie niepokoju, troski wobec dostrzeganych
zmian. Kuratorki zdotaly wydobyc owe narracje poprzez pytania, prosby o odwolania si¢
do wspomnien zwiazanych z klimatem, proszac o opowiedzenie mlodym kobietom, jak
wygladala zima z czaséw ich dziecifistwa. Zestawienie narracji starszych kobiet i nar-
racji mtodych pozwolilo uchwycic rzeczywistos¢ zmian klimatycznych w perspektywie
indywidualnych swiatéw zycia — poprzez ukazanie, jak wiele ,pogodowych parametréw”
owych swiatéw uleglto dekompozycji lub destrukcji. Artywistki zbudowaly bezpieczna
przestrzen, w ktorej stare kobiety odnalazly mozliwos¢é mowienia pelnym glosem za-
miast komunikowania si¢ przez narzekanie. Artywistki funkcjonujace poza oficjalnym
obiegiem sztuki wykonaly prace artystyczno-edukacyjna na rzecz srodowiska, z ktérym
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byly zwiazane. Nie byl to ich obowigzek, ktéry wynikalby ze specyfiki ich aktywnosci za-
wodowej. Wmieszanie sztuki w prace opiekunicza bylo ich decyzja, wyborem i ryzykiem.

Warto odnies¢ si¢ w tym miejscu do kontekstu uczenia si¢ z zycia (Ecclestone)
jako metody pracy z narracjami klimatycznymi. Osoby uczestniczace w wystawie dowie-
dzialy si¢ z narracji starszych kobiet, ze swiat ,sprzed” zmian klimatu byt §wiatem upo-
rzadkowanym i przewidywalnym, kierowanym stalym rytmem zmian przyrodniczych.
Zycie byto ,ciezkie” i polegalo na zmaganiu sig z sitami przyrody. Klimat nie byt dodat-
kiem do zycia, ale byt samym zyciem. Zmiany p6r roku byly powaznymi wyznacznikami
ludzkiej aktywnosci, mozliwosci zabawy, nauki i pracy. Do zmian pér roku nalezato
sie przygotowac odpowiednio wczesniej. W narracjach starych kobiet nie brakowalo
idealizacji i estetyzaciji swiata, ale wiodacym elementem ich narracji bylo przekonanie
o istnieniu porzadku zmian, niezakléconych, nastgpujacych po sobie, dzieki ktérym ich
zycie i zycie ich rodzin przebiegalo w harmonii z natura. Aktualne zmiany interpretowane
sa przez starsze kobiety jako fundamentalne zakldcenie porzadku swiata, rozchwianie
harmonii czlowieka i natury, chaos, ktory destabilizuje czlowieka mentalnie, emocjo-
nalnie i zdrowotnie. Obecny swiat jest zdaniem starych kobiet pomieszany i szary, co
jedynie poglebia ich gleboki smutek i tgsknote za Swiatem, ktdrego juz nie ma, w ktérym

»zima byla zimg, a nie przedluzong jesienia™. Rzecz jasna, na taki ksztalt narracji star-
szych kobiet i dokonywanych przez nie wartosciowan moze wplywacd psychologiczna
specyfika wieku. Niemniej w indywidualnych narracjach starszych kobiet pojawiaja si¢
elementy wspdlne — ponadindywidualne, z ktérych mozna zrekonstruowac klimatyczne
realia polowy XX wieku.

Narracje mlodych kobiet stanowily druga perspektywe ogladu zmian klimatycz-
nych. Byl to zapis refleksji kobiet, ktérych dziecinstwo i mtodos¢ przebiegaja w sytuaciji
strat klimatycznych. Ich narracje poglebiaja jedynie diagnozy stawiane przez grupe
starszq. W wideonarracji mtodszego pokolenia dostrzec mozna narastajace przekonanie
o koniecznosci znalezienia nowego jezyka adekwatnie opisujacego istnienie dwoch por
roku w Polsce — dos¢ krdtkiego okresu wiosno-lata i bardzo dlugiej jesieni. Zime jako
pore roku mtode kobiety znaja z opowiadan starszej generacji, nie pamietaja jej z wcze-
snego dziecinstwa. Zime znaja jako kontekst rodzinnych opowiadan o swigtach Bozego
Narodzenia lub doswiadczen turystycznych - zimowych wakacji spgdzanych w gérach.
Zima jest w zasadzie nieobecnym aspektem ich codziennych doswiadczen. Choc¢ mlode
kobiety znaja date rozpoczecia i zakonczenia kalendarzowej zimy, to realne epizody zi-
mowe trwaja, ich zdaniem, od kilku dni do tygodnia: ,Jaka jest dzisiejsza zima? Dzisiejsza
zima jest ponura, szara, nie ma $niegu, nie ma mrozu. Jest smutno. Pada deszcz. Jest szaro.
Zima nie jest taka, jak opowiadaja rodzice. Jest smutno”. ,Wszystko si¢ skomplikowalo,
pomieszato. Dzi$ nie ma lata ani prawdziwej zimy”. Czas kalendarzowej zimy jest okre-
slany przez nie jako czas przygnebienia, nudy, szarzyzny, brudu - jest to czas kokoningu,
niesprzyjajacy aktywnosci poza domem. Co ciekawe, ich opisy smutku odczuwanego
w tym czasie s3 w zasadzie takie same jak te z narracji starszych kobiet. Kobiety zdaja
sobie sprawe, ze smutek ten jest zwigzany z jednej strony z czynnikami w postaci braku

3 Fragment narracji starszej kobiety.
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slonecznego swiatla, ale z drugiej - z czynnikami wprost zwiazanymi z warunkami
kryzysu klimatycznego - brakiem ,bialej zimy”:

Nie podoba mi si¢ zima. Wszedzie jest mokro, szaro, brudno i §lisko. Ten snieg,
co nie zdazy sie stopi¢, robi sie szary i zmienia si¢ w bloto, od ktérego buty robia
si¢ brudne. Samochody przejezdzajac ulica, chlapia tym blotem i wszystkich
denerwuja. Wszedzie jest wysypywany mokry piasek albo sol, a i tak jest slisko
i mozna si¢ przewrdcic na pasach na jezdni lub na schodach.

Nie lubi¢ monotonii, a te dni si¢ zlewaja w dos¢ podobny obraz i wplywaja
troche na nastroj, taki bardziej depresyjny. Ta niby-zima nieszczegdlnie mnie
nastraja. Wszystko jest wydeptane i nie wyglada to zbyt fajnie. Czg¢sto panuje
tez taka jakby mgla, nie widac dokladnie. A w naszym miescie jest jeszcze duzo
dymu z kominéw. Niefajnie.

To generacyjne przejscie pozwala bardzo precyzyjnie zidentyfikowac obraz
zmian klimatu z poziomu lokalnosci, prywatnosci, codziennych doswiadczen i wspo-
mnien kobiet. Najistotniejszym aspektem narracji tworzacych wystawg jest jednak
zwiazek zarysowany miedzy zmianami klimatu a emocjami, do ktérych odwotywaty
si¢ obie grupy kobiet. Destabilizacja klimatyczna okazuje si¢ tez destabilizowad emocje

- potgguje przygnebienie, smutek, niepokdj. Cho¢ mtode kobiety maja przekonanie, ze
klimat jest jedna z wielu rzeczy, ktére mozna kupi¢ (wyjazd na wakacje), to zdaja sobie
sprawe, ze do pewnego zakresu doswiadczen klimatycznych nie beda mialy dostepu. Jest
to wymiar strat Srodowiskowych, ktére uswiadomily sobie, przystuchujac si¢ narracjom
starszych kobiet:

Zyjemy w takich czasach, ze podrézowanie jest tanie, wiec naprawde nie ma
problemu. Wielbiciele zimy moga pojechac do Norwegii, a ci, ktdrzy wola ciepte
klimaty - do Australii. Kazdy moze miec to, co lubi.

Babcia czg¢sto opowiada o zimie, szczeg6lnie w czasie swiat. Wiem, czym byla
zima stulecia i wlasnie o takiej zimie marze. Taka zime chcialabym poczué, tak
jak ludzie w tamtych czasach, ale to si¢ chyba nie spetni.

Jest to w pewien sposob odbieranie nam czegos takiego, co zawsze wydawato
sig¢ oczywiste. Moi rodzice, jak byli w moim wieku i biegali po $niegu, to na
pewno nie mysleli, ze za pietnascie, dwadziescia lat zimy juz nie bedzie.

Artywizm klimatyczny w miedzygeneracyjnej przestrzeni uczenia si¢ z zy-
cia stal si¢ niezinstytucjonalizowana praktyka, praktyka lokalna, ,wewnetrzna”. Jako
aktywnosc artystyczno-terapeutyczna przetamat ,kulture ciszy”, otworzyl przestrzen
dla narracji klimatycznych jako kwestii spotecznie i indywidualnie istotnej, dla emocji
klimatycznych i pocieszenia w doswiadczeniu utraty swiata. Warto zauwazyc, ze arty-
wistki nie dzialaly jako kuratorki, ktdre ,wiedza lepiej”, wnosza swiadomos¢ i nauczaja
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o zmianach klimatu. Sila ich kuratoringu naiwnego polega na tym, ze zdaja si¢ ,wiedzie¢
mniej”. Z racji istnienia bariery jezykowej musialy uruchamiac zasoby tkwiace w samych
spotecznosciach, na rzecz ktérych pracuja, wydobyc te narracje i umiescic je w nowym
kontekscie. Efektem ich kuratorskiego krzatactwa jest wzmocnienie zasobow spolecz-
nosci i istotna zmiana - odkrycie wagi wyrazania emocji klimatycznych i znaczenia
bezpiecznej przestrzeni, w ktorej takie ekspresje moga mieé miejsce.

Solastalgia — mozliwosci i ograniczenia paradygmatu emocjonalizacji zmian
klimatycznych

Mimo Ze celem artykulu jest analiza praktyk artywistycznych, relacjonowane badanie
sklania réwniez do refleksji wykraczajacej poza pole sztuki i relacje opieki: nad para-
dygmatem emocjonalizacji zmian klimatu oraz w wezszym zakresie — nad teoretyczna
moca solastalgii zdefiniowanej jako doznawanie i wyrazanie smutku klimatycznego.

Niewatpliwie zaleta tego paradygmatu jest przeniesienie dyskusji o zmianach
klimatycznych z perspektywy wiedzy (uswiadomienia) do ramy odczud, emocji i afektow.
Zagadnienia tego nie mozna wigec sprowadzac wylacznie do kwestii wiedzy na temat
zmian klimatycznych lub jej braku. Paradygmat emocjonalizacji nakazuje zwracac uwage
nie tylko na to, co ludzie mysla o zmianach klimatycznych, ale przede wszystkim na to,
co odczuwaja wobec obserwowanych zmian. Analiza odczué, stanéw emocjonalnych
i afektéw moze by¢ jednym z istotnych obszardw, w ktérych usytuowane s3 strategie
komunikowania zmian klimatu. Odwolanie do przezy¢, wzbudzanie emocji, poruszanie
tego, co osobiste i prywatne, moze by¢ istotniejszym narz¢dziem mobilizowania ludzi
wokot kwestii klimatycznych niz przedstawianie faktéw i danych z naukowych raportéw
(Doherty and Clayton).

Analizy solastalgii sa pochodna psychologicznego zainteresowania emocjami
klimatycznymi (Gulla et al. 38). W przypadku diagnostycznej pracy z emocjami, ktéra
zostala opisana w artykule, zawsze rodzi si¢ pytanie, jak bardzo procesy identyfiko-
wania i nazywania emocji naleza do podmiotéw, ktdre ich doznaja (w tym przypadku
do pensjonariuszek domu opieki oraz mtodych kobiet), a w jakim stopniu sa efektem
eksperckiej wiedzy podmiotéw dokonujacych takich diagnoz (artywistek). To pytanie
pociaga za soba kolejna watpliwosé dotyczaca trafnosci owych diagnoz: czy osadzanie
emocjonalnych reakcji starszych kobiet w solastalgicznej ramie jest uzasadnione? Praca
z materig emocji zawsze zawiera w sobie takie ryzyko. Diagnoza jest procesem analizowa-
nia, rozpoznawania, oceniania i stwierdzania, ze okreslony stan (emocja, afekt) jest praw-
dopodobny. Diagnoza jest wiec procesem uprawdopodobniania, a nie skonstatowaniem
pewnosci. Kwestia dyskusyjna jest, rzecz jasna, diagnoza dokonywana bez obiektywnych
narze¢dzi pomiarowych - bez standaryzowanych testéw diagnostycznych, psychologicz-
nych, technologii wspomagajacych badania elektrofizjologicznej aktywnosci moézgu czy
sensorow stanu organizmu (Trojan and Gut). Warto jednak pamigtad, ze wiele typow
relacji miedzyludzkich (w tym relacje opieki) jest wciaz wolnych od technologicznych
zaposredniczen oraz procedur testowych i owa wolnos¢ jest traktowana jako wartosé.

Z punktu widzenia analiz dziatan artywistycznych, z mysla o ktérych powstat
ten artykul, kwestie trafnego nazywania stanéw emocjonalnych przez artywistki na-
zwalabym problemem mniejszej wagi, cho¢ ogladana wystawa nie wzbudzila we mnie,
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profesjonalnej badaczce, przekonania o poznawczych naduzyciach dokonywanych na
Lhieswiadomych” starszych kobietach. Istota dziatan artywistycznych bylo stworzenie
bezpiecznej przestrzeni, w ktdrej mogly one skonstruowac swojq narracje, opowiedziec

o zmianach klimatu oraz nazwacd to, co w zwiazku z owymi zmianami odczuwaja.

Celem dzialan artywistycznych nie bylo nadawanie etykietek poszczegdlnym

emocjom, lecz tworzenie solastalgicznej przestrzeni, w ktdrej emocje klimatyczne jako
elementy narracji moga zostac¢ ujawnione, opowiedziane i, co najwazniejsze, nie sa
represjonowane lub ttumione. Solastalgia moze byc¢ zatem praktykowana réwniez jako
metoda uruchamiajgca narracyjne uczenie sie w relacjach migdzypokoleniowych.
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tagodzenie smutku klimatycznego.
Tworzenie solastalgicznej
przestrzeni miedzygeneracyjnej

w praktykach kuratoringu naiwnego

Celem artykulu jest analiza praktyk artywistycznych
usytuowanych w codziennosci i lokalnosci, gdzie
sztuka otwiera przestrzen dla wyrazenia narracji
klimatycznych, otwiera przestrzenie wsparcia
w doswiadczeniu smutku klimatycznego przez
kobiety i dziewczeta. Artywizm klimatyczny zostal
zdefiniowany jako zbidr praktyk interwencyjnych
wigzacych sztuke i zycie codzienne. Praktyki arty-
wistyczne maja charakter dzialan bezposrednich
i skutecznych - skrojonych na miarg¢ problemow
i potrzeb lokalnej mikrospolecznosci.

W analizowanym przypadku dzialania artywistyczne
skutecznie tagodza symptomy smutku klimatycznego,
pomagaja pogodzié si¢ z utrata przewidywalnego
inormalnego swiata. Analizowane sg one z punktu
widzenia metodologii pedagogiki, w szczegélnosci
pedagogiki opiekuriczej i jej kategorii: troski, miedzy-
generacyjnosci, emancypacyjnego dialogu i praktyk
psychoedukacyjnych. Artywizm jako praktyka arty-
styczno-terapeutyczna przelamuje ,kultury ciszy”,
otwiera przestrzen dla narracji klimatycznych jako
kwestii spolecznie i indywidualnie istotnej, dla emo-
cji klimatycznych i pocieszenia w doswiadczeniach
utraty S$wiata. Analizowane praktyki artywistyczne
realizowane sa w specyficznym kontekscie spo-
fecznym i biograficznym. Sa splecione z relacjami
opieki podejmowanymi przez kobiety nad kobietami.
W relacjach opieki artywizm staje si¢ tez praktyka
troski o innych oraz troski o siebie.

stowa kluczowe: kobiety, artywizm, uchodzczynie,
zmiany klimatu, solastalgia
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Mitigating Climate Sadness.
Creating Solastalgic
Intergenerational Space in Naive
Curatorial Practices

The proposed article aims to analyze artistic prac-
tices located in everyday life and localities where
art opens a venue for expressing climate narratives
and affords spaces of support in the experience of
climate grief by women and girls.

Climate artivism has been defined as a set of inter-
vention practices that bind art and everyday life.
Artistic practices are direct and effective actions
- tailored to the problems and needs of the local
micro-community.

In the analyzed case, artivistic practices effectively
alleviate the symptoms of climate grief and help
to come to terms with the loss of a predictable and
normal world. Artivistic practices are analyzed
within the methodological frame of care pedagogy
and its categories: care, generation, emancipatory
dialogue, and psycho-educational practices. Artiv-
ism as an artistic-therapeutic practice breaks the
“culture of silence,” opens the space for climate nar-
ratives as a socially and personally significant issue,
for climate emotions and comfort in the experience
of losing the world. The analyzed artistic practices
are carried out in a specific social and biographi-
cal context. They are intertwined with the relation-
ships of care taken by women over women. In car-
ing relationships, artivism also becomes a practice
of caring for others and caring for oneself.
keywords: women, artivism, refugees, climate
change, solastalgia
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