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Po drugiej stronie przemocy:
kobiece ciatlo, taniec i wspdlnota.
Aktywizm przyjemnosci Eve Ensler
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Zle rzeczy zmieniam w dobre. Zawsze tak robitam. To rodzaj zaburzenia
obsesyjno-kompulsywnego. W ostatecznym rozrachunku jest to pewnie wada: nie umiem
zmierzyc sig z catkowicie ponurg i mroczng egzystencjg.

Eve Ensler, W trzewiach swiata

Rados¢ jest formq oporu.
Toi Dericotte

Nazwisko Eve Ensler zyskalo swiatowa rozpoznawalnos¢ za sprawa Monologow wagi-
ny, sztuki teatralnej opublikowanej w 1996 roku, wielokrotnie wystawianej na calym
swiecie i okrzyknietej jednym z najwazniejszych politycznych spektakli w historii. Na
fali popularnosci Monologow... rozkwitt zainicjowany przez ich autorke antyprzemoco-
wy ruch zrzeszajacy tysiace kobiet na calym swiecie - jego flagowymi wydarzeniami
staly si¢ V-Day i One Billion Rising (w Polsce znane jako Nazywam si¢ Miliard) oraz
kongijske City of Joy*. Podobnie jak Audre Lorde i adrienne maree brown, Ensler uznaje
kobiece cialo, ktére moze doswiadczad przyjemnosci, za wazna przestrzen polityczna.
Utozsamia ono wolnos¢ i zywotnosc, wymyka si¢ opresyjnym praktykom dyscyplinu-
jacym, wyzwala z posttraumatycznego zamrozenia. Ucielesniona kobieca przyjemnosé
w rozumieniu Ensler reprezentuje porzadek alternatywny do patriarchalnego. Jej rdze-
niem jest bazujacy na empatii kontakt z wlasnym ciatem i cialami innych oséb. Zdaniem
autorki Monologow..., dzigki rozwijaniu zdolnosci do czucia przyjemnosci nawet ofiary
najokrutniejszej przemocy moga odzyskiwaé godnosé, sprawczosc i nadzieje. W ni-
niejszym tekscie podejme probe scharakteryzowania feministycznie zorientowanego

1 Wszystkie szczegdlowo opisywane na oficjalnej stronie https:/www.vday.org.
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aktywizmu przyjemnosci praktykowanego przez Ensler?, opisujac jego genezg¢ i ewolucje
oraz ilustrujac przykladami centrum pomocy kongijskim ofiarom przemocy seksualnej
City of Joy3 oraz flashmobu One Billion Rising.

Jak zauwaza Cora Kaplan, chociaz sama wolnos¢ seksualna od zawsze stano-
wila wazny postulat emancypacyjny feministek, to juz rola przyjemnosci - nieracjo-
nalnej, zwigzanej ze sfera popgeddéw i zmysléw — nie wszystkim dzialaczkom na rzecz
praw kobiecych wydawala si¢ tak kluczowa. Analizujac kanoniczny tekst autorstwa
Mary Wollstonecraft A Vindication of the Rights of Woman z 1792 roku, Kaplan zwraca
uwage, ze w swojej poczatkowej fazie mysl feministyczna uznawala kobieca zmysto-
wos¢ i przyjemnosc za zwodnicze [32-33]. Zdaniem znacznej czesci feministek pierwszej
fali emancypacja wymagala skupienia na rozumie oraz rozsadku, ktdre sprzyjaja walce
o réwne prawa. Uczucia i dazenie do przyjemnosci nalezy odsuna¢ na bok, swiadcza one
bowiem raczej o slabosci niz sile. Emocjonalnosé, sklonnosé do podazania za pozada-
niem i podatnos¢ na podszepty zmystow, ktdre kojarzyly sie¢ Owczesnie z kobieca natura,
skazywaly kobiety, jak podkreslala autorka A Vindication..., na nieobecnos¢ w sferze
politycznej. Tylko przez zdystansowanie si¢ wobec powyzszych kobiety moga uzyskad
status podobny do tego, ktéry maja mezczyzni. Seksualnosé kobiet to putapka, z ktorej
nalezalo je wyzwolic, niebezpieczenstwo, ktdre na nie czyhato.

Na emancypacyjny potencjal przyjemnosci, szczegdlnie tej seksualnej, zwro-
cily natomiast uwagg przedstawicielki drugiej fali amerykanskiego feminizmu. Lata 60.
i70. XX wieku przyniosly, jak to ujmuje Jane Gerhard, ,rewolucje pozadania” [Desiring
Revolution), czyli ozywiong publiczna debatg na temat ucielesnionej przyjemnosci, or-
gazmu czy pornografii. Zaczg¢to poszukiwaé w nich zrédet energii i sily kobiet, ktorych
seksualnos¢ definiowaly przez stulecia patriarchalne kanony. Mozliwos¢ odczuwania
przyjemnosci seksualnej oznaczala zakwestionowanie narzuconego przez patriarchat
obowiazku wstrzemigzliwosci i skromnosci. Przyjemnos¢ jako ucielesniony stan swobody
oraz odpuszczenia kontroli daje kobietom dostep do ukrytych pokladéw mocy i zywot-
nosci, pomaga obnizac¢ lek i zachgca do poszukiwania kontaktu ze swiatem. Rozkosz
ozywia, uzdrawia, otwiera, budzi nadziej¢ - to ,zmysl uzywania zycia™. Pozadanie
i przyjemnosc seksualna staly si¢ réwniez centralnymi obszarami zainteresowania ak-
tywistek queerowych oraz czarnoskorych drugiej fali feminizmu, takich jak Audre Lorde.
To jej opublikowany w 1978 roku esej zatytulowany Jak korzystac z erotyki: erotyka jako
sita okrzyknigto tekstem zalozycielskim nurtu, ktéry brown nazwala prawie pét wieku
pozniej aktywizmem przyjemnosci (pleasure activism). Zorientowana na ucielesnienie
idoswiadczanie spokoju, bezpieczenstwa oraz zadowolenia perspektywa aktywistyczna,
ktéra brown nazywa polityka dobrostanu (politics of feeling good), zbiezna jest z konklu-
zjami wybitnych badaczy i badaczek traumy, migdzy innymi Judith Herman, Bessela Van
der Kolka czy Petera Levine’a [Herman; Van der Kolk; Levine]: ludzki ukltad nerwowy

2 Pleasure activism. Termin ten pochodzi z publikacji Pleasure Activism. The Politics of Feeling

Good [brown)].
3 Opisujac centrum, korzystalam przede wszystkim z filmu dokumentalnego [City of Joy].
4 Autorem tego sformulowania jest polski teoretyk i dzialacz spoleczny Edward Abramowski,

zob. [Rudnicki 18].

46



PO DRUGIEJ STRONIE PRZEMOCY ANNA SZAPERT

reguluje si¢ przez doswiadczanie przyjemnosci i bezpieczenstwa. Im bardziej przecia-
Zaja go traumatyczne doswiadczenia i wspomnienia, tym wiecej potrzebuje kojacego
kontaktu z innymi, wyrozumialosci, przyjemnych doznan zmystowych i odpoczynku.
Doswiadczanie przyjemnosci i dobrostanu to z perspektywy neurofizjologicznej koniecz-
nosé umozliwiajaca regeneracj¢ ukltadu nerwowego, tym bardziej niezbedna, im wiecej
traumatycznych wydarzenn mamy w swojej historii. Warto jednoczesnie podkreslic, ze
uznanie przyjemnosci za istotny komponent emancypacyjny oraz rozwojowy dla jed-
nostek oraz spolecznosci nie jest tozsame z liberalnym marketingowo-terapeutycznym
dyskursem toksycznej pozytywnosci czy ,przemystem szczg¢scia” (happiness industry).
Wspolczesna kultura popularna z przyjemnosci i seksualnosci chetnie czyni atrakcyj-
ny produkt. Jak podkresla brown, nieufnos¢ wobec powaznego traktowania kategorii
przyjemnosci zwigzana jest z jej wszechobecnym nadmiarem [8]. Nietrudno bowiem
poszukiwanie niezaposredniczonej ekonomicznie przyjemnosci jako energii do zmiany
spolecznej i protestu wobec kultury nadprodukcji pomyli¢ z indywidualistyczna, kapi-
talistyczna obsesja bezkrytycznej pogoni za przyjemnoscia, ktdra splyca wiezi, tworzy
presje¢ konsumpcji i generuje uzaleznienia.

Urodzona w 1953 roku w zamoznej, bialej rodzinie Eve Ensler dorastala
w Stanach Zjednoczonych, przez ktdore przetaczala si¢ druga fala feminizmu. W jej twor-
czosci pobrzmiewaja echa kultowych bestselleréw lat 70., takich jak Sexual Politics Kate
Millett, Kobiecy eunuch [The Female Eunuch] Germaine Greer czy powiesci Strach przed
lataniem [Fear of Flying] Eriki Jong. Podobnie jak ich autorki, Ensler zainteresuje sie
w swojej twdrczosci potencjalem emancypacyjnym zakletym w kobiecej seksualnosci,
pozadaniu i przyjemnosci. Ponadto, jak przeczytamy w opublikowanych w 2019 roku
wspomnieniach zatytutlowanych The Apology®, jednym z formacyjnych doswiadczen
autorki Monologow... okazala si¢ trwajaca przez lata przemoc seksualna, ktérej dopusz-
czal sie jej ojciec [The Apology]. Kazirodcza trauma fundamentalnie zmienita dla Ensler
doswiadczenie wlasnego ciala, na dekady pozbawiajac ja mozliwosci czucia:

Zostalam wygnana z wlasnego ciala. Zostalam z niego wyrzucona w bardzo
mlodym wieku i si¢ zagubitam. [...] Gardzitam swoim cialem, ktére musialam
opuszczad, kiedy ojciec bit mnie i gwalcit. I tak wlasnie zytam - jak cigzko
dyszaca zarloczna maszyna, zaprogramowana wylacznie na dzialanie i osig-
ganie wynikow. Poniewaz nie zamieszkiwalam - i nie moglam zamieszkiwac

- wlasnego ciala ani Ziemi, to sila rzeczy ani nie znalam, ani nie odczuwalam
ich bolu [W trzewiach swiata 9-11].

W swojej esencji doswiadczenie traumatyczne to wlasnie doswiadczenie odcig-
cia od ciala i mozliwosci polaczenia i wymiany z innymi cialami, a takze z reszta swiata.
Moze objawiac si¢ jako stan sennosci (somnolence), ktéry Ensler opisuje nastgpujaco:

5 Sformutowanie pochodzi od tytultu ksiazki Williama Daviesa opublikowanej w 2015 r. O prze-
mysle szczgscia, zwrocie ku szczesciu (ang. happiness turn) i ,produkowaniu szczesliwych
obywateli” we wspolczesnej amerykanskiej kulturze zob. [Cabanas and Illouz].

6 Po publikacji ksigzki Ensler zdecydowala si¢ odejsc od nazwiska ojca i przyjeta pseudonim V.
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Klasa krawiectwa w City of Joy, 2013, Bukavu, Demokratyczna Republika Kongo.
Fot. Paula Allen dla V-Day
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Opanowal mnie pewien rodzaj rezygnacji, zachowywalam sig tak, jakbym byta
zewngtrznym obserwatorem, podgladaczem patrzacym na swoje ciato z duzej
odleglosci. [...] Bytam na wpol rozbudzona, na wpdt uspiona - wiedziatam,
ale nie chcialam wiedziec¢. Sennosc: narkotyczny stan uspienia uruchamiany
samodzielnie w sytuacji skrajnego zagrozenia, co$ w rodzaju rozszczepienia
ja, potswiadomosci, czgsciowego opuszczenia wlasnego swiata, zupelnie jakby
czlowiek stal juz jedna noga w innej rzeczywistosci [W trzewiach swiata 26].

Ciato nieczujace, oddzielone od umystu staje si¢ przedmiotem, obiektem, kto-
rego mozna uzywac, naduzywac, niszczy¢. Cialo nieczujace, zdysocjowane nie ma gra-
nic, jest oderwane od otoczenia, mozna je zapracowywac, wykorzystywadé, zniewalad,
eksploatowad. Jak podkresla w rozmowie z Ensler wybitna myslicielka feministyczna
trzeciej fali bell hooks, wspdlnym mianownikiem wszystkich form opresyjnych reziméw
jest wlasnie oddzielanie ludzi od ich cial [Lion’s Roar Staff]. Przywracanie lacznosci
z cialem jest z jednej strony elementem leczenia traumy, z drugiej zas przeciwstawia-
niem si¢ opresyjnym systemom, ktére daza do uprzedmiotowienia cial zywych ludzi.
Jak zauwaza Cezary Rudnicki, porzadek przyjemnosci jest odwrotnoscia porzadku
bélu i ,zatruwania ciala przemoca”, charakterystycznego zaréwno dla rezimu faszy-
stowskiego, jak i subkultur dresiarskich czy kibolskich [55]. Mozliwo$¢ doznawania
przyjemnosci jest oznaka przywracania lacznosci z cialem i zmystami. Cialo zdolne
do doswiadczania przyjemnosci to ciato zywe, upodmiotowione, antyteza ,opgtanej
maszyny” [W trzewiach swiata 12], skupionej jedynie na skutecznosci, efektach i wygra-
nej. Przyjemnosc to zdolnosé do przyjmowania wymagajaca obecnosci, samopoznania
i samoswiadomosci.

Jak podkresla Ensler, jej wlasny powrdt do ciata i doswiadczenia przyjemnosci
rozpoczal sie od wejscia w intymny dialog z innymi kobietami:

Poniewaz wlasne cialo nie mogto stac si¢ dla mnie punktem odniesienia, za-
czelam pytac inne kobiety o ich ciala, a zwlaszcza pochwy (czulam, ze sa
szczegolnie wazne). To zas sklonilo mnie do napisania Monologow waginy, za
ktoérych sprawa dostalam obsesji na punkcie wagin [W trzewiach swiata 11].

Rozmowy o waginach staly si¢ dla dramaturzki poczatkiem odzyskiwania
kontaktu z wlasnym czuciem i przyjemnoscia. Jednoczesnie za ich posrednictwem Ensler
wniosta do przestrzeni publicznej tabuizowany temat kobiecej cielesnosci i seksualnosci,
ktory taczy z jednej strony dyskusje o pozadaniu, orgazmie i rozkoszy, a z drugiej watki
praw reprodukcyjnych czy przemocy seksualnej. Rozmowy o waginie to bowiem eks-
ploracja samej esencji kobiecego doswiadczenia w patriarchalnym $wiecie, manifestacja
wolnosci, odwagi i wyjscia poza narzucong przez mizoginiczne kanony cisze oraz zawsty-
dzenie. Ensler nie ma watpliwosci: zwrot ku pomijanym, ukrywanym i nierozumianym
przez patriarchalny dyskurs kobiecym genitaliom jest aktem emancypacji. Wtéruje jej
feministyczna filozofka Catherine Malabou, ktéra w swoich rozwazaniach skupia si¢
na nieprzypadkowo ,wymazanej” z kultury techtaczce, czyli organie odpowiedzialnym
za kobieca przyjemnos¢ seksualna:
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Lechtaczka i anarchia sa w zmowie, bo dziela wspdlny los pasazerek na gape,
bo laczy je sekretne, ukryte, zapoznane istnienie. Lechtaczke takze od dawna
uwazano za wichrzycielke, za organ nadmiarowy, bezuzyteczny, ktéry swoja
anarchiczna niezaleznoscia, dynamika przyjemnosci oderwana od wszelkich
zasad i celu szydzi sobie z anatomicznego, politycznego i spolecznego porzad-
ku. Lechtaczka nie daje soba rzadzic. Opiera si¢ wszelkim prébom narzucenia
jej wladcy — patriarchalnego autorytetu, psychoanalitycznego dyktatu, impe-
ratywow moralnych, cigzaru obyczajow i dziedzictwa przodkéw. Opiera si¢
dominacji, bo jest zupelnie nieczuta na wtadze¢ i moc [146].

Po sukcesie Monologow... nazwisko Ensler zaczg¢to kojarzyc z aktywizmem
na rzecz kobiet doswiadczajacych przemocy. Autorka ruszyta w podréz po swiecie. Jak
podkresla, byla glodna historii kobiet, ktére podobnie jak ona zostaly wygnane ze swoich
cial. W 2007 roku na nowojorskim uniwersytecie poznala afrykanskiego ginekologa,
pozniejszego laureata Pokojowej Nagrody Nobla, doktora Denisa Mukwege. Spotkanie
to stalo si¢ poczatkiem jej najtrudniejszej wyprawy:

Pojechalam do Konga i poznatam historie, ktére przyémily wszystkie wcze-
$niejsze. W roku 2007 wyladowalam w Bukavu, w Demokratycznej Republice

Konga. Uslyszalam opowiesci, ktére wniknely gteboko w moje cialo. Uslyszalam

o malej dziewczynce, ktdra nieustannie si¢ moczyta, bo w przesztosci wbijali

sie W nia potezni mezczyzni. Uslyszalam o osiemdziesigcioletniej staruszce

z wylamanymi i wybitymi ze stawdw nogami - Zolnierze zalozyli je swojej

ofierze na glowe, by méc ja zgwalcié. Tymi opowiesciami nasigkly wszystkie

moje komorki i nerwy. Nie moglam spac. Historie, ktére poznalam, zaczely
we mnie krwawié. Gwalt dokonany na Ziemi. Grabiez i lupienie mineraléw.
Zniszczenie wagin. Te historie stopily si¢ ze soba, staly si¢ caloscia, ktéra

polaczyla si¢ ze mna [W trzewiach swiata 12-13].

W 1996 roku w DRK rozpoczela si¢ pierwsza wojna domowa, w ktora zaanga-
zowalo si¢ wielu migdzynarodowych graczy zainteresowanych przejeciem kontroli nad
cennymi kongijskimi kopalniami surowcéw. Jedng z kluczowych broni stosowanych
w kongijskiej wojnie byly gwalty - ciala kobiet, tak jak bogactwa naturalne, podlegaly
brutalnej napasci’. Gwalcone czg¢sto na oczach me¢zéw, dzieci i innych czlonkéw rodzin
kobiety masowo opuszczaly tereny, na ktérych doznaly przemocy. Wiezy rodzinne i tkanka
spoleczna ulegaly calkowitemu zniszczeniu. Odlaczajac si¢ od wlasnych pokiereszowa-
nych cial, upokorzone i pelne bélu kobiety odczuwaly ogromng trudnos¢ pozostawania
w relacjach z bliskimi, ktérzy byli sSwiadkami ich tragedii. Mgzowie zreszta czgsto porzu-
cali je, aby zachowac honor. Cigzar konsekwencji traumy spadal w calosci na jej ofiare.

Szukajac formuly pomocy dla ofiar wojny, kongijski ginekolog Mukwege, bel-
gijsko-kongijska aktywistka Christine Schuler-Deschryver oraz zaproszona przez nich

7 O zjawisku stosowania przemocy seksualnej jako strategii wojennej i transgeneracyjnej traumie
z tym zwiazanej zob. [Rebeckal.
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Beading w City of Joy, 2013, Bukavu, Demokratyczna Republika Kongo.
Fot. Paula Allen dla V-Day

City of Joy, 2013, Bukavu, Demokratyczna Republika Kongo.
Fot. Paula Allen dla V-Day
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Zajecia w City of Joy, 2013, Bukavu, Demokratyczna Republika Kongo.
Fot. Paula Allen dla V-Day
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do wspdlpracy Eve Ensler pytali kobiety o to, czego najbardziej potrzebuja. Odpowiedz
brzmiata: chcemy bezpiecznego miejsca, w ktéorym moglybysmy si¢ zatrzymac oraz
poczuc si¢ sprawcze. Tak rozpoczela si¢ budowa Miasta Radosci (City of Joy), centrum
pomocy dla ofiar wojennych gwaltéw. Okolo szesciomiesigczny pobyt w miescie ma
zmieniac ich perspektywe: pomagac kobietom, ktére doswiadczyly bestialskiej przemo-
cy, stac sie najglosniejszymi orgdowniczkami innego porzadku. Ofiar nie postrzega si¢
tu jako kruchych i wymagajacych ochrony przed okrutnym swiatem, ale jako posiadajace
potencjal potrzebny do transformacji spotecznej — moc przetrwanek (survivors) uznaje
sie za wazny zaséb calej spolecznosci. Kluczowe dla jej wydobywania i uswiadamiania
jest przywracanie kobietom mozliwosci odczuwania radosci i przyjemnosci. W filmie
dokumentalnym pod tytulem City of Joy Ensler relacjonuje rézne reakcje ludzi na nazwe
Miasto Radosci — niektorzy twierdzili, Ze jest ona nieadekwatna w kontekscie sytuaciji
ofiar. Radosci i przyjemnosci bowiem zwyczajowo nie laczy si¢ z naduzyciem i trauma,
uznajac je za reprezentujace inne porzadki, jak gdyby najbardziej poturbowani przez
los potrzebowali jedynie spokoju i ciszy. Autorka Monologow... uwaza natomiast, ze
mieszkanki miasta przede wszystkim powinny uwierzy¢, ze ich niedola nie musi trwaé
wiecznie — pobyt w osrodku ma obudzi¢ w nich nadziej¢ na przysztosé. Dlatego Miasto
Radosci jest kolorowe, pelne swietowania, tarica i Spiewu. To miejsce zar6wno na spo-
tkania w grupach i bolesne opowiesci o traumatycznych przezyciach, jak i praktyczne
zajecia z samoobrony. Kobiety z Miasta Radosci szyja sobie kolorowe stroje, pieczoto-
wicie dobieraja do nich tkaniny, przygladaja si¢ wzorom i kolorom, ich ubrania maja
by¢ amuletami, przypominac o pigknie, mocy, dumie. Dla wigkszosci z nich to pierw-
szy w zyciu moment, kiedy moga na dluzej skupic si¢ na czyms innym niz codzienna
walka o przetrwanie i opieka nad innymi. Maja szans¢ dowiedzie¢ sig, co lubia, poczud
przyjemnosc zwigzang z mozliwoscia zadbania o siebie. Z biegiem czasu coraz bardziej
podlaczaja si¢ pod wilasne ciala, zamieszkuja w nich na nowo. Ucza si¢ o swojej ana-
tomii, seksualnosci i rozmawiaja o waginach - czgsto po raz pierwszy w zyciu, gdyz
wiele Kongijek wierzy, ze grzechem jest nawet uzywanie tego stowa. Jak podkreslaja
redaktorki publikacji Women, Sexuality and the Political Power of Pleasure, skupienie
na przyjemnosci i postrzeganiu sfery seksualnej jako niosacej takze pozytywne bodzce
jest szczegdlnie istotne w przypadku krajéw, w ktérych wskaznik przemocy seksualnej
jest wysoki [Jolly et al. 14]. Podczas swoich warsztatow Ensler uczy kobiety opowiadac,
podkresla, ze to kluczowa umiejetnosc osob, ktore chca nies¢ zmiang. Dzieli sie swoja
historia doswiadczenia kazirodztwa, podkreslajac, ze przemoc seksualna dzieje si¢ tak-
ze w zachodnim swiecie, czgsto postrzeganym przez Kongijki jako nieosiagalny ideal.
Podkresla moc jezyka, glosnego powtarzania stéw, ktére sa uznawane za klopotliwe,
przetamywania ciszy i przemilczen.

Kongijskie doswiadczenia zainspirowaly Ensler do podjgcia kolejnej inicjatywy,
ktorej fundamentem takze jest ucielesniona przyjemnoscé:

Naprawde wierz¢ w taniec. Najwazniejsze, czego nauczylam si¢ od Kongijek,
to fakt, ze taniec jest odpowiedzia na traume. Kongijki tanicza jak nikt inny
na $§wiecie - ich taniec transformuje cos na poziomie komérkowym. Kobieta,
ktéra doswiadczyla potwornej traumy, otacza si¢ innymi kobietami i wszystkie
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tancza. Niepowazne traktowanie tarica jest czescia patriarchatu. Moim zdaniem
ludzie powinni taniczyé, to powinno by¢ istotna czgscia naszego zycia [Lion’s
Roar Staff].

14 lutego 2013 roku w ponad 190 krajach odbytl si¢ pierwszy flashmob One
Billion Rising (Nazywam si¢ Miliard), ktérego pomystodawczynia byla Eve Ensler®.
Przedsigwzigcie to globalny protest przeciwko przemocy wobec kobiet, organizowany
w formie tanecznego performansu w przestrzeni publicznej. Tytulowy miliard odnosi
si¢ do co trzeciej kobiety na swiecie, ktéra w ciaggu swojego zycia doswiadczy przemocy.
Tanczace ciala zgromadzonych os6b — w przewazajacej wigkszosci kobiet — to manifest
wspolnoty i przyjemnosci, ktdre, tak jak Miasto Radosci, stanowia antyteze patriar-
chalnej opresji. Nieprzypadkowo data wydarzenia to corocznie 14 lutego — w zachodnim
swiecie kojarzony jako swigto romantycznej milosci, paradygmatu czgsto generujacego
oraz maskujacego przemocowe zachowania wobec kobiet. W Polsce inicjatywa Ensler
prowadzona jest od 2013 roku pod patronatem Fundacji Feminoteka, jednej z najwaz-
niejszych fundacji wspierajacej ruch kobiecy. Z akcji ,Nazywam si¢ Miliard” wyrosla
Antyprzemocowa Sie¢ Kobiet (ASK). Co roku tanecznym protestom towarzysza inne
hasta przewodnie dotyczace wybranych zagadnien, takich jak gwalty (2013), przemoc wo-
bec kobiet z niepelnosprawnosciami (2015) czy molestowanie seksualne (2016). Protesty
gromadza tysiace ludzi w mniejszych i wigkszych miejscowosciach, a performanse opi-
suja lokalne media, pokazna liczba jest dostgpna do obejrzenia w internecie. WspSlnym
mianownikiem jest zaangazowanie 0s6b w r6znym wieku, ktére decyduja si¢ odtwa-
rza¢ sekwencje taneczna w przestrzeni publicznej, zaznaczajac swoj sprzeciw wobec
przemocy wzgledem kobiet. Ich ciata lacza si¢ w empatyczna wspdlnote, ucielesniajaca
jednoczesnie radosé, przyjemnoscé i sprzeciw wobec opresji.

Wysycone feministyczna rewolucja redefiniujaca znaczenie kobiecej seksu-
alnosci 1 przyjemnosci otoczenie, w ktérym dorastala Ensler, oraz jej osobiste trauma-
tyczne doswiadczenie kazirodczych gwaltéw zainspirowaly dziatalnosé aktywistyczna,
w ktorej centrum znajduje si¢ ucielesniona kobieca przyjemnosé. Kobieta, ktéra poszu-
kuje przyjemnosci, wymyka sie opresyjnym strukturom bazujacym na uleglosci wobec
mezczyzn i obowigzku spelniania ich potrzeb. Przyjemnos¢ ozywia i wzmacnia cialo,
ktéremu latwiej przeciwstawiac si¢ przemocy. Odczuwanie przyjemnosci budzi nadzieje.
Pomaga kobiecym cialom otwierac si¢ na przyjmowanie i dbanie o wlasne zadowolenie,
co stanowi odwrdcenie patriarchalnej narracji. Ensler wierzy, ze przyjemnosc osiagana
przez kontakt z wlasnym cialem oraz spolecznoscia stanowi przeciwielstwo traumy.
Rdzen jej aktywizmu to inspirowanie kobiet do odzyskiwania kontaktu z wltasnym ciatem
oraz poszukiwania ucielesnionej przyjemnosci, ktérg uznaje za manifest wolnosci, akt
emancypacyjny. Jedna z kluczowych praktyk aktywizmu przyjemnosci Ensler jest taniec

-jednoczacy, uzdrawiajacy, wyrazajacy protest. W dziatalnosci autorki Monologow waginy,
podobnie jak u Audre Lorde czy adrienne maree brown, dobrostan wewne¢trzny to klu-
czowy element zmiany spolecznej i ekologicznej. Podobna perspektywe upowszechniaja
takze terapeutki feministyczne, dla ktérych praca na poziomie psychologicznym jest

8 Oficjalna strona przedsigwzigcia to https:/www.onebillionrising.org.
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nierozerwalnie zwigzana z kontekstem politycznym. Dostep do radosci i przyjemnosci
to zdaniem Eve Ensler podstawowe prawo i zasob, ktéry najbardziej poturbowanym
przez przemoc pozwala odzyskiwac sprawczosc.
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Po drugiej stronie przemocy:
kobiece cialo, taniec i wspdlnota.
Aktywizm przyjemnosci Eve Ensler

Eve Ensler uznaje kobiece cialto, ktére moze do-
swiadczac przyjemnosci, za przestrzen polityczna,
ktéra utozsamia wolnosc i wymyka si¢ opresyjnym
praktykom dyscyplinujacym. Dostep do radosci
i przyjemnosci to zdaniem Ensler podstawowe
prawo i zasob, ktory najbardziej poturbowanym
przez przemoc kobietom pozwala odzyskiwac
sprawczos¢. Jedna z kluczowych praktyk aktywi-
zmu przyjemnosci Ensler jest taniec - jednoczacy,
uzdrawiajacy, wyrazajacy protest. W dzialalnosci
autorki Monologow waginy, podobnie jak u Audre
Lorde czy adrienne maree brown, dobrostan we-
wnetrzny to kluczowy element zmiany spotecznej
iekologicznej. Niniejszy tekst stanowi charaktery-
styke feministycznie zorientowanego aktywizmu
przyjemnosci praktykowanego przez Eve Ensler,
opisuje jego geneze i ewolucj¢ oraz przyklady cen-
trum pomocy kongijskim ofiarom przemocy seksu-
alnej City of Joy oraz flashmobu One Billion Rising.
stowa kluczowe: aktywizm przyjemnosci, Eve Ens-
ler, ucielesniene, przemoc wobec kobiet, trauma
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On the Other Side of Violence:
the Female Body, Dance and
Community. Eve Ensler’s Pleasure
Activism

Eve Ensler considers the female body, which can
experience pleasure, as a political space that is
equaled with freedom and escapes oppressive disci-
plinary practices. According to Ensler, access to joy
and pleasure is a fundamental right and resource
for women most affected by violence to reclaim
agency. One of Ensler’s key practices of pleasure
activism is dance - unifying, healing and express-
ing protest. In the work of the author of The Vagina
Monologues, like in Audre Lorde or adrienne maree
brown, inner well-being is a key element of social
and ecological change. This text is a characteri-
zation of the feminist-oriented pleasure activism
practiced by Eve Ensler, describing its origins and
evolution, as well as the examples of the City of
Joy Center for helping Congolese victims of sexual
violence and the One Billion Rising flash mob.
keywords: pleasure activism, Eve Ensler, embodi-
ment, violence against women, trauma
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