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O spaniu i pracowaniu
Powiedzenie ,,wyspisz si¢ po smierci” wywoluje usmiech na naszych twarzach, ale
z czego tak naprawde zartujemy? Czy sSmiejemy si¢ z absurdalnej wizji odpoczynku
odroczonego do wiecznosci? A moze jest to pusty smiech, bo przeciez dobrze wiemy,
ze bezsennosc to choroba cywilizacyjna, a stale kurczacy sig¢ czas snu wiaze si¢ z calym
wachlarzem schorzen - od choroby wiencowej, przez cukrzyce, po depresj¢. Artystka,
poetka, teolozka i dzialaczka spoleczna Tricia Hersey w ksigzce-manifescie Rest is
Resistance dzieli si¢ historig swojego ojca, ofiary , kultury zapierdolu” (grind culture),
w ktorej ,,potrzeba mojego taty, by spac dtugo i gleboko”, nigdy nie miala szans stac si¢
dla niego i jego bliskich priorytetem [54], tym bardziej ze jako dorosly mezczyzna i jako
czlonek Czarnej spolecznosci znalazt si¢ w dwoch grupach, ktore statystycznie $pia w USA
najmniej. Opowiesc Hersey pokazuje, ze krdtszy sen i odpoczynek, choc¢ prezentowane
jako swiadome wybory jednostki, tak naprawde maskuja instytucjonalne i systemowe
nieréwnosci wynikajace z intersekcji rasy, klasy, plci, wieku i sprawnosci, ale tez typu
zatrudnienia czy miejsca zamieszkania.
Spimy nie tylko mniej, ale tez inaczej. Jak zauwaza Jonathan Crary w 24/7
PozZny kapitalizm i koniec snu, zmienil si¢ nasz sposob myslenia o snie. Maszyny wchodza
w ,tryb uspienia” (sleep mode), stan nieaktywnosci i jednoczesnie gotowosci, inny od
~wylaczenia”. Zdaniem Crary’ego tak wlasnie zaczynamy myslec o naszym snie - jako
o stanie czujnosci. To przesuniecie jest konsekwencja opisywanej przez niego zmiany
w czasie pracy, ktory z wyraznie wyznaczonych kilku godzin dziennie przeksztalcil si¢
w stan o zatartych granicach: dwadziescia cztery godziny na dobeg jestesmy w pracy lub
o krok od niej, dostepni [28]. Czas pracy dla przeci¢tnego czlowieka jest dluzszy, a praca
intensywniejsza. Jednoczesnie neoliberalny nacisk na globalne rynki i konkurencije
poglebia tak zwana polaryzacje czasu pracy, co w praktyce oznacza, ze jedni pracuja
znacznie dluzej, a ci najbardziej uprzywilejowani — znacznie krécej [Hermann 158-159).

19



CZAS KULTURY 3/2023 POLITYKI PRZYJEMNOSCI

W XX wieku szereg myslicieli przewidywal, Ze rozwéj technologii pozwoli nam
oderwac si¢ od wiekszosci przyziemnych prac i mieé znacznie wigcej czasu wolnego;
mysl ta ma swoja kontynuacje we W petni zautomatyzowanym luksusowym komunizmie
Aarona Bastaniego [Bastani]. W 1930 roku John Maynard Keynes, czolowy ekonomista
XX wieku, przewidywal, ze w 2030 roku ludzie beda pracowacd jedynie pigtnascie godzin
tygodniowo [Hermann 184], przy jednoczesnym znacznym wzroscie standardu zycia.
Podobne glosy podnoszono réwniez po wojnie (m.in. Joffre Dumazedier), jednak tak
zwane spoleczenstwo odpoczynku (leisure society) nigdy nie wyszlo poza ramy rozwazan
czysto teoretycznych'.

Zycie w technoutopii mialo by¢ sielanka. Dlaczego stalo sie inaczej? Dlaczego
pracujemy coraz wigcej, skoro technologia jest coraz bardziej zaawansowana? Nicole
Marie Shippen daje na to pytanie przygnebiajaca odpowiedz: ,spoteczng funkcje, rozu-
mienie, organizacj¢ i doswiadczenie czasu” ksztaltuja potrzeby kapitalu, a nie potrzeby
ludzkich istot [2]. Wewngtrzne priorytety poznego kapitalizmu to zysk, wydajnosc, ciagte
zawlaszczanie nowych zasob6w, takze czasowych, cielesnych, rekreacyjnych. To za-
wlaszczenie czasu odpoczynku na rzecz pracy w systemie kapitalistycznym Shippen
nazywa ,kolonizacja czasu” [2], a Hersey ,ofiarowaniem swojego ciala kapitalizmowi”
[4]. Rozwigzanie proponowane przez Shippen to ,dekolonizacja czasu”, czyli tworzenie
kolektywnej swiadomosci czasowej (¢ime consciousness), na ksztalt marksistowskiej
swiadomosci klasowe;j. ,,Brak czasu” czy brak réwnowagi miedzy zyciem prywatnym
a praca (work-life balance) to problemy sformulowane w kategoriach neoliberalnych,
czyli jako problemy indywidualne - to jednostka ponosi wing i odpowiedzialnosc za ich
rozwiagzanie. Dekolonizujaca swiadomosé czasowa pozwolilaby na przedefiniowanie
tych probleméw i dostrzezenie ich strukturalnych i polityczno-ekonomicznych zrédet [7].

Zastanawia nas, antropolozke i kulturoznawczynie, nasze wlasne uwiklanie
w kulture zapierdolu oraz mechanizmy dekolonizacji czasu wolnego i odzyskiwania
odpoczynku, szczegdlnie w kontekscie postgpujacej neoliberalizacji akademii i rozmycia
granic miedzy praca a czasem wolnym. Ksiazka-manifest Hersey jest dla nas konkret-
nym przykladem dekolonizacji czasu i wspierania sSwiadomosci czasowej, ale jej silne
zakorzenienie w amerykaniskim kontekscie rasowym i klasowym stawia pytanie nie
tylko o mozliwosé, ale tez etycznos¢ przeniesienia modelu aktywistycznego Hersey na
grunt polski.

Sama Hersey podkresla tatwosé, z jaka jej przekaz jest zawlaszczany i splycany
do self-care, wspodlczesnej praktyki zajmowania sie soba, czgsto skomercjalizowanej
iujetej w mediach jako kolejne zadanie do odhaczenia, skierowanej przede wszystkim
do bialych kobiet z klasy sredniej w krajach Globalnej Pélnocy. Takie ujecie catkowicie
przeinacza antykapitalistyczny i antyrasistowski wydzwigk pracy Hersey. Chcemy pod-
kreslié, ze ruch Odpoczynek jako Opdr, tak jak caly dorobek Hersey, nie istnieje w odla-
czeniu od Czarnej kultury i historii [75]. Jej refleksje, metody i duchowa przynaleznos¢ sa
gleboko zakorzenione w walce o wyzwolenie Czarnych w Ameryce; s3 kontynuacja tej
walki. Manifest Hersey jest propozycija trudnej, ciaglej praktyki duchowej i intelektualnej,

1 Wiecej na ten temat zob. [Veal].
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tworzacej ,skomplikowany proces dekonstruowania wtasnych przekonan i zachowan,
ktére ida ramie w ramie z biala supremacia i kapitalizmem” [122].

Inna forma zawlaszczenia mogloby by¢ rowniez blgdne zréwnanie sytuacji
Czarnych w Stanach i nas, biatych, w Polsce. Warto podkreslic, ze bialy przywilej miesz-
kania na tej samej ziemi co nasi przodkowie oraz szereg innych réznic stanowia o wy-
raznie innych pozycjach po dwdch stronach Atlantyku. Jednoczesnie nie chcemy, zeby
manifest Hersey, jej dorobek filozoficzny i artystyczny, byl odizolowany od wspolcze-
snej dyskusiji o pracy, odpoczynku, wypaleniu. Hersey na powracajace pytania, czy jej
projekt jest tylko dla Czarnych, odpowiada: ,,Czarna emancypacja jest balsamem dla
calej ludzkosci i przestaniem dla wszystkich, ktorzy cierpig z powodu bialej supremacji
i kapitalizmu” [75]. Podkresla przy tym, Ze kazda grupa spoleczna ma wlasng historie
cierpienia, z ktérag musi si¢ zmierzy¢ na wlasnych warunkach [75]. Dlatego, pamietajac
o historycznych i rasowych réznicach, chcemy si¢ zastanowic, jak mozemy zastosowac
madros$¢ Ministerstwa Drzemki w naszym zyciu, kraju, sytuacji. Czy my tez mozemy
znalez¢ inspiracje i wsparcie duchowe w mysleniu o naszych przodkach i Przodkach?

Sprébujemy odpowiedzied na to pytanie, czytajac manifest Hersey; analizujac
nasz lokalny kontekst historyczny; opisujac mechanike odpoczynku i pracy w naszym
zawodzie akademiczek; oraz dodajac autoetnograficzny material z kilku miesigcy 2023
roku — nasze notatki z proceséw uczenia si¢ odpoczynku.

»O0dpoczynek jako Opér — Manifest”

Czym jest Ministerstwo Drzemki*? W 2016 roku Hersey zaklada je jako szeroko zakrojony
projekt, ktéry ,bada odpoczynek jako forme oporu poprzez tworzenie swietych przestrzeni
odpoczynku dla spotecznosci, immersyjne warsztaty, instalacje performance art i media
spotecznosciowe” [212]. Hersey tworzy réwniez modele aktywistyczne Odpoczynek jako
Op6r i Odpoczynek jako Reparacje, w ktérych wykorzystuje radykalng Czarna mysl, teo-
logi¢ wyzwolenia, teorie womanizmu (raczej niz feminizmu), somatyke i afrofuturyzm.
Dla Hersey ,Ministerstwo Drzemki bylo od samego poczatku osobistym eksperymentem
fizycznie wykonczonej, acz pelnej ciekawosci Czarnej kobiety-artystki” [111].

Projekt Hersey mozna widzie¢ jako réwnolegly do pisarstwa adrienne maree
brown, innej wspodlczesnej Czarnej myslicielki, autorki koncepciji ,aktywizmu przy-
jemnosci” (pleasure activism). Obie widza potencjal rozmontowywania systemowego
wykluczenia i opresji w praktykach wymagajacych obecnosci w ciele, a jednoczesnie
zakorzenionych w glebokim poczuciu solidarnosci i wspdlnotowoscis. Obydwie tworza
projekty, w ktérych cialo, tu i teraz, jest waznym miejscem wyzwolenia; w ktérym celem
jest odnalezienie satysfakeji, stanu blogosci; ktére namawiaja do introspekcji, rewizji
wartosci i rytmu zycia narzuconego przez kapitalizm. Obydwie odwoluja si¢ do bogatej

2 Zob. https://thenapministry.com/. W kontekscie duchowych korzeni autorki bardziej dostow-
nym tlumaczeniem byloby Duszpasterstwo Drzemki. W kontekscie polskim, aby uniknaé
skojarzen z Kosciotem katolickim, stosujemy ,ministerstwo”. Nap Bishop ttumaczymy jednak
jako Biskupka Drzemki.

3 W ramach swojej dzialalnosci artystycznej Hersey organizuje publiczne performanse, w czasie
ktorych Czarne osoby $pia wspolnie w miejscach publicznych.
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tradycji Czarnej feministycznej mysli: Love as the Practice of Freedom bell hooks to jeden
z kluczowych tekstéw dla aktywizmu Hersey, a Jak korzystac z erotyki? Audre Lorde
to punkt wyjscia dla rozwazan brown o sile Czarnego kobiecego pragnienia. Wreszcie
obie zwracaja uwagg na transformacyjny charakter literatury fantastycznonaukowej,
w szczegolnosci afrofuturyzmu i tworczosci Octavii E. Butler, ktore oferujg nie tylko
radykalne schematy myslenia o przyszlosci, ale tez projekty reorganizaciji zycia tu i teraz
[brown 10-11; Hersey 176-177].

Dla Hersey ,kultura zapierdolu (grind culture) to kolaboracja mi¢dzy polityka
bialej supremacji a kapitalizmem” [12], stad ,odpoczynek to nasz protest. Odpoczynek
to opdr” [12]. U Hersey odpoczynek to takze forma reparacji, czyli odzyskiwania czasu,
zdrowia i odpoczynku, skradzionych przez transatlantycki handel niewolnikami i ka-
pitalizm plantacyjny, na ktérych, jak podkresla Hersey, zbudowano dzisiejszy amery-
kanski kapitalizm. Drzemki i odpoczynek to takze sposob na walke z kultura zapierdolu
i zinternalizowanym kapitalizmem, w ramach ktérych sen staje si¢ przywilejem dla
bialych i zamoznych. Odpoczynek daje czas na przepracowanie zaloby, strachu, traumy,
poczucia straty i wstydu, nieodlacznych towarzyszy zinternalizowanej produktywnosci,
ktéra w kapitalistycznym, ableistycznym i patriarchalnym swiecie wciaz szepcze nam
do ucha ,nie jestes wystarczajacx”. Odpoczynek to réwniez odzyskiwanie Przestrzeni
Marzen (DreamSpace), czyli miejsca, z ktdrego wyptywa ludzka kreatywnosc, ciekawos¢,
marzenia i umiejgtnos¢ wyobrazenia sobie swiata na nowo.

Stowa Hersey z pewnoscia brzmia znajomo, poniewaz potencjalnie radykalny
jezyk odpoczynku, przyjemnosci i dbania o swéj dobrostan jest plynnie reterytoriali-
zowany przez kapitalistyczna maszyng, co widac jak na dloni w wielomiliardowym
przemysle wellness Globalnej Péinocy. Hersey wyraznie si¢ temu sprzeciwia i zwraca
uwagg na to, do kogo kierowane sa przekazy kultury wellness (biale zamozne kobiety)
ina czyich barkach spoczywa praca umozliwiajaca tymze grupom wypoczynek (zmargi-
nalizowane kobiety, Czarne i Latinx) [62]. Odpoczynek jako Opor jest zatem kierowany
przede wszystkim do tych grup, ktdre kapitalistyczny, patriarchalny i rasistowski system
wykorzystuje i unicestwia w najwigkszym stopniu. Warto wspomniec tutaj o pojgciu ,,in-
tymnej nieréwnosci”, przywotanym przez Shippen i badanym przez Shateme Threadcraft
w jej doktoracie, ktére opisuje mechanizmy odmawiania Czarnym kobietom réwnosci
w sferze prywatnej poprzez nakladanie na nie odpowiedzialnosci za prace domowe i za
ogrom pracy reprodukcyjnej w biatych domostwach [6].

Hersey czesto slyszy pytanie: no dobrze, ale czy odpoczynek to nie jest takze
przywilej? Kto moze pozwolic sobie na drzemke? Na to dbanie o siebie? Hersey sprze-
ciwia si¢ pogladowi, ze odpoczynek to przywilej, méwi o nim jako o ,boskim prawie”
(divine right) [60]. Nie chodzi jej o wellness, techniki nakierowane na ulepszanie i opty-
malizowanie siebie, bedace nastepna forma ,,prymitywnej akumulacji cnoty” przez klasy
uprzywilejowane [Liu]. Nawotuje do odlaczenia swojego poczucia wartosci od produ-
kowania, pracy, bycia zajeta i umeczona. Kiedy Hersey przechodzila kryzys, zaczynala
studia, pracowala w dwodch miejscach, wychowywala male dziecko i byla na granicy
ubostwa. Zaczeta drzemac w bibliotece, na uniwersytecie, w miejscach publicznych,
pomiedzy zadaniami. Pomoglo jej to odzyskac orientacje w zyciu, osiagnac glebsze zro-
zumienie znaczenia odpoczynku i ostatecznie zalozy¢ Ministerstwo Drzemki.
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Naszym zdaniem ta zmiana swiadomosci, préba odklejenia cho¢ trochg swo-
jego poczucia wlasnej wartosci od swojej pracy, jest kluczowa. Toni Morrison w eseju
o pracy przywolala reakcje swojego ojca, ktory na jej narzekania na wyzysk ze strony
kobiety, u ktorej sprzatata, odpowiedzial: ,Nie zyjesz tam. Zyjesz tu, z nami. Idz do pracy.
Bierz swoje pieniadze. I wracaj do domu” [Morrison]. Pisarka wspomina, ze ugruntowalo
to w niej przekonanie, iz praca zawodowa nie jest tym samym co tozsamos¢. Postanowila
wykonywac swoja prace dobrze, jakakolwiek by byla, ale nie identyfikowac si¢ nadmier-
nie z miejscem pracy i oddzielac je od zycia osobistego.

Polski sen o odpoczynku

Gdy w 1971 roku pojawia si¢ pierwszy polski przektad The Theory of the Leisure Class
norwesko-amerykanskiego socjologa Thorsteina Veblena, ttumacze decyduja si¢ na
wazne semantyczne przesuniecie — klasa wypoczynkowa stala si¢ klasa prézniacza, co
odzwierciedlalo zar6wno socjalistyczna nieche¢ do burzujskiej konsumpciji na pokaz, jak
i gleboki niepokdj zwiazany z czasem wolnym i odpoczynkiem. Niepokéj ten w duzej
mierze dotyczyt réznic w schematach konsumpcji oraz dostgpnosci i jakosci ustug tu-
rystycznych i wypoczynkowych migdzy blokiem wschodnim a zachodnim. Czas wolny
to zatem z jednej strony wielka zastuga i duma ruchéw robotniczych, ktére walczyly
w Europie o krétszy dzien pracy juz od potowy XIX wieku; z drugiej to potencjalne
Zrédlo niepokoju klasowego i ekonomicznego w socjalistycznej gospodarce niedoboru,
w ktdrej dostep do dobr materialnych (w tym takze artykuléw pierwszej potrzeby w la-
tach powojennych) jest nieréwny, ograniczony, niestabilny i czgsto oparty na ekonomii
nieformalnej oraz szarej strefie*.

Socjalistyczne panstwo opiekuncze stara si¢ tym niepokojem aktywnie zarza-
dzad, chociaz w mocno budzetowej wersji: kwitnie rodzima i oscienna turystyka, stawia-
ne sa nowe obiekty sportowe, rekreacyjne i kulturowe, panstwowe spdtki zapewniaja
urlopy w prowadzonych przez siebie osrodkach wczasowych, sanatoria oferuja wezasy
i wyjazdy lecznicze. Transformacja polityczna i ekonomiczna po 1989 roku przynosi
nowe wyzwania, rozpoczyna si¢ nerwowy i wycienczajacy proces doganiania Zachodu
i kopiowania zachodnich praktyk, jakkolwiek ztudny i ekonomicznie niedorzeczny jest
to poscig, co pokazuje Kacper Pobtocki w Kapitalizmie: Krotkiej historii trwania [Pobtocki].

Nasi rodzice przekazali nam przekonanie, Ze cigzka praca ma wysoka wartosé
moralna i ze bez cigzkiej pracy nie da si¢ osiagnac nic wartosciowego, a zeby zastuzy¢ na
nagrode, trzeba si¢ dobrze wymeczy¢. W kapitalistycznej Polsce przekonania te przeksztal-
cily sie w tak zwana kulture zapierdolu, czyli przyjmowanie dlugich godzin pracy jako
normy, dume z przepracowania, potepienie dla lenistwa, a nawet niesmak wobec 0séb,
ktore nie wygladaja, jakby dosc cigzko pracowaly lub dos¢ mocno si¢ w pracy meczyly.
Te przestania rezonuja z niechgcia do samego pojecia klasy oraz transformacyjnymi

4 Béla Tomka w rozdziale Consumption and Leisure in Twentieth-Century Central and Eastern Europe
przybliza spoteczne napigcia spowodowane nieréwna dystrybucja i ograniczona dostgpnoscia
débr materialnych i ustug, jak réwniez réznice migdzy wschodnioeuropejskimi a zachodnimi
wzorcami konsumpcji, aspiracjami konsumpcyjnymi czy rola débr luksusowych w kontekscie
awansu spolecznego [Tomkal].
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przekonaniami o tym, ze ci, ktérym si¢ w zyciu nie powiodlo, s3 sami sobie winni, mogli
przeciez okazad wiecej inicjatywy i pracowitosci.

Samo pojecie ,kultury zapierdolu” weszlo do popularnego dyskursu okoto
2021 roku, kiedy znani ,ludzie sukcesu”, tacy jak profesor Marcin Matczak, publicznie
wypowiadali si¢ na temat niskiego etosu pracy wsrod mtodych ludzi i chwalili pracg
bez wytchnienia. Ich wypowiedzi zapoczatkowaly publiczng debate o tym, jak Polacy
postrzegaja pracg i lenistwo, jakie wigzg z nimi oceny moralne. Wytaniajace si¢ upodo-
banie do widocznej i mgczacej pracy (nawet bezsensownej), toksycznej kultury pracy
ipostrzegania odpoczynku jako przywileju dla najlepszych spotkato si¢ z ostra krytyka
i zostalo nazwane ,kultura zapierdolu™s. Osoby z pokolenia Gen-Z wydaja si¢ otwarcie
krytyczne wobec tej ideologii, potrafia powiedziec ,,po prostu nie cheg tyle pracowac”.
My, osoby z pokolenia, powiedzmy, starszych millenialséw, jestesmy gdzies pomiedzy.
Ja mam wypalenie, ty zaburzenia lgkowo-depresyjne. Z koniecznosci uczymy si¢ wypo-
czywad, to juz kwestia ratowania pogarszajacego sie zdrowia. Zyja w nas przekonania,
ze praca jest godna, ze dobrze jest si¢ zmegczyc, a na odpoczynek trzeba zastuzyd, ale
zaczynamy tez dostrzegac sztuke czasu wolnego i z coraz wieksza pasja angazujemy sie
w dostrzeganie pigkna swiata, bez usprawiedliwienia, ale i bez chwalenia sie.

Pteé, akademia

Odpoczywanie nie jest dla nas latwe. Kobiety maja szczegdlng relacje z praca i odpo-
czynkiem. W kapitalistycznej gospodarce praca reprodukcyjna w domu jest lustrzanym
odbiciem pracy produkcyjnej w miejscu pracy, jest jej warunkiem i uzupelnieniem, a tym
samym jest niezbe¢dna do wytwarzania zysku [Picchio]. Regeneracja nie odbywa si¢
jednak automatycznie - kobiety jako czlonkinie rodzin (matki, partnerki, coérki, cio-
cie...) obarczone s3 licznymi zadaniami, od gotowania i sprzatania po opieke i pracg
emocjonalng. W praktyce umozliwianie odpoczynku i regeneracji cztonkom rodziny
wymaga planowania i przygotowania: trzeba ugotowac obiad, upraé ubrania, uméwié
wizyte u lekarza, wygonié rodzing na wycieczke do parku, zorganizowad urlop... Czas
rodzinnego odpoczynku niekoniecznie oznacza odpoczynek dla kobiety.

W PRL-u wspélczynnik zatrudnienia kobiet byt generalnie wyzszy w krajach
socjalistycznych niz zachodnich, ale podzial obowiazkéw domowych byt podobny. W re-
zultacie aktywizacja zawodowa kobiet polaczona z caltkowita odpowiedzialnoscia za
sprawy domowe skutkowala podwojnym obciazeniem (,drugi etat”) i ograniczeniem
czasu wolnego lub jego calkowitym brakiem [Perkowski and Stariczak-Wislicz 180]°.
W latach 8o. XX wieku czas wolny stal si¢ kolejnym dobrem deficytowym, a domowe

5 Zob. [Gorski; Fejfer]. Kulturg zapierdolu dopelnia fenomen géwnowartej pracy (bullshit job),
czyli takiej, ktora wymaga duzego emocjonalnego zaangazowania oraz glgbokiej wiary w jej
sens i quasi-zbawcza moc [Graeber].

6 ,Badania nad czasem wolnym mieszkancéw miast [w latach 60. XX w.] dowiodly, Ze blisko
polowa respondentdw i respondentek dysponowala nim wyltacznie w niedziele, przy czym
dwukrotnie wigcej kobiet niz mezczyzn deklarowalo jego brak. Co ciekawe, w swietle zebranych
wywiadéw mezczyzni czgséciej niz kobiety nie wiedzieli, co robi¢ w wolnym czasie, a ankieto-
wane kobiety do rozrywek zaliczaly réwniez prace w gospodarstwie domowym” [Perkowski
and Stanczak-Wislicz 180].
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obciazenie kobiet dalej wzrastalo [181]. Réwniez w pierwszych latach po transformaciji
Polki mialy mniej wolnego czasu niz mezczyzni [Tomka]. Dzis, w czwartej dekadzie po
transformacji, wciaz trudno méwic o réwnym podziale obowigzkéw domowych i réwnej
ilosci czasu wolnego wsrdd kobiet i mezczyzn w Polsce. Jak pisze Monika Frackowiak-

-Sochaniska, ,,[k]obiety maja nie tylko mniej wolnego czasu niz m¢zczyzni. Ich czas wolny
rozni sig¢ takze jakosciowo od czasu wolnego mezczyzny. Czas wolny kobiet jest bardziej
[..] sfragmentaryzowany i skontaminowany poprzez réznorodne wymagania i obowiazki”
[200], poniewaz kobiety pozostaja czujne na potrzeby innych domownikéw lub robia
kilka rzeczy na raz.

Samoposwigcenie i stawianie potrzeb innych ponad swoimi jest w Polsce
autentyczna wartoscia, wyrazona w figurze Matki Polki. Takie nastawienie stanowi
czes$¢ socjalizacji do bycia kobietg, jest nie tylko chwalone, ale takze modelowane przez
nasze matki i babki. Wlasny odpoczynek staje si¢ trudny, powoduje poczucie winy, moze
staé¢ w konflikcie ze zobowigzaniami wobec innych lub mozZe po prostu nie starczy¢ na
niego czasu. Alicja Urbanik-Kope¢, piszac o modelu ,emancypacji przez zaradnosc”,
premiowanym wsrdéd polskich kobiet juz od polowy XIX wieku (w szczegdlnosci kobiet
pochodzenia szlacheckiego, a pdZniej tez mieszczaniskiego), zwraca uwagg, ze czynienie
z kobiecego umeczenia cnoty i powodu do dumy zaslania razace zaniedbania instytucjo-
nalne i wcale nie prowadzi do realnej emancypacji [Urbanik-Kopec]. Prawdziwie rewo-
lucyjna odpowiedzia na prymat kobiecego umeczenia staje si¢ dla badaczki ,,lenistwo”,
rozumiane jako nicnierobienie.

Wedlug Hersey odpoczynek to rodzaj duchowego kontaktu z jej babka Ora
i przodkami, zaréwno z najblizszej rodziny, jak i w ogélnym znaczeniu Przodkéw. To ich
historie odpoczynku, aktywnego i sSwiadomego szukania czasu dla siebie, czesto na
przekor opresyjnym strukturom ekonomicznym, w ktére byli wtloczeni, staly sig¢ dla niej
inspiracja i drogowskazem. Hersey czyta i celebruje swiadectwa niewolnikéw i niewolnic
w przelomowym zbiorze z 1977 roku: Slave Testimony: Two Centuries of Letters, Speeches,
Interviews, and Autobiographies Johna W. Blassingame’a [Blassingamel].

Kontynuujac podzial na przodkdéw i przodkinie jako znanych nam, starszych
czlonkdéw rodziny oraz ogdlnych, dawniejszych Przodkéw, mozemy sie zastanowic, ile
my wiemy o naszej historii. Z jednej strony nasze rodziny nieche¢tnie wracaja do historii
wyzysku, trudu i traumy zwigzanej z naszymi ludowymi korzeniami, a z drugiej stro-
ny dopiero od niedawna w przestrzeni publicznej badacze i badaczki otwieraja przed
nami ,,dziewiagte wrota do lustrzanego uniwersum”, w ktérych chlopskie ciala i glosy sa
lokowane w centrum polskiej historiografii [Zgierskil]. Trudno nam méwic o wzorach
odpoczynku wyniesionych z domu rodzinnego, poniewaz odpoczynek naszych mam
i babek ukrywat si¢ czesto pod innymi aktywnosciami — pielegnacja przydomowych
ogrodkéw i balkondw, udzielaniem si¢ w spotecznosci parafialnej, dlugimi rozmowami
telefonicznymi, wizytami sgsiedzkimi, oglagdaniem ulubionych seriali i programoéw, roz-
wigzywaniem krzyzéwek, czytaniem ksigzek. Wspominamy poobiednie kawki, papie-
roski i ,przymkniecia oka”, cho¢ pamigtamy przy tym, Ze nasze matki i babki pozwalaly
sobie na odpoczynek dopiero po wykonaniu ogromu pracy. To przeswiadczenie, Ze na
odpoczynek nalezy zapracowac (zastuzyc?) praca ponad sily, widoczna i na rzecz innych,
towarzyszy nam do dzis.

25



CZAS KULTURY 3/2023 POLITYKI PRZYJEMNOSCI

Jako kobiety, ktére chca uczyd si¢ odpoczywac, mamy przed soba dziwne zada-
nia: odpoczywad w balaganie; zrezygnowac z perfekcjonizmu; nauczy¢ si¢ wyjezdzacé na
wycieczki i by¢ w naturze, nawet jesli nie wykonalysmy wszystkich swoich obowigzkow
w domu. Ale jako naukowczynie mamy przed sobg inne wyzwanie: gleboka identyfikacje
ze SWoja pracg, wlasciwa dla akademii. Kapitalistycznym idealem jest uprawianie pracy,
ktdra daje nam poczucie sensu i nadaje znaczenie naszemu zyciu, w mysl popularnego
sloganu: ,R6b to, co kochasz, a nie przepracujesz ani jednego dnia”. Jak przekonuje Miya
Tokumitsu, hasto ,»Rab to, co kochasz« brzmi rozwaznie i nieszkodliwie - stuzy jednak
wylacznie do obslugiwania narcystycznej fiksacji” [Tokumitsu], jest objawem okrutne-
go optymizmu i skutecznie maskuje glebokie podzialy klasowe i spoteczne. W takim
ukladzie praca staje si¢ sensem zycia, ,przeznaczeniem”, moze nawet nabiera¢ wymiaru
duchowego (szczegodlnie jaskrawym przyktadem jest nowa kultura pracy w Dolinie Krze-
mowej, gdzie pracodawcy aktywnie podkreslaja quasi-religijny charakter pracy) [Chen].

Praca naukowa jest szczegdlnie podatna na to stopienie - wybralySmy zawdd
naukowczyni nie ze wzgledu na wysokie dochody, ale na szanse robienia rzeczy cieka-
wych, spolecznie i kulturowo waznych, satysfakcjonujacych. A to sprawia, ze latwo nam
si¢ z nasza pracy identyfikowac. Jest to pozycja pewnego przywileju, a jednoczesnie gle-
bokiego uwiktania. Jak pisze Christoph Hermann, pracowniczki sektor6w wymagajacych
specjalistycznej wiedzy czesto akceptuja bezplatne nadgodziny ,w zamian za przywilej
uzyskiwania nieodlacznej satysfakeji ze swojej pracy i wolnosci w podejmowaniu decyzii,
bez uprzedniej zgody przetozonych” [192-193]. Rezonuje to mocno ze stowami Hersey, dla
ktorej akademia nie byla wytchnieniem od kapitalistycznej haréwki, wrecz przeciwnie,
skupiala jej najgorsze elementy i intensyfikowala je w imi¢ nauki i rozwoju osobistego.
Jak gorzko podsumowuje Hersey, w akademii ,pragniemy otrzymac zewng¢trzne uznanie
od brutalnego systemu pozbawionego milosci” [117]. Stad tez chocby czgsciowe odlacze-
nie swojej tozsamosci od pracy jest dla nas szczegdlnie trudne.

Na pytania: ,,Jak moge si¢ rozplatac? Jak moge si¢ zdeprogramowad?”, Hersey
odpowiada: ,Powoli. Z intencja. Z troska. Z przekonaniem, ze zastugujesz na odpoczy-
nek” [185].

Dzienniki odpoczynku - odkrycia

Do tych mysli chcemy dolaczyc¢ osobiste refleksje z kilku pierwszych miesigcy 2023 roku.
Kieruje nami przekonanie o wartosci autoetnografii jako waznej metodzie badawczej,
ktéra pozwala odkry¢, w jaki sposéb jednostki doswiadczaja systemowych problemoéw -
ijakimi sposobami prébuja je rozwiazywac. Autoetnografia pozwala czerpac z osobistego

doswiadczenia jako zZrédla nowych perspektyw [Muncey]. Dajemy wam wglad w nasze

doswiadczenia z mozolnej nauki odpoczywania, zapisy wewnetrznych monologéw,
trudnosci i konkretnych drég do drzemki. Notatki dwdch autorek sa pomieszane.

Regeneracja nie jest dla mnie tematem frywolnym. Od pigciu lat zmagam si¢
z wypaleniem, biologicznymi konsekwencjami przecigzenia organizmu stresem
i praca. To jest proces, uprzedzono mnie, ze potrwa lata. Nie wystarczy jeden
urlop. Wypalenie ma u mnie wiele konsekwencji zdrowotnych, z ktérymi uczg
si¢ zy¢: czgste zmeczenie, uczucie przytloczenia, mniej ,mocy” do pokonywania

26



SWIETA DRZEMKA AGNIESZKA KOTWASINSKA, AGATA CHELSTOWSKA

przeszkod i wykonywania zadan. Szczerze méwiac, niewiele pomaga, procz
dostosowania swoich oczekiwan. Rest is Resistance pomaga mi zmieni¢ moje
podejscie do regeneracji. Daje ideologiczne zezwolenie na odpoczynek, a nawet
wynosi go do sfery duchowej. Na poziomie intelektualnym usuwa wiele barier.
Praktyczna nauka to jednak zupelnie inna historia.

*

Jak si¢ zabrac za drzemke? Wejs¢ pod koldre w ciagu dnia - bede sie czuta, jak-
bym byta chora. A spaé bez przykrycia - zimno. Potrzebny jest kocyk. Kupitam
koc na Vinted (uciszajac mysli, ze to luksus i wymysh). Jest zielono-kremowy,
puszysty. Moze nie jest pigkny, ale przypomina mi koce, ktére miata moja babcia.
Brzeg obszyty jest tasiemka z mocnego materialu, Sciegiem zygzakowatym, to
bardzo wazne. Babcia pracowala cale zycie, w domu i w pracy, niestrudzenie,
ofiarnie. Ale umiala tez i$¢ na drzemke. Kladla si¢ na kanapie i méwita: roz-
mawiajcie sobie dziewczynki, mi to nie przeszkadza. Nie musialysmy nawet
Sciszad telewizora.

Kocyk staje si¢ moim sprzymierzencem. Zakrywam sie nim i wycofuje
si¢ ze swiata.

*

Jestesmy na wakacjach. Okazuje si¢, ze moj odpoczynek ma konkretny ksztalt
ijest to ksztalt lezaka. I nie chodzi o lezak jak z dzialki, rozkladang drewniana
ramg¢ z materialem. Nie, to musi by¢ fotel z dlugim miejscem na nogi, zeby nie
odcinal krazenia. Na lezaku mozna spac, mozna podciagnac oparcie wyzej,
zeby czytad, albo po prostu patrze¢ w morze. Najlepsze lezaki maja szerokie
podlokietniki, na ktérych mozna postawic kubek. Dlaczego do wypoczynku
potrzebny jest specjalny dizajn?

*

W odpoczynku bardzo pomaga woda. Znéw - nie wiadomo, dlaczego to dziala.
Najlepsze jest morze, w ktérym da si¢ ptywad. Ale jezioro, rzeka, nawet teznia
tez pomoga. Dlaczego czuje, ze woda odswieza moja dusze¢? Moja mama méwi,
ze woda ,wyciaga” zmeczenie. Nie wiadomo, czy chodzi o wpatrywanie si¢
w szeroki horyzont, uspokajajace dzwigki, czy o zmyslowe doznanie ciepla
piasku i swiezosci wody. A moze to dziatanie jodu?

Na plazy nie trzeba nic robic. Nalezy tylko potozy¢ sie lub usiasc
i pozwoli¢ sobie nie myslec zupelnie o niczym. Stuchaé wiatru.

*

Niedziela. Trzeci dziell anginy. Sprzatam od rana. Pranie, zmywanie, odkurzanie,
zmiana poscieli, ukltadanie zabawek, wietrzenie mieszkania. Jeszcze dwa dni
temu zastanawialam sig, czy nie wzywac pogotowia, ale dzis wreszcie mam
nieco wiecej sily. D. i M. odestalam do tesciéow w pigtek. Bedac chora, jestem
bezuzyteczna w roli mamy i partnerki. Wczoraj odpoczywatam, juz nie tak staba
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jak w piatek, ale jeszcze bez zrywow energii z dzisiaj. Dzi$ muszg¢ odpracowaé

ten odpoczynek. Dzi$ D. i M. wracaja, wiec sprzatam. Chee udowodnid, ze te

dwa dni w domu bez nich to nie byt tylko odpoczynek. Odpoczynek w choro-
bie to wcigz odpoczynek, a odpoczynek nie ma sensu bez pracy, przed lub po.
Sprzatajac, mysle o tym, ze nie powinnam sprzatad, ze przeciez nie potrzebuje

odpracowywac odpoczynku w chorobie, ze to glupie i Zze wiem lepiej. Nie

przestaje sprzatac.

*

Tricia Hersey nie jest pierwszg autorka, ktora analizuje powiazania kultury
zapierdolu z celami kapitalizmu. Autorzy tacy jak Devon Price pokazuja, w jaki
sposob etyka ciezkiej pracy jako najwyzszej wartosci zwigzana jest z pury-
tanizmem, w jaki sposob stuzy kapitalistycznej gospodarce i jak bardzo jest
odlaczona od naturalnych potrzeb naszych cial i psychiki [Price]. Hersey, jako
Biskupka Drzemki, wynosi odpoczynek (Rest) wyzej, do rangi przedsigwzigcia
duchowego. ,Duchowy” nie oznacza tu ,chrzescijanski” ani , katolicki”. Oznacza
otwarcie si¢ na porzadek, ktérego nie rozumiemy.

Kiedy Hersey uzywa slowa ,Swigtos¢”, pomaga mi zrozumiec, ze wla-
Sciwymi reakcjami na wypalenie sg szacunek, troska i akceptacja. Otwarcie
si¢ na inny, wyzszy porzadek. Musz¢ uswiadomic sobie, Ze dzieje si¢ cos waz-
niejszego niz moje codzienne cele i zadania. Cialo ma swoje wlasne prawa i ta-
jemnice. Jego potrzeby nie maja zwiazku z racjonalnoscia i nie stuza niczemu
poza zyciem. Nadal si¢ tego ucze.

Swieto: czas, kiedy siegam po wygodny dres, miekki koc, cieple je-
dzenie. Kiedy pozwalam sobie nie myslec, tylko by¢.

*

Czwartek. Kolejna choroba. Tym razem posztam do pracy, bo nie zdazytam
jeszcze odrobié poprzednich zajgé, ktdre odwolywatam z powodu choroby. Czy
na moim nagrobku powinno znalez¢ si¢ ,dalam rade” jako moje epitafium?
Cringe. So much cringe.

Dzickujemy osobom, ktore wziely udzial w warsztacie Strategie odpoczynku,
za podzielenie si¢ swoimi przemysleniami dotyczacymi odpoczynku oraz pracy w sek-
torach kultury, sztuki i edukacji. Warsztat przeprowadzitlySmy w ramach VI Kongresu
Anarchistycznego ., Kongresono 2023 - Wobec klgski” w Warszawie 9 czerwca 2023 roku.
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Swieta Drzemka:
odpoczynek jako opor?

Autorki pytaja o mozliwosc odpoczynku i jego miej-
sce w polskim zyciu spolecznym. Punktem wyijscia
jest rewolucyjna ksigzka Tricii Hersey Rest is Res-
tistance. A Manifesto. Hersey krytykuje poznokapi-
talistyczna nieche¢c do odpoczynku i postrzeganie
go jako niemoralna strate czasu, zakorzeniajac
swoje podejscie w historii swoich Przodkdw, ro-
zumianych jako czlonkowie jej rodziny, ale i bar-
dziej ogdlni, dawniejsi Przodkowie, ofiary niewol-
nictwa. Autorka wynosi odpoczynek do praktyki
duchowej, formy oporu i reparacji, a idee zawarte
w ksiazce propaguje poprzez Ministerstwo Drzem-
ki, online’owa spotecznos¢ i praktyke artystyczna.
Autorki tekstu zastanawiaja sig, czy i na ile mozna
zastosowac madros¢ Czarnej filozofki do naszego
zycia, czy potrafimy nauczy¢ si¢ odpoczynku i czy
potrafimy zmienic jego negatywna konotacj¢ mo-
ralna, obecna we wspolczesnej polskiej ., kulturze
zapierdolu”. W tym celu autorki analizuja swoje
umiejscowienie jako oséb wychowanych w Polsce
na przelomie wiekow i ustrojéw; jako kobiet i na-
ukowczyn.

stowa kluczowe: odpoczynek, Tricia Hersey, deko-
lonizacja czasu, czas wolny, neoliberalizm, praca,
czas pracy, akademia, ple¢ kulturowa
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Holy Nap: Rest as Resistance?

The authors inquire about the possibility of rest and
its place in Polish social life. The starting point is
Tricia Hersey’s revolutionary book Rest is Resistance.
A Manifesto. Hersey critiques the late capitalist aver-
sion to rest and perceiving it as an immoral waste
of time, rooting her approach in the history of her
Ancestors, understood as members of her family,
but also more general, earlier Ancestors, victims
of slavery. The author elevates rest to a spiritual
practice, a form of resistance and reparation. The
ideas in the book are promoted through the Nap
Ministry, an online community and an artistic prac-
tice. The authors of the text consider whether and
to what extent it is possible to apply the wisdom of
the Black philosopher to our lives, whether we can
learn to rest and alter its negative moral connota-
tion, present in contemporary Polish grind culture.
To this end, the authors analyze their positioning as
women and scholars, and as people raised in Poland
during the transition.

keywords: rest, Tricia Hersey, decolonization of
time, leisure, neoliberalism, work, working hours,
academia, gender



	_Hlk135128064
	_Hlk135132396
	_Hlk135133092
	_Hlk129726094
	_Hlk129726977
	_Hlk137671786
	_Ref129876136

