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Ztamaliscie kiedys psu ogon? Ja zlamalem. W nerwach trzasnalem drzwiami. Nie za-
uwazylem, ze Derik, méj jamniko-doberman, nie przekroczyl jeszcze progu. Zawyl. Ja si¢
rozplakalem. Mialem dwanascie lat. Wtedy psy byly rzecza. Derika nie ma juz dwadzie-
Scia jeden lat, a ja nadal slysze jego ptacz.

W sierpniu 2021 roku Jury SzekspirOFF - offowego nurtu 25. Miedzynarodowe-
go Festiwalu Szekspirowskiego w Gdansku postanowilo przyznac nagrodg za spektakl
Mdj niepokdj jest Twoim niepokojem za ,zaprzeczenie idei hegemonii cztowieka wobec
innych Istot” [*Werdykty”]. Pierwszy raz nagroda trafita w tapy psa — Mani, ktdra grata
jedna z dwdch rél w tym spektaklu. Jak do tego doszlo? Jaka droge przeszla dziesigcio-
kilogramowa suczka ze schroniska na teatralng sceng? Jaka droge przeszedlem ja — od
wlasciciela lamigcego psie ogony do dbajacego o dobrostan psiego opiekuna?

Wszystko zaczelo si¢ od przypadku. Pod koniec 2017 roku postanowilem adop-
towac psa. Bez zadnych oczekiwan wobec zwierzgcia. Na Facebooku znalazlem oglo-
szenie ze zdjeciem Mamby [“Mamba/Mania”], na ktéra wszyscy wolali Mania. Intuicja
podpowiedziala mi, Ze to pies, ktérego potrzebom bede w stanie sprostaé. A intuicja dla
aktora ma ogromne znaczenie.

Proces adopcyjny staralem si¢ przejs¢ jak najbardziej swiadomie, pozna-
jac najdoktadniej histori¢ psa i dajac mu poznac siebie i swoj dotychczasowy styl
zycia. Mania byla czteromiesigcznym dzieckiem, ktdre jedng czwarta swojego zycia
spedzito zamkniete w domu tymczasowym z powodu parwowirozy — choroby zakaz-
nej ukladu pokarmowego, ktéra nieleczona powoduje $mierc 90% zarazonych nia
zwierzat. Z jednej strony Mania byta wulkanem nieskr¢powanej energii, a z drugiej
krucha, potrzebujaca opieki weterynaryjnej istota — batem sig, ze sobie nie poradze.
Zabralem ja na krotki spacer. Tylko we dwoje — bez opiekunek z organizacji adop-
cyjnej. Duza liczba oséb wzmagala w niej ekscytacj¢. Na spacerze pies si¢ wyciszyl.
Zapadla decyzja o adopcji.

65



Fot. Karol Budrewicz

66



MANIA - ZE SCHRONISKA NA SCENE PAWEL PALCAT

Pierwsze dni okazaly si¢ kluczowe dla naszej relacji. To jest jak z pierwszym
wrazeniem, ktére na dlugo pozostaje w pamieci i trzeba wiele wysitku, zeby zmienié swo-
je nastawienie do osoby, ktdra juz na samym poczatku zrazita nas do siebie. Poczatkowo
w postepowaniu z Manig kierowalem si¢ intuicja, poniewaz nie mialem Zadnego zaplecza
w postaci szkoleni czy lektur na temat psow.

Przede wszystkim trzeba bylo zapewnic zwierzeciu poczucie bezpieczenistwa:
karmic o statych porach i pozwoli¢ jej wybrac sobie miejsce do spania. Juz na tak wcze-
snym etapie znajomosci istotny jest sposéb myslenia, ktory buduje zaufanie: daé psu
mozliwos¢ wyboru. Wedle dzisiejszych badann wzmaga to poczucie sprawczosci, a jed-
noczesnie zaciesnia relacje miedzy zwierzgciem a jego ludzkim opiekunem [Zaniewska-

-Wojtkéw and Wojtkéw 143]. Wlasnie 6w wybor zdeterminowal chyba najwazniejsze
zdarzenie, ktore nam si¢ przytrafilo pierwszego wieczora, gdy postanowilem zabrad
Manig do teatru na prébe. Bylo ciemno i mokro. Blask swiatet odbijal si¢ od chodnika,
szum przejezdzajacych samochod6w, zupelnie nowe miejsca po drodze - to wszystko
najprawdopodobniej oszotomilo mlodego psa tak bardzo, ze mniej wiecej w potowie
drogi do teatru Mania stangta i nie chciala si¢ ruszyé. Natychmiast zdatem sobie sprawe
z wagi sytuacji. Nie szarpnalem wtedy za smycz. Nie wziglem psa na rgce. Postanowitem
da¢ Mani czas na decyzje, w ktérym kierunku chce péjsc: z powrotem do domu czy
naprzod do teatru. Istotna wydata mi si¢ moja pozycja — nie stalem nad nia, dominujac,
ale kucnalem obok, starajac si¢ dad jej przestrzen i jednoczesnie sSwiadomosé, ze jestem
przy niej. I po prostu powiedzialem jej swobodnym glosem, jaki ma wybdr. Nie wiem, czy
zrozumiala znaczenie moich sléw. Z pewnoscig wyczuta intencje, bo po chwili ruszyta
w kierunku teatru. Nie wywieralem na nig zadnej presji, nie mialem zadnych oczekiwan.
Mogtem jej tylko zaufaé. Od tamtej pory w kazdej sytuacji staram sie daé zwierzeciu
przestrzen na decyzje z wyjatkiem sytuacji zagrazajacych zdrowiu. Powyzszy przyklad
opisalem w szczegotach, zeby pokazaé dynamike tworzenia si¢ relacji pies—czlowiek,
ktdra nie odbiega specjalnie od budowania relacji migdzyludzkich, a takze od relacji
miedzy aktorami na scenie.

Opisane oszolomienie Mani, wywolane nadmiarem bodzcédw, spowodowane
bylo moja checia jej natychmiastowej socjalizacji ze srodowiskiem, w ktérym funkcjo-
nuj¢. Mogloby si¢ wydawad, Ze si¢ pospieszytem, jednak od poczatku zalezato mi, zeby
Mania nie stala si¢ psem, ktéry czeka na swojego opiekuna w domu, tylko towarzyszy
mu w jego codziennosci, podobnie jak w okresie prapoczatkow powstawania relacji
pies—czlowiek, kiedy doszlo do udomowienia psa. Mdj pospiech zwiazany z socjalizacja
Mani, czyli z nabyciem przez zwierze kompetenciji spolecznych, i jej habituacja, czyli
przyzwyczajeniem i niereagowaniem na powtarzajace si¢ bodzce, ktdre nie przynosza
zadnej znaczacej zmiany [Dzik], wynikal z potrzeby stworzenia wiezi w warunkach
pracy w teatrze, charakteryzujacej si¢ spora dynamika, przeptywem ludzi i bodZcami
potencjalnie stresujacymi dla psa — zmianami nat¢zenia swiatla i dZwigku. Nie bylo
moim celem wychowanie psa do grania w spektaklach. Mania miala czud si¢ swobodnie
i bezpiecznie, zaréwno czekajac na koniec spektaklu w garderobie, jak i obserwujac
z widowni dzialania aktoréw podczas préby na scenie. Fakt, ze w koncu wzigla udziat
najpierw w spektaklu, a potem w filmie, wyniknal z przypadku i minely ponad dwa lata,
zanim doszlo do jej debiutu.
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W tym czasie Mania nabyla wiele doswiadczen, ktére pozwolily jej na swobod-
ne, pozbawione stresu wejscie na sceng. Pierwszym krokiem byla zgoda na obecnosé
psa w teatrze wszystkich oséb pracujacych przy spektaklu. To kluczowe, poniewaz nie
generuje napieé natychmiast wyczuwanych przez zwierzg. Nastepnie trzeba bylo stwo-
rzy¢ bezpiecznga przestrzen, gdzie Mania mogtaby si¢ schronic za kazdym razem, gdy
odczulaby taka potrzebe - to miejsce wyznaczal koc, ktéry zabieralem ze soba z legowiska
Mani i ktadtem pod moja toaletka w garderobie. Ten drobny szczegoét byt w poczatkowej
fazie wazny, poniewaz legowisko psa przejmuje jego zapach, czyli bodziec dla niego
najistotniejszy. Tak oto stworzyliSmy namiastke domu w pracy. Przy legowisku stata
miska z woda, zeby Mania w kazdej chwili mogta si¢ napi¢ bez koniecznosci wycho-
dzenia z bezpiecznego miejsca.

Kolejnym etapem byto przyzwyczajenie jej do tego, ze bede musial na jakis czas
znikac z garderoby i wychodzi¢ na sceng. Wzorowalem si¢ przede wszystkim na meto-
dach, ktére behawiorysci polecaja, kiedy psa trzeba zostawic¢ samego w domu. Zanim
Mania zostawala beze mnie w garderobie, wyprowadzatem ja na spacer z domu do te-
atru. Dla kilkumiesigcznego szczeniaka kilkukilometrowy marsz potaczony z bodzcami
wechowymi i zabawa, na ktéry przeznaczalem blisko dziewigédziesigt minut, byt tak
wyczerpujacy, ze po przyjsciu do teatru Mania bardzo chetnie po prostu spala. Garderoba
byta zamknigta, nastuch na sceng przyciszony, co tylko pomagalo psu w relaksie. Zgodnie
z wytycznymi behawiorysty zostawialem jej jeszcze jakis element mojej odziezy mocno
naznaczony moim zapachem [“Pies sam w domu”]. Wystarczyla koszulka. Staratem si¢
réwniez nie robic z mojego wyjscia i powrotu wydarzenia, zeby nie ekscytowac nadmier-
nie zwierzecia. Poza tym wszystkie przerwy w pracy na scenie spedzatem z nia: w gar-
derobie i innych pomieszczeniach teatralnych. Scena pozostawala na razie niedostepna.
Nie chcialem pokazywacé Mani dostgpu do sceny, zeby nie przerwala spektaklu w razie
gdyby zdecydowala si¢ opuscic¢ garderobe podczas mojej nieobecnosci. Zbudowanie
mojego zaufania do niej wymagalo czasu, podobnie jak jej zaufania do mnie.

Wplyw na to, ze Mania tak szybko przyzwyczaila si¢ do specyfiki pracy
w teatrze, miala prawdopodobnie mieszanka ras skladajacych sig¢ na jej genotyp. Ot6z
wedlug weterynarzy Mania ma w sobie duzo z teriera. Historycznie psy z gatunku te-
rierowatych hodowane byly do polowania na szczury, co bardzo mocno wptyneto na
ich charakter, ktérego gléwnymi cechami sg nieustgpliwosc, szybkos¢ i gotowosc do
konfrontacji z intruzem. Te drobne psy stuzyly podczas wojen w okopach, pomaga-
ly w stajniach, lapigc szczury atakujace zolnierzy i zwierzeta hodowlane [Zaniewska-

-Wojtkéw and Wojtkéw 71]. Zdrowy terier to pies aktywny. Jednak ta cecha wiaze si¢ nie
tyle z iloscia ruchu, ile z zadaniami, ktére teriery che¢tnie wykonuja. Ich zaangazowanie
jest tym wieksze, im bardziej caly proces przypomina zabawe. Atrakcyjny sposob pracy
ze zwierzgciem poglebia jego relacje z opiekunem i wplywa pozytywnie na jego kondy-
cje psychofizyczna. Niestety, ze wzgledu na swdj rozmiar teriery sa traktowane jak tak
zwane psy kanapowe — ogranicza si¢ ich aktywnos¢, na przykltad noszac je, pozbawiajac
naturalnych odruchéw. Niemoznos¢ spelnienia rodzi w terierach frustracje, przez co albo
staja si¢ apatyczne, albo zbyt pobudzone, co oznajmiaja nadmiernym szczekaniem [72].

Pisz¢ o specyfice rasy, poniewaz rozpoznanie podstawowych cech wynika-
jacych z uwarunkowan genetycznych ma ogromny wplyw na prace z psem w teatrze.
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Jednak nalezy zarazem pamigtac, ze kazdy pies ma swoja osobowos¢, na ktora sklada sie
nie tylko genetyka, ale przede wszystkim takze doswiadczenia, jakie nabyt do momentu
rozpoczecia pracy. Jesli znamy zwierze od dnia narodzin - sytuacja jest stosunkowo
prosta. Jezeli jednak zwierze, podobnie jak Mania, bylo bezdomne, trafito do kojca czy
domu tymczasowego, musimy dac sobie i jemu czas na wzajemne poznanie. W ten sposéb
dowiemy sie, co pies lubi, a czego nie; co go stresuje, a co cieszy. Psy wysylaja bardzo
konkretne sygnaly, chcac si¢ z nami porozumieé. Warto je poznad.

Moja metoda na poznanie i zrozumienie wlasnego psa bylo zapisanie si¢ wraz
z Mania na szkolenie Psa Towarzyszacego pierwszego stopnia, oparte na wytycznych
Zwiazku Kynologicznego w Polsce. Motywacja wynikajaca z checi nauczenia si¢ sygna-
16w, ktore Mania wysyla, byla dobrym punktem wyjscia do prawdziwego poglebienia
naszej relacji. Szkote dla pséw traktowalem wlasciwie jako szkote dla ludzi, a nie szkote
psiego posltuszenstwa, jak si¢ powszechnie uwaza. Moim celem bylo poznad wlasnego
psa. Mania nie jest psem rasowym, nie nalezymy do Zwiazku Kynologicznego, nie mamy
ambicji, by uczestniczy¢ w wystawach. Réwniez osobowos¢é Mani i jej fizycznosc nie
zmuszaly mnie do poskramiania jej temperamentu lub agresji. Dlatego nie przejmowa-
liSmy si¢ koniecznoscia poznania i zaliczenia wszystkich zadan na maksymalng oceng.
Nie oznacza to jednak, ze nie przykladalismy si¢ do zajec.

Wspomnialem wczesniej o cechach pséw z gatunku terierowatych: gotowosci
do wykonywania zadan i wspdlzawodnictwie. To wlasnie podczas szkolenia mogtem
w pelni doswiadczy¢ charakteru i predyspozycji Mani. Zaje¢cia odbywaly si¢ dwa razy
w tygodniu przez mniej wigcej dwa i pol miesiaca. W ciagu dziewieddziesigciu minut
praca polegala na skupieniu na sobie zwierzecia, wyrobieniu w nim nawyku niereagowa-
nia na inne psy. To przede wszystkim nauka cierpliwosci dla opiekuna, poniewaz grupa
skladala sig¢ z kilku pséw, ktére bardzo réznie reagowaly na towarzystwo, zaburzajac
rytm pracy. Kazde nowe ¢wiczenie, poprawnie wykonane polecenie byto sukcesem:
poczawszy od wyciszenia psa i koncentracji na zadaniu, a skoficzywszy na aportowaniu
ulubionej zabawki czy niezwykle trudnym dla psa, ale waznym dla jego bezpieczenistwa

- niezjadanie smakolykéw od obcej osoby. Temperament Mani powodowal, ze wszystkie
¢wiczenia robila chetnie i nie popelniata bledéw. Jesli dochodzilo do nieprawidlowego
wykonania zadania, byla to zawsze moja wina — wysytalem psu mylacy lub nieczytelny
sygnal. Nasza wspolpraca nie miala bynajmniej przemocowego charakteru. Kiedy do-
chodzito do sytuacji potencjalnie niebezpiecznych, takich jak zjadanie znalezionego na
ziemi jedzenia, wystarczyl krétki glosny sygnal, ktéry nie powodowal stresu u zwierzecia,
ale wzmagal zaufanie do opiekuna. Istotne w budowaniu relacji opartej na poczuciu
bezpieczenstwa jest pozytywne wzmacnianie psa. Dla Mani réwnie wazne co smakolyki
byly moje pochwaly. Starala si¢ wykonac kazde zadanie najlepiej, jak umiala. Kiedy go
nie znala — prébowala. To byl efekt relacji zbudowanej miedzy nami i nigdy niezawie-
dzionego zaufania. Na egzaminie koicowym pokonala psy wicksze, silniejsze i rasowe,
co udalo si¢ dzigki czasowi poswigconemu na obserwacjg¢ zwierzecia i sprawdzenie, jaki
sposob postgpowania jest dla Mani najbardziej efektywny.

Po kursie pierwszego stopnia przyszed! czas na poglebienie wiedzy, relaciji
iumiejetnosci na kursie Psa Towarzyszacego drugiego stopnia. Potem doszly jeszcze obo-
zy szkoleniowe z psami. Zawsze kierowalem si¢ wnioskami wyplywajacymi z obserwacji
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Mani po pierwszym szkoleniu. Dla niej to byla rozrywka, a dla mnie sposéb spedzenia
czasu z psem pod okiem specjalistéw. Szkolenia pokazaly mi moje stabe strony w rela-
cjach z Mania. Brak swiadomosci, co robig zZle, méglby w przysztosci skutkowaé tym,
ze pies przestalby czué rados¢ ze wspdlnego dzialania, co nie doprowadziloby nas do
stworzenia spektaklu.

Gléwnym zagrozeniem dla naszych relacji staly si¢ emocje. Trenerzy, z kto-
rymi wspotpracowalismy, podkreslali niezwyklos¢ taczacej nas wigzi, ale jednoczesnie
ostrzegali mnie, zZe zawdd, jaki uprawiam, laczy si¢ z pot¢zna emocjonalnoscia i empatia.
Zwierze¢ doskonale wyczuwa rozmaite stany pobudzenia w tym obszarze. Nie jest to jakas
nadprzyrodzona moc, lecz wyostrzony zmyst wechu. Dla psa inaczej pachniemy, gdy sie
zloscimy, gdy jestesmy smutni lub zadowoleni - to efekt zmieniajacego si¢ sktadu naszego
potu. Dlatego tez niezwykle wazne jest emocjonalne nastawienie opiekuna [Ortowska
73]. W zaden sposob nie powinnismy wywieraé na zwierzgciu presji. Predzej czy pdzniej
doprowadzi to do stresu. W naszym przypadku wystapit pozorny brak presji. Okazato
sig, ze moje zaangazowanie w stworzenie Mani warunkéw do rozwoju bylo tak duze, ze
chciata odwzajemnic¢ moje uczucia réwnie mocno. Sam nie bylem w stanie zauwazy¢, ze
paradoksalnie zbyt intensywne wspoétodczuwanie zacze¢lto Manig przytlaczaé. Dopiero
trener pokazal mi, ze pies wycofuje si¢ z cwiczen lub wspdlnej zabawy. I nie wynikato
to ze zmuszania jej czy z przetrenowania, ale z obawy przed sprawieniem opiekunowi
zawodu. Nadmierne okazywanie pozytywnych uczu¢ mogto okazaé si¢ réwnie niepra-
widlowe, co instrumentalne szkolenie. Doskonalg wskazdwka (réwniez do pdzniejszej
pracy na scenie) mogloby by¢ zdanie behawiorystki Jagny Nowotarskiej z rozmowy
opublikowanej w ksiazce Skacze, merda, mowi: ,Determinacja jest wazna, ale czasem
trzeba umiec odpuscic¢” [Zaniewska-Wojtkow and Wojtkéw 95].

Pomysl obecnosci psa na scenie, kiedy sam opiekun jest aktorem, moze wyda-
wac sie poczatkowo banalny, wynikaé z ambicji opiekuna, a nie potrzeb psa. Jednak czas
spedzony wspdlnie na szkoleniach i obozach pokazal mi, ze Mania nie reaguje stresem
na obecnos¢ wielu oséb; potrafi, pomimo bodzcow rozpraszajacych uwage, skupic sig
tylko na opiekunie - towarzyszu zadania; glosne dzwigki i sztuczne swiatlo nie powoduja
u niej dyskomfortu; ufa mi i lubi spedzac ze mna czas, traktujac kazda wspolna chwilg
jako potencjalng zabawe. Dzi¢ki szkoleniom wreszcie nauczylem si¢ odczytywac jezyk,
ktérym Mania probuje si¢ ze mna komunikowac. Znajac sygnaly uspokajajace, ktdre
wysylaja psy, mialem doskonate narzgdzie do kontroli dobrostanu zwierzgcia. Nie bez
znaczenia dla decyzji zaangazowania Mani do spektaklu byl fakt, ze doskonale znala
teatr i ludzi, ktérzy w nim pracowali.

Pod koniec 2019 roku rezyser Lukasz Kos zaczal préby do spektaklu wedlug
scenariusza Ingmara Bergmana Fanny i Aleksander. W historii rodzeristwa wychowanego
w artystycznej rodzinie Ekdahléw, ktére prowadzilo prowincjonalny teatr w Szwecii,
jednoczesnie w nim wystepujac, Kos odnalazt opowiesc o zespole aktorskim Teatru im.
Heleny Modrzejewskiej w Legnicy, gdzie relacje migdzy ludZzmi s3 wigcej niz kolezeniskie,
a bywaja rodzinne. Przy okazji rezyser zaangazowal tréjke swoich dzieci i psa. Dlatego zu-
pelnie naturalne wydawalo sig, Ze do obsady powinna trafi¢ Mania, dla ktorej teatr stal sie
drugim domem. Chcac zadbac o dobrostan zwierzecia, postawilem jeden warunek: Mania
musi by¢ na scenie ze mna. Dawalo mi to gwarancje pelnej kontroli nad przebiegiem
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prob. W ten sposob zostala zwierzeciem granej przeze mnie postaci biskupa Vergerusa

- kotem Ingmarem, co miato nawiazywac do spektaklu Romeo Castellucciego O naturze
i pochodzeniu umystu, w ktérym pomigdzy publicznoscia przechadzal si¢ miauczacy pies.
Chcialem zacytowacd ten motyw, podiaczajac do szelek Mani malutki glosnik bluetooth,
z ktérego moglby wydobywacd sie dzwigk miauczenia kota. Bezskutecznie. Mania bardzo
szybko dala mi do zrozumienia, Ze to si¢ jej nie podoba, zrzucajac z siebie konstrukcje
z glosnikiem. Pomyst daleki od ducha postantropocentrycznych postulatéw dodatkowo
nie wzbudzal entuzjazmu rezysera. Zrezygnowalem, wspominajac tylko imi¢ kota w gra-
nej przeze mnie scenie, co miato jeszcze bardziej dowcipny charakter.

Obserwowalem jednoczesnie, jak Kos pracuje ze swoimi dzie¢mi i psem - po-
zwalal im byc sobg. Dopasowal temperament dzieci i psa do scen, w ktorych brali udzial,
i to miato sens. Sprawdzalo si¢ w tej opowiesci o teatralnej rodzinie.

Udzial Mani byt zaplanowany w dwdch scenach: przedstawieniu rodziny bisku-
pa Vergerusa jego nowej zonie (scena ta byla uprzednio nagrana i odtwarzana w trakcie
spektaklu) oraz w scenie, kiedy przyjaciel rodziny Ekdahléw pod pozorem kupna mebli
wykrada dzieci uwigzione w domu biskupa.

Praca nad sceng filmowa do spektaklu byla bardzo prosta. Mania miala za zada-
nie podejsé w odpowiednim momencie, usias¢ i spojrzeé w stron¢ kamery. Poniewaz nie
bralem udzialu w nagraniu, moglem skupic si¢ na psie. Przed zdjgciami poszlismy sami
na plan znajdujacy si¢ w piwnicy Teatru Modrzejewskiej, zeby Mania mogta w spokoju
poznad miejsce nagrania. Kiedy juz obwachala wszystkie katy, wyjalem piltke tenisowa,
ktéra uwielbia aportowad, i w przestrzeni planu zdjgciowego pobawilismy si¢ kilka
minut. Potem wyszli$my stamtad na przerwg, po czym rozpoczely si¢ zdjgcia. Mania
bardzo chetnie wrécila na plan. Znata wczesniej wszystkich ludzi, poznala tez miejsce,
doswiadczyla w nim przyjemnej zabawy z pitka, dlatego réwniez zdjecia byly dla niej
przyjemnoscia. Film nagrywano bez dzwigku, wiec moglem swobodnie sta¢ poza ka-
drem i majac w kieszeni ukochang pitk¢-nagrodg, czyli obietnicg zabawy, méwié¢ Mani,
co ma zrobi¢. Ku mojemu zaskoczeniu, za trzecim, czwartym dublem Mania bez mojej
pomocy i dokladnie we wlasciwym czasie zaczela wykonywac zaplanowane czynnosci,
traktujac je jak rodzaj zabawy. Okazalo sig, ze t¢ powtarzalnosc pies wypracowal sobie
réwniez w scenie granej na zywo przy publicznosci.

W samym spektaklu rola Mani byla trochg bardziej skomplikowana. Przede
wszystkim poczatek: Mania nie wchodzita na sceng ze mna, poniewaz ja bytem juz na sce-
nie. Wprowadzala ja aktorka, ktéra grala siostr¢ mojej postaci. Musiatem zatem wymyslié
sposéb, zeby Mania bezstresowo pozwolila si¢ zabrac z garderoby. Poprositlem kolezanke,
zeby spedzila z nig trochg¢ czasu: przyszta do garderoby, data smakolyk, z czasem zapigta
i odpigta smycz. Stopniowo zwigkszaliSmy trudnos¢ zadania az do momentu, kiedy Mania
czekala na kolezanke, wiedzac, ze ta zaprowadzi ja do mnie na sceng, a to wszystko
skonczy si¢ nagroda w postaci przysmaku i zabawy. T zabawa byla oczywiscie grana
przeze mnie scena, w ktérej Mania wskakiwata mi na rgce, wnosilem j3 na srodek prze-
strzeni gry, siedziala mi na kolanach i zeskakiwala, gdy podchodzilem do scenicznego
partnera po rekwizyt. Nastgpnie szla ze mna w strong biurka, gdzie czekaliSmy na dalsza
czesé, kiedy to moja postac szarpata w ztosci druga postad, i wybiegaliSmy za kulisy.
Szarpanie powodowalo, Zze Mania zaczynala szczekad, chcac instynktownie zatagodzic
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konflikt. T¢ kolejna potencjalnie stresujaca sytuacje na etapie prob przekierowaliSmy
z negatywnej w pozytywna. Wiedzac, ze Mania, kiedy ktos§ wchodzi ze mng w kontakt
fizyczny, szczeka nie z nerwow, lecz z ekscytacji bedacej mieszaning zazdrosci i checi
zwrocenia na siebie uwagi, wykorzystalem ten fakt, zeby nie stwarzacd jej poczucia za-
grozenia. W tym przypadku réwniez odwolalismy si¢ do powtarzalnosci, poniewaz gdy
Mania zrozumiala, ze sytuacja nie jest niebezpieczna, zaczgla traktowac nasza szarpaning
jako inny rodzaj zabawy. Co ciekawe, po premierze, kiedy spektakl byt juz jakis czas
grany, Mania zaczela wyprzedzacd te sceng, jak aktor, ktory ,pali” puentg. Szczekanie
rozpoczynala nie w chwili szarpania, ale kilka minut wczesniej, gdy bior¢ od partnera
rekwizyt i si¢ do niego zblizam. To oczywiscie zmusilo nas do wyimprowizowania lekko
zmienionej wersji sceny.

Eksploatacje spektaklu przerwala pandemia. Fanny i Aleksander mial by¢ po-
kazywany online na Warszawskich Spotkaniach Teatralnych, w zwiazku z czym trzeba
bylo zarejestrowac spektakl. Na Mani kamery nie zrobily najmniejszego wrazenia. Po
prostu ich nie dostrzegala. Po tym doswiadczeniu i nagraniu filmowej sceny do spektaklu
kolejnym krokiem byta praca przy filmie.

W sierpniu 2020 roku rezyserka Martyna Majewska nakrecila w Teatrze
Modrzejewskiej krotkometrazowy film fabularny, ktéry poczatkowo funkcjonowat jako
internetowy spektakl filmowy E-migrant, a od czerwca 2022 roku mozna go zobaczy¢
w przemontowanej wersji pod tytutem Jeziorko. W scenariuszu napisanym przez rezy-
serke z inspiracji reportazem Susan Maushart E-migranci. Pot roku bez internetu, telefonu
i telewizji znalazla si¢ rola stworzona specjalnie dla Mani - psa, ktérego opiekunem jest
starszy brat gléwnego bohatera. Ten ostatni ucieka od swiata na wyspe, gdzie odwiedzaja
go znajomi i rodzina, chcac naklonié do powrotu. Wsrdd nich jest brat pokonujacy wraz
ze swoim psem wplaw jezioro.

Zadania Mani byly bardzo proste i wynikaly z improwizacji. Majewska w pracy
z aktorami ludzkimi duzo czerpie z tego, co uda si¢ wyimprowizowac. Nie inaczej bylo
w przypadku aktorki psiej. Rezyserka miala tylko jedna prosbe: zeby$smy zaczeli scene,
podplywajac do brzegu, gdzie lezy gléwny bohater, do ktérego najpierw podchodzi pies.
Ekipa bala si¢, ze moze Mania niechetnie wejdzie do wody. Poniewaz wychowujac psa,
staratem si¢ zapewnic jej r6znorodne bodzce, Mania znala wode i lubita ptywad. Jednak
to wszystko znéw musialo odby¢ si¢ przez zabawe - rzucanie patyka do wody i aporto-
wanie czy wspolne wbieganie i wybieganie z jeziora. Jeszcze w trakcie prob poprositem
aktora, ktéry gral gléwna role, a do ktérego pies mial podbiec, zeby wlaczyl sie do zabawy.
W ten sposdb staralem si¢ poznac Manig z grajacym gtéwna postaé Aleksandrem Kaleta,
ktéry nie byl aktorem Teatru Modrzejewskiej. Olek prawie natychmiast nawiazal kon-
takt z Mania i po jakims czasie pies nie mial zadnych opordw, zeby bawic si¢ z réwnym
zaangazowaniem ze mna i z Olkiem. Majewska pozwalala Mani w zasadzie na wszystko,
liczac si¢ z tym, ze kazdy dubel bedzie inny. Nie mogtla si¢ bardziej pomyli¢. Poniewaz
tworzyliSmy sceny w luznej atmosferze improwizacji, Mania odbierala nasze dziatania
jak zabawe. Kiedy dochodzilo do powtdrek — chcac si¢ bawic — nasladowala doktadnie
to, co robila poprzednim razem w tym samym tempie, rytmie i momencie. Okazalo sie,
ze odpowiednia motywacja i pozytywne wsparcie sprawiajg, iz pies moze by¢ réwnie
precyzyjny w dzialaniach jak ludzki aktor.
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Rola Mani byla niewielka. Zdjecia trwaly zaledwie kilka godzin. Wzbudzaly
entuzjazm i pozostawialy niedosyt. Ciekawito mnie, czy mozliwe jest zbudowanie calej
formy teatralnej wokot postaci psa, utrzymujac w zwierzeciu radosé, energie i ciekawosé
podczas procesu powstawania spektaklu. W ten sposdb zaczela dojrzewac we mnie mysl
o stworzeniu zdarzenia scenicznego adekwatnego do temperamentu i potrzeb Mani.

Przestrzen do scenicznego eksperymentu znalaztem w offowym Teatrze Zaklad
Krawiecki oraz w konkursie SzekspirOFF Produkcje — wygratem w nim niewielki
grant potrzebny na zrobienie spektaklu, ktérego premiera musiala si¢ odby¢ podczas
25. Festiwalu Szekspirowskiego. Siegajac po motywy Szekspirowskiej Burzy, chcialem
opowiedzie¢ histori¢ wykluczonego artysty, ktory schodzi do jaskini, zeby przeczekaé
zly czas, uzbroic sig, wrocic i silg odzyskad swoje miejsce w spoleczenstwie. Jednak
pod ziemia spotyka psa — Manig, bedaca pania owej przestrzeni. Ich rodzaca sig relacja
sprawia, ze w finale bohater odpuszcza. Zemsta przestaje go napgdzac. Wystarczy milosc,
jakiej nauczyl sie od psa.

Praca trwala szesc tygodni. Najwazniejsze bylo stworzenie warunkow, ktore nie
bylyby stresujace dla zwierzgcia. Wymagato to catkowitego odrzucenia dotychczasowych
nawykow w konstruowaniu spektaklu teatralnego: zaprzestania myslenia o koricowym
efekcie, a skupienia si¢ na procesie, ktdrego efektem ubocznym bylby gotowy spektakl.
Tworzac przedstawienie od poczatku do konca, musialem dopuscié¢ mozliwosé, ze nie
bedzie ono wygladalo tak, jak zakladalem. Musialem pogodzic si¢ z tym, ze kazdy spek-
takl bedzie inny. Ba! Moze w ogoéle zostaé przerwany! Wszystko, co dzialo si¢ na scenie,
mialo by¢ podporzadkowane aktualnej kondycji Mani. Dla tworcy teatralnego — aktora
irezysera - to ogromne obciazenie, poniewaz wprowadza element niepewnosci. Jednak
niepewnosc rodzi si¢ z braku zaufania, a ja Mani ufalem bezgranicznie. UsSwiadomiwszy
to sobie, wiedzialem, ze jedyna praca, jaka bedg musial wykonac, to pozwolic sobie na
przekazanie kontroli psu.

Cala nasza relacj¢ oddaje tytul spektaklu. Mdj niepokdj jest Twoim niepoko-
Jjem to fraza, ktdrej uzywalem podczas lockdownu z powodu COVID-19. Wtedy to na
Instagramie Mani powstal cykl Porady Mani [366] opatrzony hashtagiem, z ktérego
zaczerpnalem tytul [panna.manial. Podkreslal on nasze wzajemne wspoélodczuwanie
oraz niejako definiowal wyzwanie aktorskie, jakie przed soba postawitem.

Moja partnerka sceniczna byla suczka, ktéra doskonale znala kazda moja reak-
cje. Nie mogtem jej oszukac aktorska technika. Kazdy méj stres blokowal jej spontanicz-
nosc. Istotne bylo wystrzeganie si¢ emocjonalnego szantazu wobec zwierzgcia. Igranie
z uczuciami Mani byloby najzwyczajniej nieetyczne i sprzeczne z przyjetymi zalozeniom.
Musialem poszukac srodkdw, ktére zachecalyby psa do wspoélpracy. Znajac charakter
zwierzgcia, opierajac si¢ na predyspozycjach wynikajacych z rasy dominujacej w jej
genotypie, przeprowadzitem caly proces préb na zadaniach i zabawach uwielbianych
przez Manig. Dlatego, poza scenariuszem, réwniez scenografia, swiatlo oraz muzyka
stworzone zostaly z mysla o dobrostanie zwierzecia.

To Mania sama zbierala kije, ktorych uzywamy na scenie. Podobnie jest z szar-
pakami, pitkami oraz fotelem - gléwnym elementem scenografii. Na nim Mania spedzata
wigkszo$¢ czasu w domu. Zakupu sztucznej trawy — kolejnego rekwizytu — dokonalismy
wspdlnie. Wiedzialem, ze Mania ma wrazliwe lapy, i chcialem kupié taka trawe, ktéra
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nie powodowataby u niej dyskomfortu. Swiatlo opracowatem tak, zeby widziala, ze

to ja je wlaczam i wylaczam. Podobnie z muzyka - sam kontroluje, jakie dzwigki stychaé

ze sceny. Istotnym elementem bylto niewprowadzanie obcych bodzcéw — Sciezka dzwig-
kowa sklada si¢ wylacznie z mojego zapetlonego glosu, nagrywanego w obecnosci Mani

na looper. W ten sposob staralem si¢ uniknaé przebodzcowania psa, ktorego czekala

konfrontacja z widzem.

To istotne, zeby zwierz¢ widzialo caly proces powstawania spektaklu. Wtedy
nie jest zaskakiwane. Zaspokajanie ciekawosci Mani wprowadzalo spokdj w jej funk-
cjonowanie przed premiera, co potwierdzaly psie drzemki w przestrzeni grania podczas
przerw w probach.

Ostateczny ksztalt postgpowania z psem wokot spektaklu wyksztalcil si¢ przed
sama premiera i z powodzeniem stosowany jest przeze mnie do dzis.

Opiekun musi:

1. Poznad psa z przestrzenia grania poprzez zabawe, jeszcze zanim nastapi
montaz scenografii.

2. Zapoznacd psa ze wszystkimi osobami, ktére pracuja przy spektaklu (od
ekipy technicznej po bileterow).

3. Jesli pies wyrazi zainteresowanie, umozliwi¢ mu uczestnictwo w montazu
spektaklu.

4. Na blisko dwie godziny przed wystgpem — nakarmié i wyciszy¢ psa.
Niezbedne jest pomieszczenie, gdzie pies i opiekun moga odpoczac i gdzie nie sa nie-
pokojeni.

5. Na godzing przed pokazem - spacer. Bez nadmiernych bodzcéw - pies
powinien by¢ wypoczety i gotowy do pracy na scenie.

6. 30 minut przed pokazem - wejscie w przestrzen gry. Spokojna zabawa,
smakolyki, ale bez nadmiernej ekscytacji.

7. 10 minut przed spektaklem - pies i opiekun gotowi do pracy; wpuszczenie
publicznosci.

8. Po spektaklu — natychmiastowe wyjscie na spacer lub, jesli pies lubi, spo-
tkanie z widzami. W przypadku Mani to ulubiona czg¢sé zabawy w spektakl — brawa
i komplementy publicznosci.

Spektakl Mdj niepokdj jest Twoim niepokojem zostal cieplo przyijety przez premie-
rowa publicznosc. Oczywiste bylo, ze najwigcej emocji wzbudzi obecnosé psa na scenie.
Fakt ten, sam w sobie niezbyt odkrywczy, byl o tyle istotny, Ze podkreslano upodmio-
towienie zwierzgcia na scenie (podobne byly glosy Jury Festiwalu Szekspirowskiego).
Ciekawie pisal o tym Wojciech Jerzy Kieler w artykule Mania, corka Prospera opubliko-
wanym w Reminiscencjach Festiwalowych:

wystep Mani nie powinien budzi¢ watpliwosci natury etycznej. Zwierze przeby-
walo na scenie (w sytuacji, ktéra zna i najwyrazniej lubi) w towarzystwie swo-
jego opiekuna, zapewniono mu bezpieczenstwo, bawiono si¢ z nim, zwracano
si¢ do niego jego wlasnym imieniem. Mania nie musiala niczego udawac, ani
wykonywac cyrkowych sztuczek. Potraktowano ja podmiotowo [...]. W trakcie
spektaklu Palcat zdejmuje Mani obroze¢ i wklada sobie na szyj¢, pozwalajac
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suczce soba kierowad. Martyna Koczan (,,Shakespeare Daily” 01.08.2021) stusz-
nie interpretuje ten gest jako manifestacj¢ uniewaznienia teatralnej hierarchii.
Dostrzezmy w Mani nie tylko Mirande, ale i Mani¢ w calym bogactwie tego,
co ma do przekazania [108].

Tekst Szekspira, cho¢ mocno antropocentryczny, pozwala na reinterpretacje
w duchu ekokrytyki. Zwierzgce reprezentacje staja si¢ niewystarczajace, a antropocen-
tryczne wyobrazenia, co zwierz¢ moze czu¢ — niedoskonale. Trzeba rewolucji w obecnosci
zwierzat na scenie. Spory o to, czy zwierze ma zdolnosci kreacyjne, zostawmy teorety-
kom. Praktykujac teatr, zapraszajac do realizacji aktoréw zwierzecych, nalezy zadbac
o wzajemne relacje i poznanie, tak samo jak w przypadku aktoréow ludzkich. Wtedy
i tylko wtedy zwierze przestanie by¢ ornamentem, wykonawca sztuczek, a zostanie
partnerem. Jak Mania.

Kilka miesigcy temu los zmusil mnie do adopcji kolejnego psa. Trzynastoletni
Koral ma zupelnie inny temperament niz Mania. Wychowywany na wsi, nagle znalazt
si¢ w miescie, w mieszkaniu. Caly czas si¢ poznajemy, poglebiamy relacje, a ja zastana-
wiam si¢, czy model pracy, ktéry zbudowatem z Mania, méglby znalezé zastosowanie
w tworzeniu spektaklu z Koralem. Pomyst juz mamy. A ostatnio Koral przyszedl z Mania
do garderoby na spektakl...

Dzis$ nie przechodzg¢ pierwszy przez drzwi. Przepuszczam psy. I zawsze spraw-
dzam, czy ogon ktéregos z nich nie zostal na zewnatrz. Zeby juz nigdy nie slyszec tego
placzu.
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MANIA - ZE SCHRONISKA NA SCENE
Abstrakt / Abstract
Pawetl Palcat

Mania - ze schroniska na scene

Historia psa Mani opowiedziana z perspektywy
opiekuna, od momentu adopcji ze schroniska do
stworzenia spektaklu Mdj niepokdj jest Twoim nie-
pokojem, nad ktérym praca utrzymana byla w duchu
ekokrytyki. To réwniez proba opisania metody pracy
nad obecnoscia psa w przedstawieniach teatralnych
i filmie, w ktdrej dbalos¢ o dobrostan zwierzecia
przeklada sie na efekt artystyczny dziela.

stowa kluczowe: teatr, pies na scenie, ekokrytyka,
aktor, adopcja psa

Fot. Sebastian Gora

PAWEL PALCAT

Mania: From the Shelter to the
Stage

It is the story of the dog Mania told from the per-
spective of the caretaker, from the moment of its
adoption from the shelter to the creation of the play
Modj niepokoj jest Twoim niepokojem [My anxiety is
your anxiety], a work in the spirit of ecocriticism. It
is also an attempt to describe the method of work-
ing on the presence of the dog in theatrical perfor-
mances and film, where the welfare of the animal
translates into the artistic effect of the work
keywords: theater, dog on stage, ecocriticism, actor,
dog adoption
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