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Niniejszy artykul przedstawia i omawia zielarska metode, ktéra zostala wypracowa-
na w toku spotkan pracowni Chwasciarnia dzialajacej od 2020 roku w Autonomicznej
Przestrzeni Edukacyjnej na warszawskim Jazdowie. Prowadzone przez Juli¢ Krupe warsz-
taty zawdzigczaly swoja forme z jednej strony zielarskim zainteresowaniom, z drugiej zas
przekonaniu, ze wiedza zielarska ma charakter performatywny i pozasystemowy oraz
ze jej wytwarzanie i przekazywanie jest scisle zwigzane z relacja migdzy praktyczkami.
Nabor do pracowni pozostaje otwarty i niezobowiazujacy, liczy ona jednak okolo dzie-
sieciu stale wspdlpracujacych ze soba 0s6b identyfikujacych si¢ jako kobiety. Wspdlne
poszukiwanie sposobdw na to, aby zaprosic rosling jako rownoprawna uczestniczke
spotkan, doprowadzito grupe do adaptacji jednej z zielarskich metod przedstawionych
w ksigzce Guya Waddella Enchantment of Western Herbal Medicine.

Przyjeta za punkt wyjscia metoda [Waddell 180-193], stosowana przez wspoltcze-
snego zielarza pochodzacego ze Szkocji, zasadzala si¢ na grupowej praktyce uwaznego
iempatycznego nawiazywania relacji z roslinami. Zainspirowana romantycznymi ideala-
mi zachgcala praktykdw, by odnosili si¢ do rosliny .,z otwartym sercem” i wspotodczuwali
wraz z jej ,duchem”. Istotnym elementem tego podejscia byla wyczulona obserwacja,
a takze proba odtworzenia rosliny z zamknietymi oczami. ,,Chwasciarska” praktyka
czerpie z instrukcji dotyczacej czujnego wspolbycia i stopniowego zaznajamiania sig¢
z roslinng towarzyszka oraz jej otoczeniem, a wyobrazeniowa rekonstrukcje zastapila
wspoélnym odtwarzaniem jej specyficznie pojmowanego — bardziej odczuwanego niz
dostrzeganego — wizerunku.

Chwasciarnia praktykuje t¢ metode od 2021 roku. Podczas odbywajacych sig¢
w plenerze spotkan uczestniczki siadaja w kregu utworzonym mozliwie najblizej wybranej
rosliny. Najbardziej pozadana jest sytuacja, w ktdrej ,,chwasciarki” spotykaja si¢ z dana
rosling po raz pierwszy, nie znajac uprzednio jej wlasciwosci i nazwy. Zebranie rozpo-
czyna si¢ od wspdlnej medytacji prowadzonej przez Julig, ktéra zacheca uczestniczki do
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swiadomego oddychania, budujac zarazem poczucie wspolnoty z roslinami. Nastepnie

uczestniczki wymieniaja si¢ pierwszymi wrazeniami wywolanymi zetknigeciem z roslinna

towarzyszka, staraja si¢ tez lepiej zapoznac z nig zmystowo: delikatnie dotykaja, wa-
chaja, a jesli ma owoce - réwniez smakuja. Zastanawiaja si¢, kim jest. Jesli jej nie znaja,
proponuja imig. Kolejny etap poglebia praktyke wspodlnej spekulacji: poniewaz metoda

jest z zalozenia nieinwazyjna, uczestniczki wyobrazaja sobie (nie sprawdzaja), jak moga

wygladac korzenie tej rosliny, gdzie s3 jej granice (czy da si¢ je wyznaczyc?). Poniewaz

stosowane w ludowym zielarstwie prosby kierowane do rosliny zakladaja, ze dysponuje

ona wola, ,chwasciarki” zastanawiaja sie, jaka moglaby by¢ intencja ich roslinnej to-
warzyszKi; snuja tez rozwazania dotyczace relacji rosliny z otoczeniem i wystgpujacych

w danym miejscu zaleznosci. Ostatnim krokiem jest poréwnanie rozpatrywanych wrazen

i refleksji z dostepna botaniczna wiedza.

Nasz artykul wyrasta z przekonania, ze formula wypracowanej metody, cho¢
czerpie z tradycyjnego zielarstwa, wykracza poza cele zwyczajowo stawiane fitoterapii;
jej gléwnym zamyslem jest bowiem wypracowywanie alternatywnych — opartych na re-
sponsywnej uwaznosci oraz trosce — modeli wspolistnienia ludzi z nie-ludZmi. Rozwinieta
w efekcie tych poszukiwan praktyka adaptuje, przerabia i dopowiada mysli tworzace
wspolczesna humanistyke nieantropocentryczna, co staramy si¢ pokazac, omawiajac
najistotniejsze naszym zdaniem elementy metody. Pierwszym z nich jest Swiadome
oddychanie: refleksja nad nim pozwala przyblizy¢ specyfike naszej relacji z roslinami,
wprowadza tez wazny aspekt praktykowania uwaznosci jako przejawu troski. Prowadzi
nas to do kwestii percepcji: przedstawiamy etap wyczulonego zapoznawania si¢ z roslina,
podczas ktérego podajemy przyklady naszych praktyk i wrazen. Kolejny podrozdzial
poswigcamy refleksji nad glosem, ktéry nieustannie towarzyszy naszemu spotkaniu
ijako taki stanowi nieodlaczny sktadnik omawianej praktyki. Konczymy nasza refleksje
omowieniem spekulatywnego elementu metody i zasad tworzenia wspolnego rysunku,
a takze jego poznawczego potencjalu. Prowadzimy nasza narracjg, starajac si¢ oddac
charakter wigkszosci spotkan, a nawiazujac do konkretnych, lokalizujemy je za pomoca
wspolrzednych geograficznych.

oddech

Zaczynamy od zaczerpnigcia oddechu. Od zwrdcenia na niego uwagi. Bo kiedy rytm
naszych mysli zréwnuje si¢ z procesem podtrzymujacym zycie, mozemy sobie uzmy-
stowic, ze nasz oddech to znacznie wiecej niz nasz oddech'. Jak zauwaza Magdalena
Gorska, ,oddychanie jest procesem wspdlnym réznym, ludzkim i nieludzkim, formom
zycia” [183] - czynnoscia uzmystawiajaca nam, ze ,egzystujemy w cyklu metabolizacji
atmosferycznych i materialnych proceséw” [183]. W intymnym cyklu wdechu i wydechu
nigdy nie jestesmy same, poniewaz oddychamy juz zawsze wraz-z2, czyli — jak sugeruje

1 Sformutowaniem tym nawigzujemy do frazy Gabriela Marcela: ,méj byt to daleko wigcej niz
moj byt” [Marcel et al. 257].
2 Wyrazenie ,2wraz-z” w esejach Moniki Rogowskiej-Stangret wystepuje jako kategoria nawia-
zujaca do relacyjnej filozofii Karen Barad i do ,becoming with” Donny Haraway [Rogowska-
-Stangret; Haraway].
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Monika Rogowska-Stangret — nie tyle jestesmy ,w” swiecie?, ile wspoltworzymy jego zywa
tkanke: jestesmy tylko w relacji. Podobnie jak Jolanta Brach-Czaina ,zwracamy uwage na
to, czym oddychamy” [13]. Dzielimy oddech nie tylko z pozostajacymi w poblizu ludzmi
(co z niepokojem uswiadomilisSmy sobie zwlaszcza w obliczu pandemii), ale réwniez
7 miejscem i tworzacymi je istnieniami. We wdychanym przez nas powietrzu moga by¢
pylki rosnacych nieopodal drzew, zarodniki grzybdw, siers¢ psa, niestarty kurz, tlenki
azotu ulatniajace si¢ z komina sasiada czy rozsypany niegdys brokat, ktory sprawia, ze
do naszego organizmu wnika mikroplastik. Gdy wigc myslimy naszym oddechem, sta-
jemy si¢ w coraz wigkszym stopniu swiadome, ze juz w fizjologicznym wymiarze bycia
jestesmy czescig interakcji zachodzacych w otaczajacej nas przestrzeni.

Myslenie oddechem pozwala nam dostrzec wyjatkowos¢ naszej relacji z ro-
Slinami. Kierujemy teraz uwage na najbardziej zyciodajny sktadnik powietrza, ktdére
wdychamy przez nos lub usta, pozwalajac mu infiltrowac oskrzela i pluca, a nastgpnie
wniknac do naszego krwiobiegu. Jest nim tlen, bedacy zarazem ,,wydechem” roslin.
Kiedy wigc siadamy wspdlnie u ich korzeni, zamykamy oczy i skupiamy si¢ na oddechu,
uzmystawiamy sobie przede wszystkim te roslinng, komplementarna ,wspot-obecnosé”

- wzajemne obdarowywanie si¢ oddechami, ktére w naszych ,wnetrzach” przechodza
transformacje o przeciwnych wektorach. Ta obopdlnosé uswiadamia nam wlasna nie-

-samowystarczalnos¢: potrzebujemy roslin, aby zy¢; nasze bycie staje si¢ dzigki nim

»poszerzone”, a zarazem nie ,zamkniete”, co oznacza réwniez, ze nie jest ono ,,catkowite”
i wymaga nieustannego trwania w relacji.

Praktyka zrownywania myslenia z oddechem znana jest od dawna, sprzyja
bowiem swiadomemu ukierunkowywaniu uwagi i jako taka moze zapoczatkowad droge
wiodaca ku réznorako rozumianemu oswieceniu — swoiscie pojmowanej wiedzy, rozu-
mianej jako cos wigcej niz tylko suma zapoznanych faktéw. ,Wskazane jest, aby uczyé
ludzi, zwlaszcza poczatkujacych, ze powinni obserwowac siebie i wprowadzad swoj
umyst w swoje wnetrze poprzez kontrolowanie swojego oddechu” - pisal na poczatku
XIII wieku Grzegorz Palamas [39] w dziele podsumowujacym kilkuwieczne juz wow-
czas nauczanie bizantynskich Hezychastow. Wlasciwe medytacji ¢wiczenie uwaznosci

- proces intensyfikujacy prace mdzgu* - zbliza nas do zycia roslinnego, ,wegetatywnego”
w sensie, jaki obecnie przypisujemy temu stowu, gdy odnosimy je do ludzi. Sam grecki
termin sjovyia [hesychial, dajacy nazwe chrzescijanskiemu nurtowi kontemplacyjnemu,
oznacza wewnetrzny spokoj, zatrzymanie i bezruch?. Buddyjskie praktyki sSwiadomego

3 Zob. parafraze Heideggerowskiego Mitsein [Barad 91].

4 Teza ta opiera si¢ m.in. na badaniach ukrwienia poszczegélnych obszaréw moézgu, przepro-
wadzanych zaréwno podczas medytacji, jak i ,w stanie spoczynku” u 0s6b medytujacych
regularnie [Newberg et al.].

5 Stan ten ma by¢ osiagany poprzez powsciagnigcie mozliwie wszystkich aktywnosci zyciowych:

,Ludzie ci uwalniaja moce poznawcze ich duszy, pozbawiajac ich zmiennych, ruchliwych i zréz-
nicowanych operacji myslowych, percepcji zmystowej i w ogéle kazdej cielesnej czynnosci,
ktéra mozemy kontrolowacd, a co do tej, ktérej nie mozemy do konca kontrolowacd, jak na
przyktad oddychania, powsciagaja ja na tyle, na ile jest to mozliwe” [Palamas 40].
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oddychania podsuwaja podobne, powsciagajace aktywnos¢ auto-sugestie®. Redukujemy
wiec nasze czynnosci zyciowe do tego, co Arystoteles nazwalby ,wegetatywna czgscia
duszy” [Arystoteles]. Mozna powiedzie¢: ,po czesci rozpoznajemy siebie w roslinnych
formach zycia” [Marder 25], by w korficu uzmystowic sobie, ze ,w samym rdzeniu podmio-
tu, oswiadczajacego »ja mysle«, tkwi bezpodmiotowe, wegetatywne »to mysli«, ktdre
zaréwno ugruntowuje, jak i destabilizuje myslenie owego »ja«” [170].

Swiadome oddychanie wraz-z roslinami pozwala nam wykorzystac rozpo-
wszechniong wspolczesnie metodg uwaznosci do praktykowania nieantropocentrycznego
podejscia do swiata. Podczas gdy psychologia widzi w mindfulness dobroczynny proces
polegajacy na dostrzezeniu innych ludzi’; my zauwazamy, ze wspolnota oddychajacych
jest wigksza. W takim tez kontekscie postrzegamy zrédlowy mechanizm praktyki uwaz-
nosci: ,ciato praktykujacego jest postrzegane tak samo jak inne, zostaje wigc pozbawione
osobistej identyfikacji, co prowadzi do radykalnego przejscia od podziatu na ja/inny do
niezawlaszczajacej relacji typu inny/inny” [Brazier 134].

Nasza praktyka poglebia ten proces, pozwala bowiem na odkrycie siebie nie
tylko w innym cztowieku, ale tez w ,,roslinnym innym” oraz dostrzezenie ,roslinnego
innego” w sobie. W ten sposob od kontemplacji komplementarnego oddechu dochodzimy
do przezywania chiazmatycznej duchowosci; wspolny dech doprowadza nas do wspdlnej
duszy, ,kolektywnej psukhe” — jak pisze o niej Catriona Sandilands [26] — ponadjed-
nostkowej zasady ozywiajacej. Zmusza nas to do rewizji wegetatywnosci, ktéra w tym
kontekscie, bardziej niz do potocznego rozumienia (ludzkiej) wegetacji nawiazuje do
etymologicznego zZrédlostowu tego terminu: lacinskiego vegetare (,ozywiac”, ,poruszac™)
ivegere (,by¢ zywym”, ,by¢ czujnym”) [Miller 18; Marder 20; Sandilands 16].

percepcja

W tradycji hezychastycznej swiadome oddychanie miato stuzy¢ nieustannemu pilno-
waniu umyslu i utrzymywaniu go w stanie czujnosci, tak aby nie dat si¢ opanowacd
przez ,prozne mysli” [Pseudo-Makary Egipski 77]. Podobna funkcje praktyka ta spetnia
w medytacji buddyjskiej, ktéra zasadza si¢ na zachowywaniu przytomnosci umystu
(najlepiej w lesie, siedzac ,u korzeni drzewa” [*The Foundations” 5]). Skupienie uwagi
na oddechu - najbardziej podstawowym, dobrze wyczuwalnym symptomie zycia — po-
maga zachowad dystans wobec wlasnych uprzedzen, wyobrazen i emocji, wyostrzajac
percepcje® i czyniac umyst bardziej otwartym na bodzce z zewnatrz®. To wlasnie dzigki
temu buddyjscy adepci moga kontemplowac (swoje) ,cialo w ciele”, ,uczucia w uczu-
ciach” i ,Swiadomosé w swiadomosci” [“The Foundations” 5], a zatem (przynajmniej
w zalozeniu) doswiadczac i myslec rzeczy takimi, jakie sa. Czy Friedrich Nietzsche nie

6 ,Uspokajajac aktywnos¢ oddychajacego ciata, wdycham powietrze”; ,uspokajajac aktywnosé
oddychajacego ciala, wydycham powietrze” [“The Foundations™ 6].
7 ,Odniesienie do wewng¢trznej i zewnetrznej kontemplaciji ciala oznacza, ze praktykujacy jest

zachgcany do obserwowania procesow, takich jak oddychanie w jego wlasnym ciele i oddy-
chanie w ciatach innych” [Brazier 134].

8 wJesli ktos ulega myslom, bedzie przez nie zaslepiony” [Eremita 104].
,Uwaznos¢ oddychania ma na celu umiejgtnosc odrézniania tego, co skonstruowane, od tego,
co rzeczywiste” [Virtbauer 78].
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przypisal podobnej umiejetnosci roslinom, kiedy twierdzit, ze dla nich ,kazda rzecz [jest]
sobie samej réwna” [Nietzsche 36]?

Praktyka wspodlnego oddychania przybliza nas do roslin réwniez w tym sen-
sie, ze pomaga nam skoncentrowac si¢ na obecnej chwili i miejscu, w ktérym jestesmy.
Sprzyja tez wyzbywaniu si¢ (przynajmniej na chwile, przynajmniej w niewielkim stop-
niu) niekontrolowanych mysli i emocji projektowanych czesto bezwiednie na to, co inne,
i dzigki temu przygotowuje nas do tego, zeby na nowo doswiadczy¢ wspodt-bedacych
z nami roslin. Medytacyjne zdyscyplinowanie ruchliwego zazwyczaj umystu pomaga
skoncentrowac si¢ na aktualnie przezywanej relacji i uwrazliwia na zmystowe bodzce
dostarczajace nam pierwszych informacji o roslinnych ,,partnerkach w byciu”. Prébujemy
W ten sposob przezwyciezyc to, co Elizabeth Schussler i James Wandersee nazwali, by¢
moze niefortunnie, ,roslinng slepoty” [Wandersee and Schussler].

Jak stusznie zauwazyta (sic!) Anna Tsing, nowe opowiesci o swiecie staja si¢
mozliwe, kiedy praktykujemy ,sztuki dostrzegania” (arts of noticing) [Lowenhaupt
Tsing]. Nasze mate odkrycia nie sa ani pionierskie, ani przewrotowe, ale czasem, zgodnie
z sugestia Tsing, ,otwieraja nasza wyobraznig¢” [206]. Ostroznie dotykamy roslinnych
towarzyszek i z uwaga obserwujemy przebieg tego zblizenia. Rozchylamy trawe, zeby
policzy¢ wyrastajace z ziemi todygi; jesli si¢ da, ogladamy nawierzchni¢ korzenia. We
wrzesniu krzak czarnego bzu rosnacy nad Jeziorkiem Czerniakowskim (52°11'13.7"N
21°04'30.2"E) wyciaga rozlozyste konary ku jesieni; promienie péznego storica przydaja
mu pomaranczowej barwy, a chropowate liscie kruszeja, gdy prébujemy ujac je w dlonie.
Jego galezie upstrzone sa kisciami matych owocdéw, mieniacych si¢ kolorami przechodza-
cymi od zieleni po czarng niemalze purpure. Te najciemniejsze, okragle, zerwane z roz-
galezionych, fioletowych zylek, sa gorzko-kwasne i pozostawiaja na jezyku skrobiowy
posmak. Z kolei migkka z61¢ drobnych, porastajacych pole (52°11'57.0"N 21°03'32.3"E)
spodeczkéw wrotyczu, kolyszacych sie gromadnie na todygach o strzgpionych lisciach,
twardnieje, gdy si¢ jej dotyka opuszkami palcéw. Zapach wrotyczu przywodzi na mysl
domowy rosol.

glosy
Naszemu spotkaniu caly czas towarzyszy glos: przeprowadza nas przez medytacje¢ i za-
daje pierwsze pytania o rosling. Oddajemy go sobie nawzajem, dzielac si¢ wrazeniami.
Glos scala nasza - ludzka — wspolnotg. Odnosimy jednak wrazenie, ze naruszamy lo-
kalne pole akustyczne roslin, dlatego warto przez chwilg poby¢ w ciszy, wstuchujac si¢
w dzwigki, ktorych fale rozprzestrzenialyby si¢ w tym miejscu zadomowienia czarnego
bzu, wrotyczu czy dzikiej maliny (52°11'16.7"N 21°04'28.0"E), gdybysmy ich nie zaburzaly.
Jesli zaniecha si¢ méwienia, mozna czasem uslyszec to, co w specyficzny dla
siebie sposob maja nam do przekazania rosliny. Zdarza si¢ podobno, ze przyzywaja — jak
pisze Guy Waddell na podstawie rozméw przeprowadzanych z zielarkami i zielarzami®,
ktoérzy w wolaniu roslin uslyszeli swoje po-wolanie. Dla Jane Bennett podobne wezwanie

10 ,Gdy mial 5 lat, uslyszal wolanie roslin” [Waddell 77]; ,,...zauwazyla trawe zarastajaca brukowa
kostke i nawiedzilo ja »poczucie ogromu, ktére opisata jako »wolanie«™ [78].
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stalo si¢ przyczynkiem do eksploracji witalnych wlasciwosci materii*’. Ten bardziej od-
czuwany niz styszany zew przypomina nam, ze nasze wegetatywne wspot-bycie moze
by¢ podazaniem-za czyims glosem i odpowiedzia-na czyjes wezwanie, wymaga zatem,
bysmy wchodzily w t¢ relacj¢ odpowiedzialnie (Derrida).

Kiedy méwimy o roslinach (i gdy méwimy o méwieniu roslin), trudno nam
uciec od antropomorfizowania. Zdradzaja nas stowa. Odnosimy si¢ przeciez do ,,dialo-
gu miedzygatunkowego”, ,rozmowy z roslinami”, czy wreszcie do ,bycia wzywanym”.
Nawiazujemy przy tym do komunikacji jgzykowej, bo jest ona dla nas gléwnym sposo-
bem zadzierzgania wiezi. I cho¢ musimy robic to ostroznie — uwzgledniajac i szanujac
roslinna innos¢ - zgadzamy si¢ z Bennett, ze ,antropomorficzny element percepcji moze
odkry¢ zlozony swiat rezonanséw i podobienstw: tonéw i obrazéw, ktére odbijaja si¢
echem i wibruja” [99].

Zaleta odnajdywania ponadgatunkowych analogii jest to, ze odkrywane
w ten sposob powinowactwo podwaza hierarchizacje bytow; prowadzi co prawda do
nadawania roslinom ludzkich cech, pozwala jednak réwniez na dostrzezenie w sobie
roslinnych atrybutdw i moze sprawié, ze taktowne antropomorfizowanie stworzy warunki
sprzyjajace odkrywaniu izomorfizmoéw [Bennett 99]. Gdy rozwijamy nasze opowiesci,
pozwalamy roslinie stymulowac te narracje, czujac zarazem, ze gdy je snujemy, roslinna
towarzyszka staje nam si¢ blizsza.

Zastanawiamy sig, czy naszemu ponadgatunkowemu spotkaniu nie sprzyjalby
réwniez inny sposob ,,zabierania gtosu”: ciszony i czuly. Méwienie nie tyle o roslinach,
ile do nich; nie tyle donosne, co bezglosne, jak na przyklad modlitewne mantry szeptunek
z Podgodrza Rzeszowskiego: ,,Debie, debie! Daj, zeby bylo zdrowe, co jest w gebie” [Kotula
74], czy zielarek z Mazowsza: ,Swigty bzie, wez moje bolenie pod swoje zdrowe korzenie”
[Kujawska et al. 70]. Badania prowadzone przez Ann¢ Engelking na Podlasiu w latach
70. 1 80. ubieglego wieku [Engelking] sugeruja, ze proszenie roslin o pomoc nawiazuje
do tradycyjnych wierzen animistycznych, z ktérymi zwigzane sa stosowane w ziololecz-
nictwie zaklecia. Performatywna moc rytualnego stowa, ktdre wybrzmiewa, przydajac
intencjom zielarek sprawczosci, wplywa na rzeczywistos¢ migdzygatunkowego sojuszu.
Wiele lokalnych wierzen skupia si¢ na medycznych lub magicznych wiasciwosciach
roslin, a przemawianie do nich nie tyle nawiazuje z nimi relacjg, ile podporzadkowuje
je antropocentrycznej wizji swiata krgcacego si¢ wokdl ludzkich intereséw. Wrotycz,
z ktorym si¢ stykamy, ma szerokie zastosowanie: od komplikacji zotadkowych, przez
problemy z zatokami, po spedzanie plodéw; z malin przygotowuje si¢ lecznicze syropy
na przezigbienie lub napary z lisci na goraczke.

Ciekawe pod tym wzgledem jest nasze spotkanie z dziurawcem. Ogladamy

spod swiatlo” jego listki, wykrywajac male pecherzyki, ktére - z racji zmniejszonej ilosci
chlorofilu - wygladaja jak dziurki. Jego zétte kwiatki o pierzastych precikach potrafia
wesprzec przy klopotach z trawieniem, pomagaja tez zwalczac depresje. Mieszkajacy
tu ludzie nie moga jednak skorzystac z jego pomocy: ze wzgledu na skazenie ziemi wy-
wolane dzialalnoscia pobliskiej elektrowni w Turowie lokalna spolecznos¢ nie zbiera

1 ,Przez ulamek sekundy ten zbiér przedmiotéw przejawil swoja moc [thing-power|; wezwal
mnie, nawet jesli nie rozumiatam, co ma do powiedzenia” [Bennett 4].
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tutejszych roslin. Dziurawiec z Opolna, kwitnacy na krawedzi rozrastajacej si¢ dziury po
kopalni odkrywkowej (50°88'03.9"N 14°93'22.8"E), traci swoje prozdrowotne wtasciwosci,
co wplywa na charakter naszej relacji. Tradycyjny zielarski warsztat w jego przypadku nie
ma zastosowania, ale specyfika , post-traumatycznego krajobrazu” [Rogowska-Stangret],
z ktérego wyrasta, sprawia, ze otwieramy si¢ na relacj¢ z nim, pomijajac etap rozpa-
trywania jego uzytecznosci. Nie oznacza to jednak, ze nie warto si¢ do niego zwracac.
Jak dowodza biolodzy z Korei Potudniowej, wibracje wytwarzane przez dzwigki moga
stymulowad wzrost roslin [Jung et al.]. Nie bez znaczenia jest zatem ton glosu, ktérym
przemawiamy do rosnacego tu dziurawca, poptochu i wierzbéwki, nawiazujac z nimi
inng, bardziej intymna i pozbawiona roszczen wiez.

spekulacja

Nie wszystkie relacje i zaleznosci charakterystyczne dla miejsca, w ktérym odwiedzamy

rosling, sa dla nas zrozumiale; nie cala roslinna towarzyszka jest dla nas widoczna. Jak

to ujal Graham Harman: ,istnienie rzeczy czai si¢ w ukryciu” [65]. Szanujac jego ta-
jemnice, probujemy w nie wniknac poprzez spekulacje. Wyobrazamy sobie to, co kryje

sie pod ziemia. Jaki korzenn moze miec to wielkie pnacze ze stodkimi owocami? Gruby,
z wyraznie zarysowanym pniem, czy siateczke drobnych zytek przypominajacych odsto-
nigte zakonczenia nerwowe? Jaki jest jego kolor? W ktdra rosnie strone? Czy ciagnie go

do pobliskiego jeziora, skad moze pobierac¢ wode i mineraly, czy raczej w strong skarpy,
dzieki czemu moze pewnie stawic¢ czolo wiatrom, chwytajac si¢ znajomych sasiadek -
olszy i brz6zek? Pamigtamy przy tym o ograniczeniach i mozliwosciach, jakie wiaza si¢

z antropomorfizujaca opowiescia.

Zasilamy narracje elementami pochodzacymi z ludowych basni, ktére przy-
pominaja, jak nasz gatunek konceptualizowal spotkania z roslinami, zanim sztuka
zielarska sie zsekularyzowala, przybierajac postac bardziej popularnych obecnie form
fitoterapii. W korzeniach mlodego bzu na przyklad siedzi duch bajstruk: pomaga on
roslinie rozwinac uzdrawiajace sily, ale msci si¢ na tych, ktérzy maja odwage zanadto
przyciad jego krzak. Zastanawiamy si¢ nad charakterem modlitewnych présb, sugeru-
jacych, ze intencje naszych roslinnych towarzyszek znacznie wykraczaja poza cel, jaki
Arystoteles przypisywal im pod pojeciem telosu. Probujemy nazwacd intencje zaréwno
rosliny, z ktora si¢ spotykamy, jak i jej otoczenia. Staramy si¢ rozpoznac jej poczatek
i koniec, co nie jest latwe, poniewaz rosliny maja swoja niepoliczalnosé, segmentarycz-
nosc i dwustozkowosc. Bazujac na dostgpnych informacjach i naszej wiedzy, usitujemy
rozpoznad relacje dzialajace w lokalnym ekosystemie.

W tym czasie z rak do rak przekazujemy sobie kartke z notatnika i dlugopis.
Prébujemy uchwycic rosling za pomoca wspoélnego rysunku. Kazda z nas, nawiazujac do
modulowego rytmu roslin, rysuje fragment i zawija kartke, tak zeby nast¢pna nie sugero-
wala si¢ odbiorem poprzedniej. Na koniec rozwijamy stworzona w ten sposob harmonijke
i ogladamy powstaly wizerunek, zlozony z naszego subiektywnego odbioru czarnego
bzu, nawloci czy dzikiej maliny. Te szkice wigcej méwia o naszym ustosunkowaniu si¢
wobec rosliny niz o samej roslinnej towarzyszce. Tworzymy tym samym obraz, ktéry
odzwierciedla chiazmatyczny charakter naszej relacji i pozwala zobaczy¢ siebie przez
pryzmat rosliny, ktéra wezesniej ,ogladalysmy” przez pryzmat naszych — ludzkich - cech.
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Tworzony przez nas rysunek przybiera forme notatki terenowej jako swoistej
inskrypcji — zapisu doswiadczen i subiektywnych spostrzezen [Clifford 51]. Dzieki
wspolnym notacjom powstaje kolektywny obraz badanego miejsca: rosliny i sieci rela-
cji ekosystemowych, w ktore jest zaangazowana. Ten etno-graficzny szkic zachowuje
mentalny obraz doswiadczenia terenowego. Doswiadczenie wspolbycia z rosling ma
charakter efemeryczny, ale graficzne notatki pozostaja, tworzac archiwum chwilowych
zetknied i spotkan.

Dopiero na koricu zapoznajemy si¢ z aktualng wiedza botaniczna i sprawdzamy
nasze przeczucia. Nagle roslinne towarzyszki ujawniaja si¢ jako Achillea millefolium czy
Alnus glutinosa, a my si¢ dowiadujemy o ich doktadnych wlasciwosciach i zastosowaniu
(jadalnosc¢, drewno budowlane, widkno na tkaniny itd.). Zestawienie naszych przypusz-
czen i opowiesci z doswiadczeniem naukowym staje si¢ fundamentem do budowania
zielarskiej intuicji, ktora pozwala kojarzyc pewne formy i ksztalty roslinne z odpowiada-
jacym ich otoczeniem i funkcjami. Ujawnia zarazem kontrasty i pokazuje rozwarstwienia
nieréznorodnej struktury naszej wiedzy.

podsumowanie

Zielarska praktyka spekulatywna zrodzila si¢ nie tylko z checi poznawania roslinnych

wlasciwosci, ale przede wszystkim z potrzeby projektowania i urzeczywistniania no-
wych wzorcow nawigzywania (a takze uswiadamiania sobie) relacji ze sSrodowiskiem,
w ktérym zyjemy. Dynamika jej przeksztalcenn doprowadzita nas do przekonania o ko-
niecznosci laczenia réznych elementéw doswiadczenia i czerpania wiedzy z odmiennych

dyscyplin wchodzacych w skltad zaréwno nauk Scistych, jak i (post)humanistycznych.
Dostrzegamy, ze skorzystanie z dostepnych teorii korzystnie wplyneto na ewolucje tej

metody oraz bardziej sSwiadome wykorzystanie jej poszczeg6lnych elementéw (takich

jak praca z oddechem czy potozenie nacisku na wiedzg oraz troske'?); mamy zarazem

nadziejg, ze niniejszy artykut pokazuje, jak praktyka inspiruje teoretyczne przemyslenia,
iupatrujemy w tych przenikaniach i cyrkulacjach podatnego gruntu do rozwoju badan

szeroko rozumianej humanistyki nieantropocentyczne;j.

Szczegodlnie istotny w tej metodzie wydaje nam si¢ jej postsekularny charakter.
Nowo-animistyczna wrazliwos¢ pomaga nam traktowac rosliny podmiotowo i z sza-
cunkiem odnosic si¢ do ich skrywanych przed nami tajemnic. Wspdlnoto-tworcza spe-
cyfika rytuatu zostaje tu wykorzystana zaréwno do budowania trwalszych i bardziej
swiadomych wigzi w obrebie nie-tylko-ludzkiej wspdlnoty, jak i do wytwarzania wiedzy,
przetamujac tym samym stricte religijne wzorce oraz racjonalistyczne schematy upra-
wiania nauki. Wykorzystanie medytacyjnych praktyk, ktére od wiekdéw stosowane byly
w roznych szkotach duchowosci w celu przezwyciezenia indywidualnych egocentrycz-
nych predyspozyciji, rtdwniez wydaje nam si¢ pomocne, pokazuje bowiem, ze (post)hu-
manistyczna etyka zobowiazuje nas do pracy nad wlasna postawa, ktéra moze podlegac
przemianom prowadzacym do przyjecia bardziej czulego i czujnego stosunku do tych,
z ktérymi trwamy w réznorakich relacjach.

12 W Polsce o koniecznosci polaczenia wiedzy oraz troski w relacjach z roslinami zob. [Zamorska;
Rogowska-Stangret 119-147].
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Abstrakt / Abstract
Julia Krupa, Joanna Soc¢ko

Fitomisteria.
Zielarska praktyka spekulatywna

Artykut opisuje praktyke uwaznego wchodzenia
w relacje z roslinami, tworzong przez warszawska
pracownig zielarska Chwasciarnia, oraz przedstawia
kilkuetapowa zielarska metode spekulatywna, opra-
cowana w nawiazaniu do zalozen przyswiecajacych
wspolczesnej posthumanistyce. W pierwszej czgsci
artykul podejmuje temat praktyki swiadomego od-
dychania wraz z roslinami, podwazajacej tradycyjny,
antropocentryczny paradygmat zielarstwa. Nastep-
nie omoéwione sa kolejne etapy metody: zmystowe
zapoznanie si¢ z rosling, rola glosu (m.in. zewu
iodpowiedzi), a takze znaczenie performatywnych
zakled i szeptanek. Poruszony zostaje réwniez pro-
blem relacji ludzi z roslinami na terenach skazonych.
Wazna czescia opisywanej metody jest spekulacja,
ktdra obejmuje snucie narracji o roslinie i wspdlne
tworzenie jej wyobrazeniowego wizerunku. Prak-
tyka konczy si¢ zestawieniem spekulacji z botanicz-
nymi faktami. Opisywana metoda taczy praktyki
uwaznosciowe z rozwijaniem podejscia opartego
na wiedzy i trosce.

stowa kluczowe: praktyka zielarska, postsekularyzm,
uwaznosd, relacyjnosé, wiedza i troska
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Phytomystery.
A Herbal Speculative Practice

This article describes the practice of entering mind-
fully into a relationship with plants, formulated
by the Warsaw-based herbal studio Chwasciarnia
[Weedshopl]. It presents a several-stage herbal spec-
ulative method, developed with reference to the
assumptions guiding contemporary posthumanism.
In the first part, the article addresses the practice
of conscious breathing with plants, challenging the
traditional anthropocentric paradigm of herbalism.
It then discusses the successive stages of the method:
sensory familiarization with the plant, the role of
voice (including call and response), and the impor-
tance of performative incantations and murmurs.
The problem of the relationship between people and
plants in contaminated areas is also addressed. An
important part of the method described is specu-
lation, which involves weaving a narrative about
the plant and collectively creating its imaginative
depiction. The practice ends with collating specu-
lation with botanical facts. This method combines
mindfulness practices with the development of an
approach based on knowledge and care.
keywords: herbal practice, postsecularism, mindful-
ness, relationality, knowledge and care





