Bartosz Mroczkowski
Krystyna Lama Szydtowska

Fizjo-filozofia:
myslenie (w) ruchu jako maszyna
do stawania sie wydzielinami

Instrukcja obstugi tekstu

Oddajemy do Waszych rak proces fizjo-filozoficzny zapisany na papierze. Jest to swego
rodzaju maszyna, nie-ludzka cielesno$é, ktdra, kiedy podtgczymy jg do siebie, inicjuje
nasze wspdlne przeksztatcenia. To rodzaj symbiozy: litery, zdania, stowa splecione z papie-
rem wigzg sie z oczyma poprzez zaposredniczenie znaczen - i jesli tylko na to pozwolimy,
te znaczenia moga staé sie ruchem - dziataniem.

Tekst ten ma za zadanie dziata¢ wielopoziomowo i wieloznaczeniowo. Mozna go
przeczytac jako zwykly tekst naukowy, mozna potraktowaé go jako tekst literacki lub jako
maszyne do wytwarzania wyobrazern. Sami mozecie zdecydowaé, jak interpretowac
uzyte zabiegi graficzne.

Proces fizjo-filozoficznego doswiadczania tego tekstu moze réwniez postuzyé
jako maszyna do myslenia (w) ruchu, ktéra - jesli na to pozwolimy - stanie sig praktyka
improwizacji ruchowej poprzez wyobrazenia. Ponizej przedstawiamy kilka sposobdéw na
doswiadczanie czynnosci czytania:

- czytam tekst na glos drugiej osobie lub grupie, ktdra realizuje opisywang
praktyke,

- czytam tekst i wykonuje opisywang praktyke poprzez proces wyobrazeniowy,

- czytam tekst z réwnoczesnym wykonywaniem praktyki ruchowej, w procesie
ruchowym uwzgledniajgc fizyczny wydruk,

- nagrywam swoj odczyt tekstu, a nastepnie wykonuje praktyke ruchowag w trak-
cie odstuchiwania.
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Przebieg procesu

Czy jeste$ w stanie przypomnieé sobie,
jak to byto wewnatrz tona Twojej matki?

Czy wierzysz w pamie¢ komérkowa?

Czym jest pod$swiadomosé
i jakie spetnia funkcje?

Co z tym wspdlnego maja ptyny
w Twoim organizmie?

Zamknij na chwile oczy, wyobraz sobie,
Ze jestes wewnatrz fona Twojej matki.

Zamknij na chwile oczy,
wyobraz sobie,

ze Twoje komérki pamietajag
Twoje zycie lepiej od Ciebie.

Zamknij na chwile oczy,
wyobraz sobie,

ze nie myslac, wiesz lepiej,
bo wiedze pozyskujesz
nieSwiadomie.

Zamknij na chwile oczy, wyobraz sobie, ze...
Zamknij na chwile oczy, wyobraz sobie, ze...

Zamknij na chwile oczy, wyobraz sobie, ze...
Przyszlosé zaczyna sie od korica $wiata,

od jego fragmentu,
ktéry wedruje w nowe srodowisko,
wchodzac w proces stawania sig
przesztosci - przysztoscia.
Proces przemijania i powstawania nowych $wiatéw,
rozumianych jako
materializowanie sig
zréznicowanych
wariantéw przysztosci,
w niezwykle sugestywny sposdéb opisuje
Federico Campagna [Campagna 21-30].

Wytwarzanie przysziosci
czy tez jej projektowanie stanowi proces niezwykle specyficzny. Jego celem jest

wzajemne przeksztatcanie okreslonej, materialnej, a zatem réwniez

cielesnej wspdélinoty.
W procesie tym poczatek i koniec sg jedynie subiektywnymi doznaniami, bo

wtasciwie w jaki precyzyjny sposob nalezatoby je wskazac? Przyszto$é zatem to splot
symbiotycznych i biosemiotycznych zaleznosci. Semiotyka to taka dziedzina wiedzy, ktéra
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tlumaczy nam, czym sg znaki ;?1&E™@$*%#... by¢ moze trafniej bytoby powiedzieé, ze jest
to dziedzina wiedzy stawiajaca przed nami pytanie: co robi znak ? ? ? Znaki przeistaczajg
sie jako cielesne konfiguracje, dlatego filozofka Joanna Bednarek moze powiedzie¢, ze
zycie i mowa pozostajg jednym i tym samym [Bednarek 120].
W taki sposdb powstaje biosemiotyka,
biosemiotyka,
biosemiotyka,
biosemiotyka,

opisujgca kazdy gest, ruch, oddech, wzajemne pozeranie jako mowe, a wiec
przeksztalcanie sie tego, co zywe/witalne. Tym wtasnie jest proces projektowania przy-
sztosci: kolektywna aktywnoscig ludzkiej i nie-ludzkiej sprawczosci, domaganiem sie
wyrazu zwierzecia, rosliny, rzeczy, grzyba we mnie w relacji z toba i nia.

Rozpoznanie siebie jako splatanych strumieni to krok pierwszy, drugim krokiem
jest uchwycenie momentu, w ktérym z przeptywdw wytaniamy sie¢ my - jestesmy prze-
ciez przepuszczalni. Mamy tez krok trzeci: porzuémy cztowieka, przeciez nigdy nim nie
byli$my; a moze raczej, tak jak Rosi Braidotti, krzycz: ,nigdy nie bylismy (tylko) ludZmi!”
[Braidotti 45].

Strumienie opadajgcych pytkdéw drzew, przecinane przez ludzkie nozdrza, wy-
wotujg wystrzat przeptywu hormondw, skutkujgcych przyjemnym napieciem,

—————————————— skurcz rozkurcz -~

SKUICZ s FOZKUIGZ -+ SKUICZ -+
—————————————— SKUICZ- e fQZKUPCZ
rozkurcz skurcz: -~ T GKUPCZ e
rozkurcz skurcz-----ee skurcz

SKUFEZ - rozkurcz--- = SKUICZ e
to zmystowe podniecenie dwéch, powigzanych w przecinajgcych sie strumieniach istot;
strumient promieni stonecznych rozbijajacy sie o powierzchnie skéry, wytwarzajacy do-
znanie ciepta i poczucia bezpieczeristwa posrdd szarych ptyt mieszkalnych blokéw; cigg
betonowych obiektéw przecinaja szczeliny, z ktérych wyrastaja dzikie rosliny, a ich
zielone barwy zderzajg sie z siatkdwka oka.

StONCE >>>>>>>> LUDZKIE ZWIERZE >>>>>>>> ROSLINA

wytwarzajg przeptyw planetarno-solarny (Georges Bataille w niezwykle urzekajacy sposéb objasnia,
czym jest strumien solarny wytwarzajacy planetarne zycie [Bataille]).
Uruchom proces
umyst i ciato
myslenia (W) ruchu,
ciato i umyst
nigdy nie byty rozdzielone,
a podziat ten jest wielkim ktamstwem,
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opowiadanym kazdemu dziecku
az do zrzygania.
Tych splotéw nie da sie rozdzielié, poza tym dlaczego mieliby$my to robié?
PrzejdZzmy do naszego laboratorium i sprawdzmy, co sie stanie...

1. Sprowadzenie do tu i teraz - oddech - lgdowanie
Zwrdé uwage na to, w jaki sposdb i w jakiej pozycji uktadasz w tym momencie swoje
dlonie. Sg zimne czy raczej ciepte? Jakiego ksztaltu sg Twoje paznokcie? Czy one rosng
w tym momencie? Czy jestes w stanie to dostrzec? A teraz wez gleboki wdech i poczuj,
jak tlen przeptywa przez Twojg klatke piersiowa i wstrzymaj powietrze na kilka sekund:
1. sekunda,
. sekunda,
. sekunda,
. sekunda,
. sekunda,
. sekunda,
. sekunda,
. sekunda,
. sekunda,

© O~y OO AW N

a teraz czas na spokojny wydech tak dtugi, jak tylko potrzebujesz.

Kolejny wdech wezmiesz, kierujac swojg uwaznosé do poczatku Twojego kre-
gostupa, a doktadnie do tego miejsca, w ktérym mdgtby znajdowac sie Twéj ogon. Nabierz
teraz powietrza w ptuca, myslac o tym miejscu i wyobrazajac sobie, ze tym razem powie-
trze wypelnia cate twoje cialo...

1. sekunda,
2. sekunda,
3. sekunda,
4. sekunda,
5. sekunda,
6. sekunda,
7. sekunda,
8. sekunda,
9. sekunda, a teraz diugi spokojny wydech
przynosi
ulge
s
sSS
SSSS
$SSSS
...SSSSSSS

Pomysl o tym, ile ptynéw obecnie porusza sie w Tobie niezaleznie od Twojej woli; czy
jestes$ w stanie poczué ich przeplyw? Z jakim tempem ptynie Twoja krew? Jak peten jest
Twdj pecherz w danym momencie? Doswiadczanie zycia to doswiadczanie substanciji,
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tych wewnatrz ciata i tych na zewnatrz. Substancje te, a w szczegdlnosci ptyny stanowig
o kluczowej czesci naszej egzystencji.
(gteboki wdech)
Zacznijmy od poczatku... gdy budzisz sie, jedng z pierwszych potrzeb, ktére
odczuwasz, jest potrzeba oddania moczu, czyli filtracji organizmu. Wydalasz to, co niepo-
trzebne, aby nastepnie méc przyjacé kolejne stymulanty, ktére po przefiltrowaniu zostang
wydalone jako:
toj,
tzy,
kat,
pot,
ropa,
$lina,
krew,
mocz,
wtosy,
sperma,
naskorek,
paznokcie,
woskowina,
wydzieliny z nosa,
krew menstruacyjna,
wydzieliny pochwowe.
(i wydech)
Fizjologiczne substancje, o ktérych tu mowa, sg swego rodzaju przedtuzeniem organi-
zméw w postaci produkceji wydzielin; celowo pomijamy w tym procesie stany chorobowe.
Kazda z tych substancji wytwarza graniczne podziaty w postaci moje i obce, stanowigc
jednoczesnie o tym, co niezdefiniowane pomigdzy nimi. Fizjologiczne substancje prze-
ksztatcajg sie w Tobie i wraz z Tobg az do momentu catkowitego ich wydalenia, wptywaja
na to, w jaki sposdb sie czujesz.

(Wdech,
wydech,
zréb okrezny ruch gtowa,
w prawg i lewg strone,
zamknij oczy,
policz do trzech,
otwdrz oczy,
- jestes
ciecza.)
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[ e e i
<><> <> <> <> . <>
Doswiadczanie ciekliwosci, tgczacych sie przeptywéw, sktadajacych sie na
doznawanie siebie jako tego, co cielesne, stanowi jeden z gléwnych watkéw hydrofemi-
nizmu. Wodne zwierzgta otacza ciecz, wodna gigbia wywierajgca nacisk na powierzchnig
ich skory, tusek i organéw wewnetrznych. W przypadku zwierzat lagdowych sprawa ma
sie zgota inaczej, poniewaz dostep do wody jest dla nich nieustajgcym wysitkiem, zwiag-
zanym z przetrwaniem. Woda staje sie w tym przypadku zrédtem trosk, lekéw i pragnien
wynikajgcych z poczucia zagrozenia jej braku. Wytwdrz w sobie to poczucie: co to zna-
czy, ze czujesz pragnienie? Na co wskazuje suchos$¢ w ustach i w gardle? Jakie wzbudza
to w Tobie emocje? Astrida Neimanis opisuje nas jako wodne ciata (bodies of water),
ktdre stanowig rodzaj ,przeciekajacych pojemnikéw” na wode [Neimanis 122]. Jeste$my
elementami planetarnego przeptywu i cyrkulacji jednej z najbardziej pozadanych cieczy,
towarzyszac w jej przeistoczeniach, przechodzacej przez punkty trzech stanéw skupienia:
stalosci, cieklosci i lotnosci.
Twierdzenie, ze ,woda to zycie“, odnosi sie do tego, iz jest ona warunkiem trwania zywych
organizmow poprzez utrzymywanie w trwaniu ich samych jako fizjologicznych, powtarza-
jacych sie cykléw (potykanie, filtracja, wydalanie). Hydrofeminizm wyraza to twierdzenie
bardziej dosadnie: woda i planetarne zycie sg ze sobg tozsame; zycie to woda, woda
to zycie. Przeksztalcenia wody w procesach metabolicznych stajg sie dla nas wyjatko-
wo uchwytne w momencie zetkniecia sie >>><<< z wtasnymi i cudzymi wydzielinami.
Naliczylismy ich szesnascie. Czy jeste$ w stanie stac sie z jedng z nich? Co to moze
znaczy¢, a moze co to (nam) robi? Kazdego dnia sie zmieniasz, poddaj sie tym zmianom.
Jaka wydzieling ludzkiego ciata dzis jestes?
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2. Potaczenie z ciatem - uwaznos$¢ - ufizycznienie odczué
Zwré¢ uwage na to, w jakiej pozycji obecnie sie znajdujesz. Czy jest Ci wygodnie? A moze
potrzebujesz cos zmienié? Gdyby teraz Twoje ciato zdecydowato sie uwolni¢ od wszelkich
spotecznych konwenansoéw, w jakiej pozycji by sie znalazto? Daj sobie czas na znalezienie
tej pozycji...
czas na znalezienie tej pozycji...
czas na znalezienie tej pozyciji...
czas na znalezienie tej pozyciji...
czas na znalezienie tej pozyciji...
czas na znalezienie tej pozyciji...
czas na znalezienie tej pozyciji...
Czego chce cialo...
wierci¢ sie sie wiercié
oddychaé oddychaé

mrugacé mrugac

drapaé drapaé

spaé spaé

jesé jesc

srac¢ sraé¢
sikac sikac
ruchaé ruchaé
dotykaé dotykaé

kocha¢ sie sie kochaé
...Czego chce cialo...

to prawdziwe pytanie filozoféw-fizjologéw, zadawane sobie nawzajem w sekrecie i owia-
ne tajemnica (Baruch Spinoza jako jeden z pierwszych w historii filozofii z catg moca
wypowie pytanie: ,,Do czego cialo jest zdolne?” [Spinoza 132]). Nie interesuje nas, co
jest sensem zycia, czy Bdg istnieje, czy nie (a moze umart? moze powstat z martwych,
by umrze¢ ponownie?) [Deleuze and Guattari 125-126]. Czego chce ciato - sra¢, sikaé,
jese, krzyczeé - to pytanie fizjo-filozoficzne w najczystszej formie. Gilles Deleuze i Félix
Guattari wskazuja, ze tylko ono stanowi prawdziwy temat filozofii, wchodzacej w intymna
relacje z taficem; splot procesdéw myslenia (w) ruchu wyraza soba produkcje pragnaca,
ktdéra przejawia sie w kazdym cielesnym doznaniu [Deleuze and Guattari 5-12]. Fryderyk
Nietzsche wyrazat nierozdzielnos¢ tanca i filozofii w sposéb by¢é moze najbardziej in-
tensywny, stajac sie najstynniejszym tariczacym filozofem, w stowach wypowiedzianych
ustami Zaratustry o ,tariczacym bogu” (sparafrazujmy to: ufaj tylko filozofowi, ktéry
potrafi tariczyé [Nietzsche 40]).

3. Wprowadzenie w przestrzen wyobrazenia

Jesli mozesz, zamknij na chwile oczy, wyobraz sobie, ze stajesz sie ptynem... jaki kolor
ma ten ptyn... czy jakos pachnie... jaka jest gestosc¢ tego ptynu... czy potrzebujesz znalezé
sie w jakims$ naczyniu, zeby poczué sie bezpiecznie... jesli tak, jak wyglada to naczynie...
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czy jest sztywne, czy moze gietkie, jakie masz potrzeby jako ptyn? Czy jestes w stanie sie
przemieszczac? Jesli tak, czy mozesz sprobowac to zrobié?

(duzo gestosé

miejsca lepkosé

i temperatura
czasu kolor

na tekstura
wyobrazenie smak

sobie zapach

ptynu) nazwa

Wyobrazanie sobie, jakg jestem cieczg, to nie tylko wytwarzanie wyimaginowa-
nych obrazéw wielu ptynéw, ukazujgcych sie w jednej postaci. Jest to procedura, ktéra
robi co$ wiecej,
cos rownolegle,
bez mozliwos$ci oderwania tego od procesu samej imaginacji. Kazdy dynamiczny obraz
pojawiajgcy sie w ciemnosci, stworzonej przez powieki, okrywajace lepkie gatki oczne -
to splot cielesnych doznan.

Uwidaczniajgca sig struktura ptynnego obrazu,
jego barwy,
cienie
i rozbtyski, przechodza,
a moze trwaja rownolegle
?),
w delikatne mrowienie, odczuwalne pod prawa topatka;
pojawia sie lekkie napigcie migsniowe,
a oddech sie skraca:
to wyobrazenie tezejacej substancji.
(pamietaj o oddechu)

4. Rozpoznanie ciata w przestrzeni wyobrazonej
Kiedy Twoje wyobrazenie bycia ptynem jest juz wystarczajgco wyrazne, pozwdl sobie
je urzeczywistnié, uciele$niajac relacje ze swiatem zewnetrznym i odpowiedz na naste-
pujace pytania:
- Kiedy stajesz sie ptynem, jak zmienia sie swiat wokét Ciebie?
- Co liczy sie dla Ciebie i Twoich fizycznych wtasciwosci i uwarunkowar jako ptynu?
- Ktore faktury $wiata zewnetrznego sa dla Ciebie przyjemne?
- Na co ochote ma Twoje ciato, kiedy stajesz sie fizycznie wyobrazeniem ptynu?
- Jakie sg potrzeby Twojego ptynnego Ja?
- Jak mozesz zaimplementowa¢ doswiadczanie siebie jako powiazanych przepltywow
cieczy??
Przeptyw cieczy, ptynéw, zmieniajgcych stan skupienia do formy réznych wydzie-
lin tylko po to, by za chwilg przeistoczy¢ sig w cos innego; Catherine Malabou nazywa taki
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stan rzeczy plastycznoscia, nieustajaca zmiennoscia, mozliwa dzieki perwersyjnej
nierozerwalnosci destrukcji i tworzenia [Malabou 62-63]. Paradoks trwatosci, czyli
zmystowej chwytnosci rzeczy to wiasnie paradoks plastycznosci. Zycie rozumiane nie
jako wtasciwosé jednostki, lecz ogét planetarnych proceséw jest boskim obtedem nie-
ustajgcej kreacji, pozerajgcego wtasne dzieci w szale uniesienia. Splatajgce sie przeptywy
tej witalnosci wytwarzaja nowe formy plastycznej cielesnosci w miejscach, w ktérych
sie przecinaja. Ty tez jestes takim trwajacym momentem, rozciggajacym sie w przepty-
wach lepkich cieczy, stajacych sie doznaniem fizjologicznej czasowosci. Kazdy oddech
to sprezanie i rozprezanie powietrza przez ptuca i oplatajace je migsnie, tlenu trafiajagcego
do krwi, ktéra krazy w rytmie uderzen serca; tym jest wiasnie doswiadczenie chwili:
sekwencja wylaniajaca sie z przeplywu pltynéw.
(nie zastygaj w bezruchu,
podazaj za intuicj3)

5. Podréz - wydarzenia - czynnosci w danym wyobrazeniu
Fizjologia,
dziedzina wiedzy zajmujgca sie procesami metabolicznymi, daje nam niezwykty wglad
w to, jak przyszto$é powstaje wtasnie jako konkretna materializacja wspdlnotowosci.
Procesy metaboliczne to nic innego jak utrzymywanie sie w trwaniu powigzanych ze
sobg organizmdéw. Wiedza fizjologiczna jest wtasnie o plynnosci i przeistaczaniu sie,
a podstawowe twierdzenie, ktére mozemy z niej wyprowadzi¢ brzmi: kazdy organizm
stanowi rodzaj cielesnosci, bedacej otwarta, a wiec przeciekajaca caloscia.
Przecinajgce sig strumienie, przechodzace dynamicznie i nieustajgco w kolejne
stany skupienia: statos¢ - ciektos$¢ - lotno$é - statosé - ciektosé - lotnosc¢ - statosé
- cieklo$¢ - lotnos¢ - statosé - ciekto$é - lotnos¢ - stato$é - ciektos¢ - lotnosé -
statos¢ - cieklo$é - lotnos¢ - stato$é - lotnosc¢ - stato$é - ciektosé - lotno$é - statosé
- cieklos¢ - lotno$¢ - ...  Ciagi to nieskoriczone, zmieniajgce swoje sekwencje ptyny;
strumienie
moczu,
spermy,
waginalnych wydzielin,
rosnacych paznokei,
wioséw,
lepkie, wilgotne, suche.
To wtasnie fizjologia czasu, cykliczno$¢ potrzeb, rozpoznanie indywidualnego cyklu
powtdrzen pozwala nam by¢ soba. Zauwazenie i akceptacja osobistych proceséw fizjo-
logicznych to pierwszy krok do realnego pogtebienia $wiadomosci ciala.
(jako ptyn pozwdl sobie
nie miec celu,
rozgosc¢ sie
w kazdej sekundzie
Twojego dziatania,
nic nie musisz,
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mozesz wszystko)
6. Kulminacja - intensyfikacja czynnosci fizycznych
Cokolwiek robisz w tym momencie, sprébuj zrobic¢ to:
bardziej,
szybciej,

intensywniej.
Czy wplywa to na Twoje poczucie gegstosci?
Czy Twoj wyobrazony ptyn jest w stanie porusza¢ sie szybko?
Jesli nie, to czym bedzie intensyfikacja ruchu?

Pozwdl sobie nie wiedzieé¢, zaufaj ptynom w Tobie.
kompost - ciecze - przeptywy - procesy - materializacje - symbioza - sympojeza
kompost - ciecze - przeptywy - procesy - materializacje - symbioza - sympojeza
kompost - ciecze - przeptywy - procesy - materializacje - symbioza - sympojeza
kompost - ciecze - przeptywy - procesy - materializacje - symbioza - sympojeza
kompost - ciecze - przeptywy - procesy - materializacje - symbioza - sympojeza
Otwarte cielesnosci, jak wskazuje Donna Haraway, sg sympojetyczne, to jest

powiazane nierozerwalnymi zaleznosciami, stanowigcymi warunek ich wzajemnego
trwania (szczegdtowe objasnienie systemdw sympojetycznych u Haraway, zob. [Haraway
58-98]); wyobraz sobie symbionty ztgczone w intymnosci; doznaj siebie jako zwierze,
z ktérego wnetrza wyrasta roslina, a powierzchnie oplata grzybnia taczaca sie z krze-
mowymi uktadami, przepuszczajgcymi elektryczne impulsy - jeste$ hybryda, chimerg
o trzech gtowach i pietnastu rekach.
Czy jestes teraz z kim$/z czyms w przestrzeni?
Czy ta osoba/obiekt tez jest z Tobg w tym procesie?
Czy czujesz oddziatywanie obecnosci tej osoby/tego obiektu na siebie nawzajem?
Czy jest szansa na wytworzenie wspdlnego dziatania?
(zawsze mozesz powiedzieé ,tariczacym boginiom” nie,
ale nie boj sie proponowadé,
wspdlne dzialanie
moze by¢ po prostu oddechem,
spojrzeniem,
zauwazeniem siebie nawzajem,
daj wam czas i mozliwosci)

7. Uspokojenie - wyciszenie
Wez gteboki wdech i na wydechu wydaj z siebie dtugi przyjemny dla Ciebie dzwiek. Zréb
to tyle razy, ile potrzebujesz, i tak intensywnie, jak masz na to ochote. Mozesz te czynnos¢
potaczy¢ z ruchem.

TO
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JE
ST
Cz
AS
NA
WYy
DA
NIE
z
SIE
BIE
DZ
WIE
KU
A teraz daj sobie chwilg na znalezienie mozliwie najwygodniejszej pozycji w przestrzeni,
w ktdrej sig znajdujesz.
TO
JE
ST
CH
Wi
LA
NA
ZNA
LE
ZIE
NIE
TEJ
PO
zY
CJI
Poddaj sie sile grawitacji, nie walcz z nig. Poczuj swdj ciezar i pozwdl sobie opasé. Zamknij
oczy i pozwél myslom przeplywaé. Zobacz i poczuj, co zostato w Tobie po tym do-
$wiadczeniu.
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8. Powrdt - lgdowanie - zamknigcie procesu

Po przeczytaniu tego tekstu daj sobie tutaj 5 minut na zapisanie/narysowanie strumienia

mysli na temat tego doswiadczenia.
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sie

u

osoby
kierowanej
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przed
chwilg
doswiadczeniem
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nie
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pojawia
sie
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