Warsztaty w siedzibie teatru Usta Usta Republika, Poznan 2020. Fot. Marcin Glowinski

Aniela Kokosza
Wartosciowe ,,nie wiem”

Tworze manifest o relacyjnosci, autentycznym poznaniu oraz braku wzajemnych
oczekiwan w procesie projektowania warsztatow — spotkan. Moj glos - praktyczki/
edukatorki/artystki — na temat spotkania z mlodym czlowiekiem na terytorium
sztuki. Podejmuje¢ probe urefleksyjnienia réznorodnych doswiadczen powstatych
podczas wieloletniej praktyki pedagogicznej w dziedzinie ruchu i tanica — warszta-
towej (oddolnej) i systemowej (w przedszkolach, szkotach, uczelniach wyzszych,
domach kultury). Wskazuje potencjal budowania sprawczosci mlodych uczestnikdw
i uczestniczek warsztatow ruchowych. Potencjat wynikajacy z mozliwosci two-
rzenia relacji opartych na wzajemnym zaufaniu. Chce sie podzieli¢ z odbiorcami
i odbiorczyniami dobrymi praktykami z zakresu dziatalnosci Kolekttacz — grupy,
ktoéra wspottworze.
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Up&Down - ruch z osobami z Zespolem Downa. Fundacja Strefa Integracji, Poznan 2021.
Fot. Piegowate Kadry

W rozmowach z bioracymi udzial w warsztatach i ich rodzicami czesto zazna-
czam: ,,To nie warsztaty, to spotkanie!”. Staram si¢ przekierowac uwagg z prze-
kazywania wiedzy i umiej¢tnosci na budowanie rzeczywistej relacji. Nie oznacza
to, ze tak zwana nauka tarica nie ma dla mnie znaczenia. Przeciwnie. Uwielbiam
dzieli¢ si¢ praktyka pracy z cialem. Wiem jednak, ze poznanie tej praktyki musi
sie dzia¢ w sprzyjajacym czasie, przestrzeni, otoczeniu, atmosferze wzajemnej
bliskosci oraz zaufania. Inaczej nikt, zwlaszcza mlody czlowiek, nie bedzie swia-
domie wspottworzyt dialogu ja-cialo. Powstanie forma, efekt wizualny, tadny
uklad, ale nie porozumienie z sobg i otoczeniem.

Rodzice i opiekunowie czgsto wyrazaja ched przygladania si¢ swoim dzieciom
podczas zajeé. Godze sie na to tylko w wyjatkowych przypadkach, co nie spoty-
ka si¢ z entuzjazmem. Jednak jestem przekonana o slusznosci takiego dzialania.
Mimo ze taniec si¢ ,oglada”, droga do odkrycia jego istoty, do osadzenia, ,za-
mieszkania” we wlasnym ciele, nawet u uczestnikéw w wieku przedszkolnym
wiedzie poprzez odnalezienie relacji: z samym soba, innymi, obiektami wokot,
przestrzenia. Towarzyszka tego procesu jestem ja oraz inni/inne uczestniczki/
uczestnicy spotkania. Rodzicu, kiedy chcesz byc ze swoim dzieckiem, nie ogladaj

- wspoldzialaj! Inaczej nie dowiesz si¢ niczego.

Pomimo prawie 15-letniej praktyki edukacyjnej i artystycznej, kiedy po raz pierw-

szy spotykam si¢ z grupg warsztatowa, zawsze towarzysza mi stres i niepewnosc.
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Warsztaty z obiektami sensorycznymi Intibag ,,Ku bliskosci”, festiwal LasFest/LasKids, Solniki 44,
Solniki 2022. Fot. Alina Gabrel-Kaminska / Bez stéw

Wiem, Ze od tego spotkania bardzo wiele zalezy. Czujg si¢ jak autorka siedzaca nad
pusta kartka - moge napisac wszystko, zaczac od czego tylko chcg, wiem jednak, ze
recenzja pojawi si¢ natychmiast i nie bedzie czasu na poprawki. Pierwsze spotkanie
bywa wrazliwa materig, jest swego rodzaju proba. A proby maja to do siebie, ze
bywaja nieudane. Uswiadomienie sobie tego faktu bylo dla mnie bardzo uwalnia-
jace. Nie znaczy to, ze staram si¢ mniej. Oznacza raczej, ze chociaz bardzo chcg,
mogeg nie osiagnac celu i jest to okej! Okej, czyli naturalne, zwyczajne, mozliwe.
Calkiem okej jest dla mnie takze posiadanie ,,magicznych mocy”. Kiedy kazdy/
kazda z uczestnikéw/uczestniczek spotkania staje si¢ kawaltkiem budujacym calosé,
tworzy si¢ wspodlnota, ktéra podaza i rozumie si¢ ,,bez stéw”, czuje sig, jakbysmy
si¢ wzajemnie zaczarowali. To przyjemne i uzalezniajace odczucie, choc jasne, ze
predzej czy pdzniej 6w czar pryska. Doprowadzenie do niego nie ma nic wspdlnego
z magia. Jest efektem wieloletniej pracy nad warsztatem edukatorskim, a przede
wszystkim pracy nad soba. Potrzebuj¢ wiary we wlasne umiejgtnosci i przekona-
nia o stusznosci podejmowanych wyboréw, nieustannie je weryfikujac, podajac
w watpliwosé wlasne przekonania. Regularnie dokonuje podsumowan i wyciggam
wnioski. Stawiam granice, tworzac przestrzen, w ktorej mozna je bezpiecznie prze-
kraczad. Wciaz balansuje na cienkiej linii definiujacej perspektywe na dzialanie.
Poznanie siebie jest nieodzownym elementem w budowaniu relacji w kontakcie
z kazdym, takze mtodym czlowiekiem. Wymaga postawy wrazliwosci obudowanej
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Spektakl dla rodzin , Frajda Granda Bzik”, Festiwal Sztuka Szuka Malucha w Wielkopolsce, 2021.
Fot. Maciej Zakrzewski

solidna, acz niezbyt twarda oslong, postawy otwartosci, zrozumienia, pogodzenia.
Odpowiedzi na pytanie: Czy ja — ,dorosty” — wobec kontaktu z mtodszymi ode
mnie moge po prostu byc¢? Czy niezbedne jest ,projektowanie” mojej wiasnej
obecnosci? To ciekawe, Ze zrobienie kroku w tyt wymaga sporej dojrzalosci.

Podobnie jest z dziataniem zgodnie z planem wobec spontanicznego bycia. Jako
pedagozka tariica niemalze od poczatku pracy przygladam si¢ procesowi projekto-
wania spotkan z uczestnikami wobec autentycznej z obu stron obecnosci tu i teraz.
Mysle nad ,konsekwencjami” braku wzajemnych oczekiwan. Tworze w glowie
sytuacje utopijna — przychodzimy w okreslone miejsce, o okreslonej godzinie
i poruszamy si¢ sami, razem, obok siebie — to nam wystarcza.

Haslo ,Dziecko jest czlowiekiem, glupcze!” mogloby zawisnac na scianie nie-
jednej sali tanecznej. ,To kluczowe, zeby samemu wiedzieé, co myslimy o dziecku.
Nie, co chcemy zrobic na zajeciach, nie, jak chcemy poprowadzic warsztaty - ale
co myslimy: kim jest ten mlody czlowiek, z ktérym pracujemy albo bgdziemy
pracowac?” [Brzozowska-Brywczynska and Idzikowskal. Dziecko, jak kazdy
czlowiek, jest istota wewngtrznie ztozona, zalezna, ksztaltujaca sig. Jest ekspertem
od samego siebie, bo przy empatycznym wsparciu wie, co dla niego dobre. Zalezy
mi, by moja pozycja doroslego ,prowadzacego” pozostawala otwarta i chlonna
wobec wiedzy mlodych odbiorcéw o samych sobie. Parafrazujac Korczaka: ,Nie
ma dzieci, jest czlowiek”. ,[...] zakladam, ze Zaden dorosly nie chcialby, Zeby
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Up&Down - ruch z osobami z Zespolem Downa. Fundacja Strefa Integracji, Poznan 2022.
Fot. Piegowate Kadry

wszystkie osoby w jego wieku traktowac tak samo — musialoby temu towarzyszy¢
niezwykle upraszczajace zalozenie, ze wszystkie one mysla bardzo podobnie, maja
takie same potrzeby i oczekiwania, i jest tylko jedno wtasciwe podejscie do nich”
[Brzozowska-Brywczyniska and Idzikowska]. Tymczasem staramy sie odnalezé
izrozumiec siebie, ksztaltujac umiejgtnosci bycia aktywna czescia wspolnoty. Choé
akceptacja to dosy¢ wyswiechtane pojecie, jest tu najodpowiedniejsze. Przychodzg
jako czlowiek, czes¢ wspdlnoty i jestem, godzac si¢ z tym, co we mnie i wokot
mnie. Niczego wigcej nikomu z nas nie potrzeba.

Zawsze doceniam madre ,,nie wiem”. Sadze, ze mozliwosc i cheé zakomuni-
kowania ,,nie wiem” jest wartosciowa i wymaga odwagi — w kazdym wieku i po
kazdej ze stron relacji.

Lista prac cytowanych

Brzozowska-Brywczynska, Maja, and
Weronika Idzikowska. To nie moze byc
niemozliwe. 8 rozmow o wzmacnianiu
dziecigcej sprawczosci. Wydawnictwo
mik, 2021.
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