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Sandra Lewandowska

Spotkanie z dzieckiem
w przestrzeni ruchu

Na gruncie sztuki tanecznej adresowanej do rodzin z dzie¢mi obserwuje refleksyj-
ny zwrot, by dziecko traktowac jak partnera. Upodmiotowienie staje si¢ kluczem,
punktem wyjsciowym, czyms, bez czego, a wlasciwie bez kogo, nie jest mozli-
we tworzenie sztuki dla dzieci. Interaktywnos$¢ nie oznacza jednak chwilowego
wlaczenia dzieci w spektakl. Jest konsekwentna, nadrz¢gdna mysla kreowania
tworczej sytuaciji wspoltworzonej przez widzow i widzki. Jak odkry¢ potrzeby,
upodobania i mozliwosci mtodego odbiorcy sztuki? Jak projektowaé wspotobec-
nos¢ pozbawiona hierarchii i przedmiotowosci, wykorzystujac przy tym tworcza
i $wiadoma prace z cialem?

Kilka lat temu natrafitam na kroétki film z Festiwalu Kontakt Improwizacji
w Ibizie z 2011 roku [Brando]. Dorosly me¢zczyzna improwizuje w taiicu w towa-
rzystwie okolo dwuletniego dziecka. Wszystko odbywa si¢ w bliskim kontakcie
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iz duza czuloscia. Dzis juz wiem, ze to zdarzenie w Ibizie stalo si¢ impulsem do
opracowania oraz stworzenia metody ContaKids [ContaKids]. W filmie wystepuje
Itay Yatuv ze swojq corka. M¢zczyzna porusza si¢ swobodnie, a dziewczynka tuli
sig, wdrapuje po jego ciele. Za kazdym razem dopasowuje si¢ do jej dzialania, ale
jednoczesnie nie traci przy tym ptynnosci improwizacji. Dziecko odczuwa rados¢
w tej cielesnej bliskosci z dorostym, ,,przyklejajac swoje cialo do réznych czesci
ciala ojca”. Zadziwiajace jest to, ze ani przez moment nie odczuwa strachu, nie
boi sie wysokosci, czuje si¢ bezpiecznie, tak jakby to byta dla niego catkowicie
naturalna sytuacja.

Zrozumialam, ze taniec ma potencjal poglebiania relacji wewnatrzrodzinnych,
moze wspiera¢ rozwoj osobisty i emocjonalny. Zalozeniem improwizacji kontak-
towej* jest stycznos¢ cial, ktéra prowadzi do dalszych poszukiwan w ruchu. Itay
Yatuv - wyksztalcony w tej dziedzinie - znatl jej zasady opierajace si¢ na wspot-
dzialaniu, Swiadomosci ciala, uwaznosci i dbalosci o druga osobg. Te punkty na
pewno pomogly mu w opracowaniu metodologii ContaKids, ale jego gléwnym
zrodlem inspiracji byta zabawa z cérka w bliskiej relacji.

1 Technika tarica postmodernistycznego, ktéra zrodzila si¢ w latach 70. XX w. za sprawa Steve’a Pax-
tona.
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Dlaczego dotyk i ruch?

Cialo bywa tematem nieodkrytym, wprawiajacym w zaklopotanie. Mamy swia-
domosd, ze poprzez przytulenie drugiej osoby produkuje si¢ oksytocyna, ktéra
w polaczeniu z serotoning podwyzsza poziom hormonu szczgscia, ale nie zawsze
o to dbamy. Cialo stanowi nasza osobista, intymna przestrzen, ktéra niekoniecz-
nie chcemy dzielic¢ z innymi. Wyjatek stanowia bliskie relacje rodzinne, ktére od
poczatku nastawione sa na fizyczny kontakt. I tak rodzicielstwo bliskosci propa-
guje bliskosc i czutosé, ktéra miesci si¢ w potrzebach dorostego i dziecka, zaklada
rownowagg w kazdym aspekcie.

Pierwszym zmyslem, ktdry rozwija si¢ u dziecka, jest wlasnie dotyk. W ten
sposéb doswiadcza ono otoczenia, rozumie swiat poprzez swoja fizycznoscé, fi-
zycznosé innych obiektéw i ludzi. Dopiero pézniej zaczynajg dominowac zmyst
wzroku i stuchu. Metoda ContaKids ma stuzy¢ wlasnie temu, aby relacje rodzinne
budowac i wzmacniac poprzez kontakt fizyczny. Stykanie si¢ jak najwiekszych
powierzchni ciala przeklada si¢ proporcjonalnie na liczbg pobudzonych recepto-
r6w, a bliskos¢ skory matki i dziecka juz od narodzin daje najmlodszym poczucie
bezpieczenstwa i spokoju.

Z kolei ruch stuzy do rozwijania zdolnosci motorycznych i wykorzystywania
naturalnej ekspresji dziecka. Przetaczanie si¢, upadek to fazy, z jakimi mierzymy si¢
na réznych etapach rozwoju. (Kontakt improwizacja dziala na trzech poziomach,
ktére odnosza si¢ do pozycji ciata wzgledem podloza. Itay Yatuv w swoim tancu
osadzony jest mocno w pierwszym poziomie, przez co jego dzialania koreluja z za-
chowaniem dwulatki - przewracanie si¢, obracanie, lezenie). Jednoczesnie kontakt
fizyczny uczy pewnosci siebie i stuzy przelamywaniu barier, ktérych z czasem
nabylismy. W zwiazku z tym idea ContaKids skupia si¢ réwniez na budowaniu
zaufania do cielesnosci. Ale przede wszystkim tworzy przestrzen niehierarchiczna,
w ktdrej zarowno dorosty, jak i dziecko odnajda radosc z bycia razem.

Doswiadczenie i porazka

Kiedy rozpoczetam prace z Anng Wantuch przy Contact Families Show. Wersja
biennalowa [*Anna Wantuch”]?, wiedziatam, ze pisz¢ si¢ na proces — na spotkania,
rozmowy, warsztaty. Mialam watpliwos¢, czy mozna praktykowacd ruch z dziec-
kiem online, i zastanawialam sig, jak zadbac o efekt koricowy. Wiedzialam jedno

2 Tutaj chcialabym podkreslic fakt, ze w swoim projekcie Anna Wantuch korzystala m.in. z Conta-
Kids, ale tez z wlasnych tworczych dzialan. Obie wersje performansu dopasowane byly do energii
i potencjalu grupy.
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Proby do spektaklu z Performujacymi Rodzinami. Fot. prywatne archiwum Anny Warituch

- praca warsztatowa opiera si¢ na demokratycznosci i partycypacji oraz zaprasza
publicznosc do wlaczenia si¢ w zaproponowane dzialania. Co si¢ wydarzylo?
DoswiadczaliSmy - i dzieci, i rodzice oraz ja jako producentka/asystentka.
Sytuacja online byla dla nas wszystkich czyms$ nowym. Prébowalismy - kazdy
na swdj sposob — odnalez¢ si¢ w nowej, pandemicznej sytuacji. Przede wszyst-
kim tez rozmawialismy, dzieliliSmy si¢ sukcesami i porazkami. PozwalaliSmy na
upadki, na ochrong oraz opieke, ktora nie hamuje ruchu, na badanie mozliwosci
wlasnych cial, swojego ciala i ciala w kontakcie z drugim cialem dorostego. Na
swobod¢ w doswiadczaniu. Dziecko z dorostym poszukuje nowych drég, nowego
jezyka komunikacji, nowego sposobu poruszania si¢ (przejscia, ,zeslizgnigcia sig”).
Wypracowujemy zdolnos¢ odbierania informacji poprzez dotyk. To tez nauka swia-
domosci swojego ciala. Tego, co mi odpowiada, co lubig, a za czym nie przepadam.
I chociaz byliSmy w jednej grupie, to kazda rodzina byta réwniez sama, w swo-
im domu, w swoim okienku na platformie Zoom. I tak pielegnowata swoje wigzi
i wzmacniala relacje. Te kompozycje cial online - kazda rodzina ma dokladnie
te sama przestrzen w internecie — dodatkowo podkreslaly réwnosciowosc naszych
doswiadczen.
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Wyzbycie sie oczekiwan

Wazne w praktykowaniu ruchu dorostego z dzieckiem jest wyzbycie sie oczekiwan,
myslenia o czyms ,ladnym i przyjemnym”. To powoduje blokade. A blokada w ciele
doroslego przenosi si¢ na cialo dziecka. To z kolei wytwarza napigcie i spiecie,
ktore nie sprzyja dobrej komunikacji. Dobrze jest zaufac cialu, ono zazwyczaj
wie, czego potrzebuje.

Udalo mi si¢ wziag¢ udzial w procesie powstawania Contact Families Show, ktéry
mnie - jako osobie dorostej bez dziecka — pozwolil na odnalezienie przyjemnosci
w porannych rozgrzewkach i rozruchach. Poczulam, jak istotne jest doswiadczanie
bliskosci. Ozywcze zabawy wykorzystujace przestrzeri domowa przypomnialy
mi o dziecigcej radosci i beztroskim czasie. Cennym doswiadczeniem okazaly sig¢
réwniez moje rozmowy z choreografka. Dotyczyly relacji w rodzinie. Utwierdzitam
si¢ w tym, ze ruch buduje, wzmacnia i wspiera kontakt z druga osoba, dajac przy
tym poczucie wspoldzialania i bezpieczeristwa.

Sprawczosé i demokratyzacja

W kontekscie sztuki dla dziecka wazny jest aspekt sprawczosci. Co wlasciwie
oznacza owa sprawczosc? I gdzie konczy sie moja sprawczosc, a gdzie zaczyna
sprawczosc¢ dziecka?

Format Warntuch kwestionuje jasne dotad granice. Nie ma wyuczonych krokéw,
sa pola/rozwiazania, ktére mozna wykorzystac, ale jesli mam potrzebg biegania

- to za tym podazam. Rodzina jest sprawcza na kazdym polu. Demokratyzacja tej
konkretnej sytuacji tworczej laczy si¢ z brakiem oceny i pozostawieniem przestrze-
ni do eksploracji przez uczestnikdw, rezygnacja z hierarchicznego podziatu. Dzieci
i dorosli wspdlnie tworza reguly tej gry/zabawy, negocjuja je, nic nie jest nikomu
narzucane. Sytuacja stymuluje jedna i drugg strone do dzialania, do przyjemnego
i czulego spotkania. Akt ten jest uwalniajacy dla rodzica, ktéry moze pozbyc si¢
sztywnej roli dorostego, i dowartosciowujacy dla dziecka. Dzigki temu rozwija
si¢ samodzielnos¢ mlodych oséb przy wsparciu rodzicow. Kazde spotkanie jest
inne, pojawiaja si¢ na nim (w roli odbiorcéw ogladajacych uczestniczacych) r6z-
ne rodziny. To sprawia, ze dynamika tego chwilowego procesu grupowego jest
niespodzianka i nie da si¢ jej zaplanowac.

Zatem ruch jako naturalna potrzeba rozwojowa dziecka jest mu bliski. Tak
samo jak obecnos¢ dorostego, w roli przewodnika, kogos, kto wspiera. Tym samym
kazdy rodzaj ruchu z dzieckiem staje si¢ bezpieczna, inspirujaca przestrzenia do
wypowiedzi i dialogu, gdzie kazdy stanowi o sobie, a inkluzywnosc¢ jest naturalna
ich konsekwencja. Ten rodzaj doswiadczania sztuki nieustannie mnie fascynuje,
nurtuje i otwiera plaszczyzne do rozmowy.
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Moje rozwazania prezentuja droge do rozpoznania ludzkich potrzeb, ktére
mozna realizowad i wyraza¢ w ruchu. Opisuja doswiadczenie, uczenie si¢ od siebie
nawzajem, szacunek do podmiotowosci dziecka i dorostego. Dzigki praktyce otwar-
tosci na rozne wrazliwosci, dzigki demokratycznemu podejsciu do dziatajacych
cial sztuka tarica stuzy dialogowi. Pozwala na swobodg i naturalnos¢ w kontakcie,
wplywa rozwojowo na czlonkéw rodzin. Taka forma jest wyzwalajaca i ksztaltuje
$swiadomego odbiorce/odbiorczynie sztuki.
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