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Ciato dziewczyny vs. minister i Meta

Po wycieku informacji na temat wplywu Instagrama* na mtode dziewczyny wiemy,
ze 32% z nich ma gorsze samopoczucie i odczuwa kompleksy w wyniku obcowa-
nia z mediami spotecznosciowymi. Korporacja Meta w takich okolicznosciach
oczywiscie — jak zawsze — odpowiada, ze ,ulepsza swoje narzedzia”. Dodaje,
ze przeciez w tym samym medium jest mndstwo cialopozytywnych profili, ktére
eksponuja r6zne wymiary piekna. Takie argumenty idealnie moglaby podsumowac
szesnastoletnia Kat z Euforii?. W kapitalnej kilkunastosekundowej scenie, ktora
jest interpretacja pracy mdzgu w chwili natloku informacji o ,.ciele kobiecym”,
Kat dochodzi do wniosku, ze nienawidzi siebie. Nie chodzi tylko o to, co czyta
i rozumie, ale o to, co odczuwa na poziomie neuronalnym. W rzeczonej scenie
w pokoju Kat nagle pojawiaja si¢ trenerki personalne i motywatorki z Instagra-
ma, ktére powtarzaja: ,Pokochaj siebie, to wystarczy!”, ,Jestes pigkna taka, jaka
jestes”. Inna posta¢ mowi: ,,To niefeministyczne, zeby martwic si¢ o wlasny wy-
glad”. W konsekwencji nastolatka jeszcze bardziej nie wie, co robié, i nie rozumie,
dlaczego nienawidzi samej siebie; krzyczy, zeby influencerki daly jej po prostu
spokdj. Niestety: chor jest tak skupiony na sobie i swoim przekazie, ze zaglusza
to, co Kat chciala powiedziec.

1 G. Wells, J. Horwitz, D. Seetharaman, Facebook Knows Instagram Is Toxic for Teen Girls, Company
Documents Show, ,The Wall Street Journal”, 14.09.2021, https://www.wsj.com/articles/facebo-
ok-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents=-show11631620739-?mod-
hp_lead_pos7 (30.01.2022).

2 Serial Euforia, sezon 2, odcinek 2.
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Co druga pietnastolatka w Polsce ma ten sam problem co Kat — nienawidzi
swojego ciala. To dane WHO. Nie chodzi o to, ze dziewczyny nie maja szansy
zetknigcia sie z profilami cialopozytywnymi. Problemem jest to, jak zaprojekto-
wane sa media spolecznosciowe, oraz fakt, ze dziewczyny czesto nie majg z kim
porozmawiad o tym, jak odczuwaja wlasne ciato i w jaki spos6b obraz wlasnego
ciala wplywa na ich samopoczucie. Cho¢ publikacji na ten temat skierowanych
do mlodych os6b jest bardzo duzo, to ich zasigg czgsto jest zawezony, a dotarcie
do nich wymaga pewnych kompetencji.

Z tego powodu warto przyjrzec si¢ programom wspierania dziewczyn, ktore
tworzone s3 oddolnie, a realizowane tam, gdzie trudniej dotrzec. Tworzone s3
po to, aby zapobiega¢ negatywnym skutkom i presji wywieranej nie tylko przez
globalne korporacje, ale i polski rzad, ktéry od lat, konsekwentnie nie widzi pro-
blemu w braku edukacji seksualnej przy rdwnoczesnym ograniczaniu praw kobiet
do decydowania o wlasnym ciele.

Kierunki dziatan i praktyki, ktdre od dawna rozwijane s3 w réznych organiza-
cjach zajmujacych si¢ zdrowiem i relacja dziewczyn z cialem, pomagaja mlodym
po prostu nazywac wlasne odczucia i budowac pozytywny obraz siebie, niezaleznie
od tego, z jaka plcig osoba si¢ identyfikuje. W obszarze wsparcia dziewczyn jest
juz wiele przyktadéw dobrych praktyk, ktére umozliwiajg poglebiong refleksje
i samorzecznictwo w obliczu zanizonej samooceny mtodych dziewczyn, wply-
wajacej na ich spoleczne funkcjonowanie.

Poszerzanie pola takich dzialan — chocby pozainstytucjonalnie, gdy nie ma innej
mozliwosci - jest wazne nie tylko dlatego, bo statystycznie biorac, ciala dziewczyn
czesciej niz meskie narazane sa na zagrozenia wynikajace ze spolecznej presji.

Dziewczyny dzialaja

Za sformulowaniem ,edukacja seksualna” kryje si¢ mnéstwo dziatan zaczynaja-
cych sie zawsze od akceptacji samego siebie; a o te jest bardzo trudno, szczegdlnie
gdy wywodzi si¢ ze sSrodowiska wykluczonego ze wzgledu na dostep do wiedzy
medycznej i psychologicznej. To zreszta ten argument i hasto ,profilaktyka cigz
wsrdd nastolatek i chordb przenoszonych droga ptciowa, w tym profilaktyka HIV”
byly na poczatku stosowane przez organizacje zajmujace si¢ edukacja seksualna,
aby dostac zgodg na wejscie do placdwki, dla ktorej stowo ,.seksualnosc” kojarzy
sie z czyms zlym. Teraz juz czgsciej mowi sie po prostu o ,edukacji seksualnej”,
cho¢ klimat polityczny nadal nie sprzyja. Zmienit si¢ jednak jezyk dyskusji. Bo
jak dlugo mozna stosowaé eufemizmy, kiedy podmiotowos¢ dziewczyn i kobiet
jest zagrozona?

Warto przyjrzed si¢ rozwojowi Fundacji SPUNK z Lodzi, dzialajacej w obsza-
rze edukacji seksualnej od dwunastu lat. Organizacja przeszta razem z dziecmi
i nastolatkami rézne przemiany obyczajowe, technologiczne i polityczne; jednak
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od samego poczatku zwraca uwage na kwestig ciala traktowanego w spos6b
holistyczny, na jego wizerunek w mediach, na zdrowie fizyczne i dobrostan psy-
chiczny. SPUNK organizuje dzialania w szkotach, domach dziecka, swietlicach,
czyli wszystkich tych miejscach, gdzie nierzadko publikacje o cialopozytywnosci
skierowane do dziewczyn (na szczgscie czesto juz obecne w zyciu osoéb z klasy
sredniej) nie docieraja.

Tylko do Fundacji SPUNK w ubieglym roku zglosito si¢ ponad 40 0s6b z 25 miast
w Polsce, zeby nastepnie wprowadzac programy w swoich miejscowosciach - re-
prezentowaly gldéwnie male gminy, ale tez srednie czy duze miasta. Jak mozna sig¢
domysli¢, wigkszos¢ osob, ktore sig zglosily do prowadzenia warsztatéw, to kobiety.
Aleksandra Dulas — prezeska Fundacji SPUNK - tlumaczy, ze kobiety sprawniej
organizuj3 zajecia, lepiej wspolpracuja z politykami, szybciej pozyskuja srodki.
No i nie obawiaja si¢ porazek. Widza w swoim otoczeniu, do czego prowadzi brak
edukacji seksualnej, bo dzialaja na rzecz swoich spolecznosci, pracuja w szkotach,
zajmuja sie edukacja nieformalng, sa blisko mtodych ludzi.

W efekcie ich dzialann w 2021 roku az 520 os6b takich osdb, jak prezydentki,
wiceprezydenci, dyrektorzy szkol, postanki, wéjtowie, dalo poparcie dla wprowa-
dzania lokalnych programéw w réznych gminach.

Jak podkresla Dulas: ,Mtodzi ludzie chca i potrzebuja wiedzy z zakresu swojego
zdrowia, dojrzewania, relacji. Codziennie odbieram kilka telefonéw od rodzicow
z calej Polski, ktorzy chca zorganizowac zajecia dla swoich dzieci. Ale tez dzwonig
osoby chcace si¢ ksztalci¢. Co oznacza: jest popyt, tworzymy podaz. Tego nie da
sie zatrzymac zadnym ministerialnym dekretem. Rodzice po prostu rozumieja,
ze wiedza z zakresu dojrzewania i seksualnosci jest ich dzieciom potrzebna do
dobrego rozwoju”.

Szukanie jezyka opowiesci o ciele

W Polsce dzialaja tez organizacje podejmujace watek dorastania dziewczyn na in-
nych jeszcze polach niz sama edukacja seksualna.

W ksiazce Justyny Sucheckiej Nie powiem ci, Ze wszystko bedzie dobrze (premiera:
maj 2022), ktéra opowiada o problemach nastolatkéw oraz réznych sposobach radze-
nia sobie z trudnosciami, mozna przeczytac histori¢ Natalii Krélak i Marysi Pyrek,
ktore zatozyly Fundacj¢ Fala Nowej Kultury. Jeszcze przed oficjalnym zarejestrowa-
niem organizacji dziewczyny doszly do wniosku, ze w trakcie prowadzonych przez
nie warsztatow teatralnych nie da si¢ omingaé tematéw zwiazanych z dojrzewaniem.

W efekcie tej refleksji powstalo juz duzo dzialan edukacyjnych i artystycznych.
Jednym z nich byl spektakl Ciafa niewiescie (premiera: sierpien 2021) w rezyserii
Marysi Pyrek, ktory opowiada historie dziewczyn zwiazane z ich cialem. Mo-
tywem, od ktorego wychodzi spektakl, jest ksigzka Roxane Gay Gidd. Pamigtnil
(mojego) ciala, ale znajduja si¢ w nim takze osobiste wypowiedzi nastolatek, ktore
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doswiadczaly réznych form dyskryminacji, a teraz przede wszystkim prébuja
odzyskac cialo dla siebie. Jest czego stuchac i z czego wyciagac wnioski.

Organizatorki dzialan dla dziewczyn maja sSwiadomos¢ tego, jak zmienit
si¢ ruch cialopozytywnosci od lat 70., gdy zapoczatkowaly go czarne kobiety
w Stanach Zjednoczonych doswiadczajace rasizmu, klasizmu i seksizmu. Sledzac
dzialania edukacyjne na rzecz dziewczyn, widzimy, Ze sa one bliskie pierwotnej
idei, skupiajacej si¢ na wspieraniu osob, ktore ze wzgledu na wlasne spoleczne
usytuowanie potrzebuja wigkszej reprezentacji w debacie publicznej. I przede
wszystkim wydobycia swojego glosu. Gra toczy si¢ o ,méwienie w swoim imieniu”,
bo tylko wtedy mozliwe jest upodmiotowienie. W przypadku rozmowy o wlasnym
ciele jest to szczegolnie wazne, bo czesto dziewczyny odczuwaja, ze ,maja cialo”,
ale nie oznacza to, Ze czuja si¢ jego czescia. A to wlasnie akceptacja cielesnosci,
z ktora - jak widac na podstawie badan — maja coraz wiekszy problem, daje szanse
znalezienia nowego jezyka opisu doswiadczania dziewczynskosci.

Cialo dziewczyny to przeciez nie tylko poligon walki politycznej czy przestrzen
wyznaczania granicy na podstawie negatywnych doswiadczen. Cielesnosc okre-
slana samodzielnie to przede wszystkim obszar dla wyobrazni i wrazliwosci. Nawet
jesli nie pozwala na to minister, a Meta zostawia uzytkowniczki same z problemem.
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