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Smutne Dziewczyny w walce
o wtasng podmiotowosé

Instagram jako narzedzie wytwarzania wlasnej wirtualnej jazni przyczynit si¢ do
spopularyzowania i wytworzenia wzorcow tozsamosciowych, ktdore przekroczyly
wiasne medium. Jednym z przyktadow jest figura Smutnej Dziewczyny. Wiele in-
stagramowych artystek podejmuje proby znalezienia takiego sposobu ukazywania
emocji przez kobiety, by nie tracily swojej podmiotowosci. Dziewczyny chca by¢
widoczne na wlasnych zasadach i miec kontrole nad sposobem reprezentowania
kobiet w mediach i sztuce [,,Neurotic girl”]. Sprzeciwiaja si¢ kreowanemu przez
srodki masowego przekazu wizerunkowi kobiety zawsze usmiechnigtej, wypocze-
tej i zadbanej. Staraja si¢ opowiadac o wlasnych problemach: depresji, smutku,
stabosci, zmeczeniu, wykluczeniu i tym podobnych. Fotografie czesto opatruja
komentarzami krytykujacymi patriarchat i przymus sukcesu [Borys].

Temat Smutnej Dziewczyny byl wielokrotnie poruszany przy okazji omawiania
spopularyzowanego w Polsce przez Zofig Krawiec selfie-feminizmu. Nie zostat
jednak opracowywany jako osobny ruch posiadajacy wlasna geneze¢, wizualne
wzorce ani przedstawicielki, a za jego gldéwna twdrczynie uznawano Audrey Wol-
len. Wydaje si¢ jednak, Ze jest znacznie szerszy niz dzialania Wollen i Krawiec.
Wystarczy wspomniec konto na Twitterze @SoSadToday, Latina/x Sad Girls, Sad
Girls Y Qué czy muzyke Lany del Rey.

Latina/x Sad Girls - ruch kobiet o pochodzeniu latynoskim oraz imigrantek
na Zachodnim Wybrzezu USA - nie jest zinstytucjonalizowany ani osadzony
w jednym medium. Smutna Dziewczyna w tej spotecznosci jest twarda, ale cierpi
w wyniku przykrego wydarzenia (np. Smierci bliskiej osoby, ztamanego serca).
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Jednak nie pozwala smutkowi opanowac swojego zycia, bagaz doswiadczeni uwaza
za sil¢ i jest z niego dumna, podobnie jak ze swojej kultury. Jest symbolem solidar-
nosci, oporu wobec kolonializmu, kultury mucho, bialego feminizmu [Mooney]. Sad
Girls Y Qué z kolei to meksykarniska grupa, ktéra od 2013 roku za pomocg internetu
walczy z kultura mucho, opresja Kosciola i patriarchatem [Calderén-Douglass].
Dziewczyny publikuja swoja sztuke migdzy innymi na Facebooku i Twitterze. Za-
réwno Latina/x Sad Girls, jak i Sad Girls Y Qué jako inspiracj¢ dla swoich dzialan
wskazuja film Mi vida loca, w ktérym jedna z bohaterek nosi pseudonim Smutna
Dziewczyna. Fabula filmu skupiona jest wokét dziewczyn, ktore w dziecinistwie byly
przyjacidtkami, lecz w wyniku zdrady staly si¢ wrogami. @SoSadToday to projekt
poetki Melissy Broder, ktéra od 2017 roku na Twitterze publikuje krétkie zdania
wyrazajace jej (lub kreowanej przez nia persony) przygngbienie, cheé schowania
sie, niechec do siebie. Lana del Rey, czgsto postrzegana jako propagatorka figury
bialej Smutnej Dziewczyny, tworzy piosenki o dziewczynach doswiadczajacych
emocjonalnych kryzyséw. Jednak nie jest jednoznaczne, czy jej dzialania maja
charakter feministyczny.

W Polsce inspiracja do stworzenia ruchu Smutnych Dziewczyn stala si¢ Teoria
Smutnej Dziewczyny spopularyzowana przez Krawiec. W niniejszym artykule przy-
blizam dzialania polskich Smutnych Dziewczyn, dlatego zwracam uwage gléwnie
na dzialalnos¢ instagramerek w kraju oraz wskazuj¢ Wollen jako ich inspiracje.
Omawiam, w jaki sposdb w patriarchalnej kulturze emocje zostaly uplciowione,
a ich dyscyplinowanie stalo si¢ elementem podtrzymywania meskiej hegemonii.
Pokazuje, ze smutek Smutnych Dziewczyn jest tozsamosciowa praktyka skierowana
przeciwko patriarchalnemu wzorcowi kobiecosci.

Emocje i ich ekspresja poddawane sg regulacjom i sankcjom. Cialo, w tym
mimika twarzy, posiada znaczenie symboliczne oraz komunikacyjne [Kwiatkowski
348]. Nie ogranicza si¢ jedynie do biologicznych mechanizméw zwiazanych z da-
zeniem do przetrwania, lecz jest elementem spotecznego doswiadczenia, dlatego
poddawane jest licznym sankcjom.

Na kulture emocjonalna sktadaja si¢: ,normy dotyczace emocji, stowa, jaki-
mi méwi si¢ o emocjach, i przekonania na temat emocji” [Baginski 249], ktére
ksztaltuja nasze odczuwanie, komunikowanie odczuc oraz ekspresijg. Kultura nie
jest jedynym czynnikiem ksztaltujacym indywidualng emocjonalnosé. Sa nimi
réowniez doswiadczenia ewolucyjne i osobiste [Jasielska 75].

Jednym z czynnikdéw ksztaltujacych ekspresije¢ sa stereotypy plci. Zawieraja one
aspekty powinnosciowe w zakresie emocji, ktore sa obecne w zyciu spolecznym
W sposob jawny lub ukryty [Jasielska 78]. Z rolami spolecznymi wiaza si¢ ocze-
kiwania wobec okazywanych emocji, cho¢ oczywiscie mezczyzni i kobiety nie
tworza pod tym katem jednolitych zbioréw. Jednostki zdobywaja wiedzg na temat
dozwolonych i oczekiwanych wzgledem ich plci emocji oraz zasad ustosunko-
wywania emocjonalnego do swiata [79]. Za pomoca ocen, nakazdéw, zakazow,
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a takze reakcji innych s3 uczone, ktére uczucia powinny bardziej kontrolowac,
a ktore moga swobodnie wyrazac. Zgodnie z patriarchalnym modelem socjalizacji
i wychowania dziewczynki przysposabiane s3 do pelnienia rél opiekuniczych,
w zwiazku z tym wzmacniane sg u nich zachowania zwigzane z wrazliwoscia i tro-
ska [78, 79]. Oczekuje si¢ od nich delikatnosci, czutosci, dbania o uczucia innych,
empatii, pomocnosci, ciepta w relacjach z innymi, emocjonalnosci, zdolnosci do
poswigcen [Jasielska 79; Korzen 169]. Od mezczyzn zas niezaleznosci, aktywno-
Sci, kompetencji, tatwosci podejmowania decyzji, pewnosci siebie, przywoddczo-
Sci, asertywnosci [Korzen 169], by mogli odgrywacd role przywoddcze i sprawcze.
Stereotypowo za kobiece uwaza sig¢ takie uczucia jak smutek, lek, za meskie zas
gniew, dume. Stad tez mezczyzni zachgcani sa do okazywania uczué zwiazanych
z ekspresja sily: agresji, zlosci, lekcewazenia.

Szczegdlnej kontroli podlegaja placz i smutek, ktére tolerowane sa u kobiet,
u mezczyzn zas zabronione. Co zastanawiajace, cho¢ placz uznawany jest za ko-
biecy, to kobiety rowniez spotykaja si¢ z zachowaniami stuzacymi dyscyplinie
ich ekspresji. Przykladowo, gdy dziewczynka placze lub si¢ smuci, moze uslyszec:
staka ladna, a taka pochmurna”.

W zwiazku z tym, ze kobiety socjalizowane sa do rdl opiekunczych, oczekuje
sig, ze swoja ekspresja beda wyrazac ciepto, akceptacje, troske. W stosunku do ko-
biet bardziej pozadane s3 pozytywne afekty, ktdre wyrazaja otwartos¢ i wsparcie.
U dziewczynek w procesie socjalizacji wzmacniane sa zachowania wskazujace
na pozytywne emocje, szczegolnie zadowolenie i usmiech, ktdry jest interpretowany
jako wyraz przystepnosci [Brody and Hall 396, 404].

Podzial emocji na kobiece i mgskie pociaga za soba réwniez ich wartosciowanie.
Emocjonalnosé wiazana z kobiecoscig jest takze uznawana za stabosc. Przypisuje
si¢ j3 zdominowanym cztonkom spoleczenistwa: kobietom, dzieciom, nizszym
klasom, tym samym usprawiedliwiajac ich ekonomicznie podrz¢dna pozycj¢ oraz
wykluczenie z odpowiedzialnych stanowisk [Lutz 37, 38]. W ten sposdb socjali-
zacja do patriarchalnej kultury emocjonalnej oraz ,uplciowienie form ekspresji
emocji [...] reprodukuje system podporzadkowania kobiet i hegemonii me¢zczyzn”
[Baginski 256].

Inspiracja dla polskiego ruchu Smutnych Dziewczyn byla Sad Girl Theory. Jej
tworczyni Audrey Wollen od 2014 roku na zamknietym juz koncie na Instagramie
pod nazwa Tragic Queen publikowala zdjecia ilustrujace jej bol, ptacz, siniaki, podkra-
zone oczy, wizyty u lekarza i w szpitalu. Ukazywala autodestrukeje, nieakceptowanie
siebie, tendencje samobdjcze [“Smutne dziewczyny”].

Wollen zamkngla na jakis czas swoje konto na Instagramie, po ponownym jego
otwarciu nie zdecydowala si¢ upublicznié wczesniejszych zdjec, zatem dostep do
jej dawnych postéw zaposredniczony jest przez artykuly na jej temat.

Teoria Smutnej Dziewczyny zgodnie z tym, co méwi Wollen, wychodzi od
refleksji na temat smutku znanych z historii kobiet, ktdre nie akceptowaly siebie,
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chorowaly na depresje lub popelnily samobdjstwo. Uwaza, ze gdyby potraktowac
je jako aktywistki wyrazajace sprzeciw wobec opresyjnego spoteczenistwa, ich
pozorna biernosc¢ zmienitaby si¢ w rewolucyjne dzialanie [*Audrey Wollen”].
W takim ujeciu smutek przestaje by¢ ,,rozumiany jako wylacznie sprawa osobista,
przejaw neurozy, ale staje si¢ sytuacja publiczna, polityczng” [“Audrey Wollen™].
W ten sposob artystka ustawia smutek jako dzialanie polityczne i bunt. W tej
teorii jest on uzywany jako narzedzie wewnetrznego protestu i ,proba zakldcenia
dominujacego sposobu postrzegania kobiecosci” [*Audrey Wollen”]. Strategia ta
czyni to, co prywatne, publicznym i politycznym, jedoczesnie przenoszac ukry-
wane przed spojrzeniem w kulturze masowej emocje w sfere widzialnosci [*Artist
Audrey Wollen”].

Nalezy zaznaczy¢, ze Wollen tworzy w specyficznym kontekscie spotecznym
i kulturowym. Odnosi sie do wzorca afektywnego bialych mieszczanek, urodzonych
i wychowanych w klasie sredniej, dla ktérych punktem odniesienia sa z jednej
strony idee i wartosci nowoczesnego kapitalizmu o korzeniach protestanckich
(widoczne znaki sukcesu i zadowolenie z zycia), z drugiej zawody w sektorze sze-
roko rozumianych ustug, w ktérych praca emocjonalna stanowi wazny element.

W Polsce propagatorka placzacych wizerunkow kobiet jest Zofia Krawiec,
ktdra podobnie jak Wollen zaznacza, ze ,w swojej praktyce szuka jezyka, ktory
pozwoli wyrazic bol, tak jej wlasny, jak i innych dziewczyn” [,,Neurotic girl”].
Uwaza méwienie o swoich stabosciach za terapeutyczne zaréwno dla kobiet,
jak i dla mezczyzn [Borys]. Cho¢ Krawiec inspiruje si¢ tworczoscia Tragic Qu-
een, znajduje wlasny jezyk wizualny i rozbudowuje jej teorie. Tworzenie profilu
na Instagramie postrzega jako proces wytwarzania tozsamosci mniej lub bardziej
fikcyjnej, ktéra moze by¢ przebudowywana, zmienna, burzona i tworzona od
poczatku. Podziela opini¢ Wollen, Ze kobiecy glos moze by¢ z latwoscia uznany
za niewazny i niepowazny, a w efekcie zignorowany, oraz ze w debacie publicznej
dominuje meski glos [,Neurotic girl”]. W zwiazku z tym chce wytworzy¢ kobie-
cy jezyk, ktory bylby emocjonalny i empatyczny, oraz znalezé kobiece kanaly
dyskusji. Chce pokazacd, ze kobiecosc jest konstruktem, ktéry mozna swiadomie
wytwarzad, dlatego ,uzywa gadzetéw kojarzacych si¢ z przerysowana kobiecoscia
i spektaklem” [,,Neurotic girl”].

Krawiec na swoim koncie porusza wiele kwestii. Temat smutku pojawil si¢
W jej tworczosci we wrzesniu 2016 roku. Jest przez niag poruszany na kilka sposo-
bow: stosuje hashtagi zawierajace stowa ,,smutna”, sad lub cry, wykonuje selfie,
na ktorych placze, dorysowuje lub dokleja sobie tzy, reprodukuje obrazy, publikuje
fotografie z komentarzem dotyczacym stabosci lub smutku [zofia.krawiec].

Za pomoca hashtagéw artystka zaczgla okresla¢ swojg instagramowa persong
jako smutna dziewczyne, czyli dziewczyne cierpigcg przez patriarchalng opresig.
Jednoczesnie, uzywajac ich nie tylko do zdjgc, na ktérych jest smutna, Krawiec
pokazuje, ze wszystko, co robi przed obiektywem, robi jako smutna dziewczyna.
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Niezaleznie, czy lezy naga na 16zku, jedzie winda, oglada dziela, czy robi zakupy,
wszystkie te czynnosci wykonuje jako smutna dziewczyna.

Placzace selfie w jej twdrczosci jawia si¢ nie jako wyraz doswiadczania przewle-
ktego smutku, lecz czasowego pogorszenia nastroju. Dzieli si¢ z odbiorczyniami
i odbiorcami swoim stanem emocjonalnym, by znormalizowac placz i pokazac,
ze takze ona przezywa gorsze momenty. Selfie z dorysowanymi fzami lub naklejo-
nymi krysztatkami na twarzy, ktére maja imitowac Izy, ma na celu z jednej strony
podkreslenie smutku kreowanej przez nia persony, z drugiej zas zaznaczenie jej
dziewczecego charakteru. Placz i smutek sa uyymowane przez Krawiec jako dziew-
czynskie praktyki.

Inng instagramowa artystka méwiaca o swoim smutku jest Sonia Milch, od
listopada 2016 roku prowadzaca konto pod nazwa post_truth_self_destructive,
na ktérym pokazuje zmagania z depresj3. Na jej Instagramie mozna zobaczy¢
zdjecia, na ktdrych placze, przyjmuje zastrzyki lub pozuje w bieliznie. Opowiada
o glebokim smutku, braku akceptacji siebie i obrzydzeniu do swojego ciala, po-
czuciu osamotnienia. Czgsto przyjmuje ton rozgoryczenia lub zlosci. Postuguje
sie antyestetycznymi obrazami. Ekspresje buduje za pomoca dwuznacznosci
i niedopowiedzen. Przyktadem moze by¢ zdjecie, na ktérym ukazany jest mate-
rial ubrudzony czerwonobragzowym plynem wygladajacym lub bedacym krwig,
opatrzony komentarzem ,wyspy nienawisci” [“wyspy nienawisci”]. W kontekscie
innych fotografii post_truth_self_destructive zdjecie przywodzi na mysl, Ze jest to
krew po samookaleczeniu, komentarz zas sugeruje, ze jest to wynik nienawisci
do siebie. Réwniez zdjecia, na ktérych robi sobie zastrzyki, moga sugerowac,
ze przyjmuje narkotyki, jednak przeprowadzone z nia wywiady swiadcza, ze sa
to hormony, gdyz jest w trakcie tranzycji plciowe;j.

Milch uwaza, ze nie nalezy wymazywac smutku i cierpienia z przestrzeni
publicznej, gdyz nie rozwigzuje to problemu, jakim jest doswiadczenie bélu lub
depresji, a jedynie sklania do ignorowania go. Podkresla, ze usuwanie z pola
widzenia obrazdw cierpienia jest proba uciszenia kobiet i jedng z metod stosowa-
nych w patriarchalnym spoleczenstwie, by wylaczy¢ je z przestrzeni publicznej
[“really?”].

W zupelnie inny sposo6b o depresji mowi Klaudia Miloszewska na instagramo-
wym koncie o nazwie selfie_sadness. Opowiada o swoim zmaganiu z osobowoscia
borderline i depresja, niecheci do siebie, poczuciu pustki i braku wiary w swoje
dzialania. Wyznaniom towarzyszg fotografie, na ktorych jest smutna lub placze.

Miloszewska przy jednym ze zdjec podkresla, ze zdecydowala si¢ na zatozenie
konta po napisaniu pracy licencjackiej na temat selfie-feminizmu. Instagramowa
aktywnos¢ podjela, poniewaz zauwazyla, ze w tym ruchu pomijany jest temat
zdrowia psychicznego. Swoje dzialanie ustawia jako mental positivity, twierdzac,
ze w Polsce brakowalo tego kierunku, podczas gdy body positivity i inne selfie-fe-

%, 6

ministyczne instagramowe ruchy zyskiwaly popularnosé [“Post dodany”; “2018”].
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Dziatania oséb opowiadajacych o chorobach i smutku wydawaly jej si¢ nieauten-
tyczne. Zaczela méwic o swojej depresiji, by dowiesc, ze ,,stabosc to ogromna czesc
naszego zycia” [“2018”].

Pokazuje swoj smutek i cierpienie, by méwic o spotecznym stosunku do oséb
w depresji lub doswiadczajacych innych choréb psychicznych, ktérym czgsto
zarzucane jest uzalanie si¢ nad soba. Radzi si¢ im wyjscie na spacer lub kwituje
komentarzem ,chtopa ci trzeba” [“Kilka stow”]. Celem jej aktywnosci jest uwi-
docznienie choréb psychicznych i méwienie o nich otwarcie, tak by osoby nimi
dotkniete nie baly si¢ szukac pomocy i wsparcia oraz nie spotykaly ze spolecznym
ostracyzmem.

selfie_sadness przeciwnie do opisywanych wyzej dziewczyn eksponuje swoja
sile. Okresla si¢ jako ,silna babka” [*Dzickuje Wam”], prezentuje siebie jako osobe,
ktdra chece walczy¢ zaréwno z chorobg, jak i z systemem. Cho¢ czgsto dzieli sie
z odbiorcami i odbiorczyniami poczuciem braku sensu i wiary w swoje dziatania,
to po chwilach stabosci powraca do prowadzenia konta. Nie przedstawia swojego
cierpienia jako wyniku opresji systemu patriarchalnego ani jako oporu wobec
niego, lecz raczej jako stan wynikajacy z choroby. Opisywanie go ma by¢ dziala-
niem feministycznym, lecz samo w sobie nie jest buntem. Ma sklonic innych do
mowienia o swoich problemach, da¢ wsparcie osobom przezywajacym podobne
emocje, sklania¢ do akceptacji swoich odczuc i przyczynic si¢ do zwigkszenia
zrozumienia oséb w depres;ji.

Placzace i smutne selfie s3 czesto krytykowane. Uwazane s3 za nieautentyczne
i tworzone po to, by wzbudzic zainteresowanie. Osoby je wykonujace oskarza sie
o poszukiwanie uwagi. Nawet zostalo to okreslone mianem ,sadfising”, co thu-
maczy sie jako wyrazanie smutku i emocjonalnych probleméw w wyolbrzymiony
sposob, by zdobyc sympatig¢. Sugerowane jest, ze skoro osoba, ktéra placze, ma site
robic selfie, to znaczy, Ze nie jest smutna, wigc powinna zaprzesta¢ odgrywania.

Powyzsze opinie wskazuja na oburzenie odbiorcéw i odbiorczyn faktem, ze fo-
tografia mogla zostaé uzyta w kreacyjny sposob. Ujawnia si¢ ich przekonanie,
ze zdjecia powinny by¢ nosnikiem obiektywnej prawdy i mimetycznym zapisem.

W tym kontekscie warto si¢ przyjrzec, jaka funkcje maja zdjecia umieszczane
w mediach spotecznosciowych. Nathan Jurgenson twierdzi, ze selfie sa narzedziem
codziennej komunikacji, sposobem ekspresji i méwienia o sobie [12]. Transmituja
doswiadczenia i przezycia, a nie fakty. Pokazuja osobisty sposdb postrzegania
rzeczywistosci. Sa jednoczesnie swiadectwem tego, co si¢ wykonuje, i odbiciem
nas samych oraz kreacja wlasnego swiata i tozsamosci [41].

Czlowiek, zyjac w spoleczenistwie, mniej lub bardziej Swiadomie nieustannie
dokonuje autoprezentaciji. Jest to jeden z elementéw procesu komunikacyjnego.
Jezyk ciala, ton glosu, wyglad, spos6b méwienia wplywaja na to, jak jestesmy
postrzegani, i na wyobrazenie odbiorcéw i odbiorczyn dotyczace naszej tozsa-
mosci [Goffmanl].

142



KRYSTYNA KAZANECKA SMUTNE DZIEWCZYNY

Selfie plasuje si¢ na pograniczu tego, co prywatne, i tego, co publiczne. Wedltug
wielu jest udostepnianiem tego, co nalezy do sfery intymnej, jednak podlega rezy-
serowaniu. Instagramerki i instagramerzy odgrywaja ,,przed publicznoscia rézne
sposoby nadawania sensu doswiadczeniu siebie samego jako osobowosci wytworzonej
spotecznie” [“Cyberbohaterowie” 81]. Persona wykreowana w internecie staje si¢
zatem jaznia publiczno-prywatna. Jest przede wszystkim ,praktyka performatyw-
na, ktdrej tres¢ stanowia intymnos¢, autentycznosc i dostgp” [“Przytul mnie” 215].

Ukazany przez Smutne Dziewczyny smutek moze byc emocja, ktdrej doswiadcza-
ja, jednak z pewnoscia jest wizerunkowa konstrukcja, ktorej artystki sa Swiadome.
Budowanie wirtualnej tozsamosci ma pokazac, ze kobiecos¢ rdwniez jest praktyka,
spolecznym konstruktem, ktéry moze byc i jest nieustannie definiowany na nowo.

Placzace zdjgcia prawdopodobnie maja kreacyjny charakter. Podobnie jednak
zdjecia z wakacji, restauracji, uSmiechniete selfie. W internecie podobnie jak
w rzeczywistosci pozawirtualnej wytwarzamy wlasna jazn. Ciekawe zatem jest,
ze oskarzenie o nieautentycznos¢ pada wlasnie w odniesieniu do placzacych selfie,
a nie usmiechnigtych. To one poddane zostaja dyscyplinie.

Warto si¢ przyjrze¢, w jakim kontekscie kulturowym funkcjonuja smutne
zdjecia w Polsce, gdzie bunt przeciwko propagandzie sukcesu i wszechobecnemu
demonstrowaniu zadowolenia nabiera innych znaczen niz w Stanach Zjedno-
czonych. Polska kultura jest uwazana za kulturg narzekania i niezadowolenia, co
potwierdzily badania przeprowadzone w latach 9o. ubiegtego wieku. Od tamtego
momentu jednak warunki zycia w Polsce znacznie si¢ zmianily, wigc nie jest pewne,
czy wciaz mozemy méwic w odniesieniu do Polski o kulturze niezadowolenia lub
czy jest ona taka sama, jaka byla dwadziescia lat temu. Zdaje si¢, ze amerykanski
model nie zakorzenit si¢ zbyt mocno w przyjetych modelach publicznej ekspres;i.
Jednak z pewnoscia konwencja opowiadania o sobie w optymistycznych katego-
riach osadzila si¢ w przestrzeni Instagrama. Na Instagramie figura narzekajacego
Polaka przestala byc oczywista. Smutna Dziewczyna byla dla jego uzytkownikéw
czym$ nowym i z poczatku nieakceptowalnym. W tym kontekscie figur¢ Smutnej
Dziewczyny mozna odczytywac jako sprzeciw wobec narzucanych amerykanskich
wzorcow nieustannej ekspresji zadowolenia i propagandy sukcesu. Staje si¢ on
nie tylko buntem wobec dyktowanych kobietom patriarchalnych wartosci, ale
rowniez wobec kapitalistycznego idealizmu. Jest to protest przeciwko czemus
obcemu, wzorcowi pochodzacemu z zewnatrz, ktory przyszedt do Polski jako
obowiazujacy wraz z transformacja.

Instagram jest doskonatlym narzedziem do budowania swojej widzialnosci,
jednak widzialnos¢ ta nie zawsze ma charakter emancypacyjny. Przez banki
informacyjne poruszajacy si¢ po Instagramie odbiorcy i odbiorczynie pozostaja
we wlasnym srodowisku informacyjnym, odbieraja tresci potwierdzajace ich
swiatopoglad, dlatego publikujac zdjgcia w tym medium, trudno jest dotrzec do
szerszej publicznosci o odmiennych przekonaniach. Widzialnosc na Instagramie
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posiada bardziej cechy widzialnosci budowanej przez tak zwane mobilne celebrytki
bliskosci. Magdalena Kaminska okresla tak typ celebryty, ktéry wytwarza swoj
wizerunek online oraz postuguje si¢ zestawem praktyk stuzacych do przeksztalcania
publicznosci w fandom tudziez nadaje relacjom z odbiorcami i odbiorczyniami
pozory osobistej przyjazni [“Przytul mnie” 212]:

Celem i zarazem metoda dzialania jukstabryty jest wykreowanie, a na-
stepnie pielegnacja poczucia autentycznej, szczerej, intymnej, emocjo-
nalnej, interaktywnej, nieustannie podtrzymywanej bliskosci, osobistej
znajomosci i emocjonalnej, przyjacielskiej wiezi z publicznoscia [215].

Nie mozna jednak powiedzied, ze instagramowe dzialania Smutnych Dziewczyn
nie wytworzyly pewnego wizerunku. Ekspansj¢ tego ruchu mozna dostrzec
na Instagramie, ale réwniez poza nim. Na Instagramie wiele oséb publikuje swoje
placzace selfie pod hashtagiem #SadGirl. Powstal nawet me¢ski odtam ruchu: Teoria
Smutnego Chlopaka. Ogranicza si¢ do jednego profilu, a autor Lukasz Ronduda
publikuje na nim nie swoje selfie, lecz dzieta innych artystow. Jest to jeden z przy-
ktadéw postugiwania si¢ przez mezczyzn kobiecym jezykiem w celu pokazania, jak
doswiadczaja opresji w patriarchalnym spoleczenstwie oraz probuja ucieczki od
narzucanych norm. Wskazuje to, ze jezyk wytworzony w kobiecych srodowiskach
staje si¢ alternatywa wobec oficjalnego, meskiego jezyka.

Potencjal feministycznych dzialaczek instagramowych dostrzegly réwniez
firmy, ktére chca sie reklamowac na ich profilach. Zdaje si¢, ze nosnos¢ Teorii
Smutnej Dziewczyny zostala dostrzezona réwniez przez sam Instagram. Wsrod
udostepnianych przez niego filtréw pojawily sie réwniez filtry imitujace ptacz.
Oczywiscie nie ma pewnosci, ze jest to reakcja na popularnosé ruchéw selfie-
-feministycznych postugujacych sie ptaczem. Cze¢s¢ z tych filtréw to rysunkowe
lzy, lecz niektdre nadaja realistyczny wyglad, na przyktad Tears dodaje rozmazany
makijaz, tzy cieknace z oczu, zaczerwienienie nosa i ust.

Co ciekawe, wizerunek Smutnej Dziewczyny przeniknal réwniez do rzeczywi-
stosci niewirtualnej. Na pokazie Gucci wiosna/lato 2020 zostaly zaprezentowane
stroje projektu Alessandra Michele. Modelki mialy makijaz stylizowany na roz-
mazany od placzu tusz sptywajacy ze Izami po policzkach, chodzily po wybiegu
z lekko spuszczonymi gtowami i smutnymi minami [Burns]. Pokaz ten okreslany
byt jako jeden z glo$niej dyskutowanych.

W modzie figura Smutnej Dziewczyny zaistniala rowniez na Etsy.com, gdzie
mozna kupic¢ naszyjniki, przypinki, koszulki, bluzy, torebki, a nawet naklejki
ze smutnymi haslami, z nadrukami przedstawiajacymi ptaczace dziewczyny lub
po prostu z napisem ,,Sad Girl”.

Czesto stosowane przez tworczynie zwiazane z Teoria Smutnej Dziewczyny
tezki w postaci brokatu lub krysztatkéw naklejonych na twarz staly sie motywem
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w serialu Fuforia Sama Levisona. Gléwna bohaterka serialu jest nastolatka cierpigca
na zaburzenia psychiczne. Poczucie wyobcowania, smutek i bol ttumi narkotyka-
mi. Na imprezy chodzi z brokatem na twarzy, a w trakcie narkotycznych odlotow
z oczu ciekna jej brokatowe lzy [Euforial. Choc twoércy serialu nie wskazuja Teorii
Smutnej Dziewczyny jako Zrédla inspiracji, nie sposob nie zauwazyc wspolnych
elementéw obu przekazow. Oprdcz wykorzystania wizerunku, ktory stat sie iko-
niczny dla Sad Girl Theory, serial porusza, wydaje si¢, ze w mocno zbrutalizowanej
formie, temat eksplorowany przez twoérczynie tego ruchu: opresje w spoleczenstwie
patriarchalnym. Juz w pierwszym odcinku potepiona zostata pornografia, ktéra
dostarcza mezczyznom wzorcow agresywnych zachowan seksualnych. Krytyce
poddano spoleczng niesprawiedliwosé, do jakiej prowadzi ostracyzm kobiet,
ktoérych nagie fotografie wyplynety do internetu bez ich zgody, a nie oséb te
zdjecia upubliczniajacych. Istotng rolg odgrywaja réwniez media spotecznoscio-
we, ktore nie tylko umozliwiaja bohaterom i bohaterkom komunikacje, szukanie
partneréw seksualnych, ale tez staja si¢ Zrodlem przemocy: krzywdzacych plotek
i upubliczniania bez zgody nagich fotografii lub filméw nagranych w trakcie
stosunku seksualnego.

Praktyka selfie-feministyczna wyprzedzita swoich twércéw i medium, w kto-
rym funkcjonowala. Teoria Smutnej Dziewczyny wykreowala pewien wizerunek,
tozsamosd, z ktérag mozna si¢ identyfikowac. Przenikngly one do innych mediéw,
jednak w bardzo ograniczonej formie. Zostaly wyestetyzowane, uproszczone
z nieodlacznymi atrybutami, takimi jak Sciekajacy makijaz, brokat lub krysztatki
pod oczami.

Ruch Smutnych Dziewczyn zwraca uwage, ze smutek jest emocja niepozadana
w sferze publicznej, szczeg6lnie w wirtualnej przestrzeni Instagrama. Proponuje
emancypacj¢ poprzez uwidacznianie smutku oraz przedefiniowanie schematow
komunikacyjnych medium, w ktérym funkcjonuje. W polskim kontekscie staje
si¢ buntem wobec obcych, narzucanych wartosci kulturowych i kapitalistycznego
idealizmu. Pozwolil ujawnic kreacyjny charakter mediéw oraz granic, w jakich
kreacja ta wydaje si¢ wiarygodna i szczera. Stal si¢ jednoczesnie przyktadem,
ze wywrotowe gesty stuza do budowania osobistego kapitatu i marki oraz ze zostaja
zawlaszczone przez popkulture i medium, w ktérym funkcjonuja.
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