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Filozoficzne sensy troski

Czym jest troska? Ostatnio w Polsce coraz cz¢sciej styszymy to stowo — w li-
stopadzie 2021 roku odbyl si¢ w Warszawie ,Marsz troski o oszukanych”,
a wczesniej w sierpniu tego samego roku odbyl si¢ kongres anarchistyczny
pod hastem , Kierunek: troska”. Jest to w jezyku polskim wyraz wieloznaczny,
wedtug Stownika jezyka polskiego PWN troska oznacza ,uczucie niepokoju
wywolane trudna sytuacja lub przewidywaniem takiej sytuacji”, sama sy-
tuacjg tego rodzaju, a takze ,dbalos¢ o kogos, o cos lub zabieganie o cos”.
Moze by¢ zatem zaréwno synonimem zmartwienia, jak i opieki. Najczesciej
te dwa znaczenia pojawiaja sig¢ tacznie - jesli troszczymy si¢ o kogos, dbamy
o0 niego, ale tez martwimy si¢ o jego lub jej przysztosé. I odwrotnie - jesli
cos nas martwi, przysparza trosk, to dlatego, ze nam na czyms lub na kims
zalezy, ze zabraklo dbalosci o to, co wazne. Jesli szukad kategorii nadrzed-
nych, troske mozemy uznac za uczucie, postawg, dziatanie, ale tez za wartosc,
mimo ze trudno sig¢ jej doszukaé w sondazach pytajacych o wartosci czy tez
w filozoficznych i jezykowych katalogach [Puzynina 29-43]. Z pewnoscia
jednak trosce bliska jest opiekunczosc zaliczana przez Mari¢ Ossowska do
»cnot miekkich” [Ossowska 180-183], mozemy tez o troske zapytad, uzywajac
pytania Leksykonu aksjologicznego Stowian i ich sgsiadow: ,,Co dla Ciebie sta-
nowi o istocie prawdziwej troski?” [Bartminski 10]. No wlasnie - co stanowi
o istocie troski? Pytanie to nie jest nowe i bylo zadawane przez filozofki
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i filozofow juz od starozytnosci. Przy czym w kazdym jezyku odpowiedniki
polskiej ,troski” beda mialy nieco inny sens, a nieraz znajdziemy wiecej stow
na przetlumaczenie tego polskiego terminu. W ponizszym tekscie staram sig¢
wstepnie zarysowac réznorodnosé znaczen troski w wybranych jezykach
i filozofiach w duchu intraduisibles — nieprzekladalnikow przedstawionych
przez Barbarg Cassin i jej zespot w Vocabulaire européen des philosophies.
W samym leksykonie Cassin odpowiedniki polskiej ,troski” pojawiaja
sig trzy razy, przy czym jedno z nich - francuskie souci - zalicza si¢ do haset
skierunkowych” [Vocabulaire européen xxiiil, ograniczonych do odsytaczy
do innych termindéw. Z kolei w opracowanym przez Catherine Audard hasle
care angielski termin omdéwiony jest w pierwszej kolejnosci jako ttuma-
czenie Sorge u Martina Heideggera, a nast¢pnie w kontekscie rozréznienia
na Selbstsorge i Fiirsorge, czyli troski o siebie i troski o innych (w polskim
przektadzie ,troskliwosci™). Dopiero pod koniec znajdujemy krotkie odnie-
sienie do ethics of care, jednak problem przektadu angielskiego care w tym
kontekscie nie jest poruszony. Odpowiedniki podane s3 tylko w jezyku
francuskim i niemieckim, i s to odpowiednio: souci, soin i sollicitude oraz
Sorge, Fiirsorge i Besorgen [Audard 211, 212]. Z kolei hasto Sorge autorstwa
Pascala Davida odnosi si¢ przede wszystkim do filozofii Heideggera, a za od-
powiedniki uznaje si¢ francuskie souci, greckie phrontis i merisma*, lacinskie
sollicitudo oraz angielskie sorrow [David 1198, 1199]. Wreszcie ,,kierunkowe”
haslo souci zawiera odniesienia do dwoch powyzszych, a takze do anxiety,
Dasein, malaise, to be czy il y a oraz do care, justice i morals. Wersja francuska
odsyta w tym kontekscie réwniez do welfare [Vocabulaire européen 1199],
natomiast wersja angielska dodaje trzeci punkt, ktory odsyta do securitas
[Dictionary of Untranslatables 1009]. Wszystkie trzy hasta zawieraja réwniez
odniesienia do szerszego kontekstu filozofii troski, przede wszystkim do
tradycji rozumu praktycznego, ktéra opisana zostata w hasle phronésis [Vo-
cabulaire européen 936-942]. W zadnym z hasel nie znajdziemy odniesienia
do Michela Foucaulta i jego ,troski o siebie”, co wynika prawdopodobnie
autoréw leksykonu. Sama Cassin w jednym z tekstéw przyznaje, ze wsrod
nieprzektadalnikéw zabraklo wielu terminéw francuskich [Les pluriels 163].

Troska o dusze
Pierwszym sensem troski, ktéry warto omowic, jest obecna juz w filozofii
Sokratesa i Platona tradycja troski o siebie (epimeleia heautou) czy tez troski

o duszg (epimeleia tes psyches). Ta pierwsza — ttumaczona na jezyk francuski

1 Ten drugi termin jest najprawdopodobniej pomytka i powinien brzmie¢ merimna.
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jako souci de soi — stanowi temat dociekan Foucaulta w trzecim tomie Historii
seksualnosci, a takze w wykladach prowadzonych w College de France. Jak
pisze Kamila Anna Kolebacz:

Termin epimeleia oznaczal dla Grekéw ,troske”, ,opieke” i ,uwage”.
Epimeleia to rowniez ,,proba odkrycia czegos”, a takze ,podazania
za czyms”. To wreszcie ,pracowito$¢” i ,starannosc” [12].

Tak rozumiana troska jest elementem formowania si¢ podmiotu, a w filozofii
Sokratesa i Platona towarzyszy jej stynne gnothi seauton — motto znajdujace
si¢ nad wejsciem do swiatyni delfickiej - czyli ,poznaj sam siebie”. Tradycja
antycznej troski o siebie opiera si¢ bowiem na wiedzy i poznaniu, a czesto
wrecz wymaga obecnosci nauczyciela, ,,duchowego przewodnika”. T¢ ostat-
nia cech¢ widad na przyklad w pézniejszej filozofii stoickiej, wedle ktorej
czlowiek mlody jest z natury niedoskonaly, podobnie jak niedoskonata
jest troska i opieka matki, karmicielki czy wychowawcy dziecka [Seneka
212]. Dopiero nauczyciel etyki, sam osiagnawszy odpowiedni stopien do-
skonalosci, moze podjac si¢ ,naprawy” bledow popetnionych przez mniej
kompetentne opiekunki i przekazac¢ podopiecznemu wiedzg oraz cnoty
pozwalajace na ,prowadzenie dobrego i pigknego zycia” [Rudnicki 128].
Tym samym epimeleia heautou wpisuje sie w szerszg tradycje paidei — ,wy-
chowania”, ,ksztaltowania” mtodych ludzi czy wrecz ,.kultury umystowe;j”,
jak ttumaczy ten termin Wiadystaw Witwicki [Kolebacz 13].

W Fedonie Platona troska o duchowy rozwéj wyrazana jest tez innym
terminem, a mianowicie melete, czyli ,zaprawianie sie”, ,wiczenie si¢”,
»przygotowywanie sie”, ale tez ,troskliwosc”, ,dbalosc”, ,starannos¢”, ,,pil-
nosé” czy ,pielegnacja” [18]. Tym razem jednak chodzi o przygotowywanie
si¢ do $mierci czy tez, jak proponuje Kolebacz, ,¢wiczenie si¢ w umieraniu”,
melete thanatou. Tak rozumiana troska o dusze pokrewna jest dazeniu do
doskonalosci obecnemu w tradycji epimeleia heautou, przy czym w Fedonie
oznacza to odrywanie si¢ duszy od ciala:

bo ona nic wspdlnego z nim nie miala za zycia dobrowolnie, tylko
uciekala oden i skupiala si¢ sama w sobie, i wciaz o to dbala —a to
nic innego nie znaczy, tylko ze filozofowala jak nalezy i starala si¢
rzeczywiscie umrzec lekko — bo czyz to nie jest wlasciwa troska
o $mierc? [Platon 81e].

Co ciekawe, termin melete zostal przettumaczony na lacing jako meditatio,
przy czym — jak zauwaza w Hermeneutyce podmiotu Foucault — obecnie ina-

czej rozumiemy ten tacinski termin, w ktérym pierwotnie znacznie bardziej
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obecny byl sens ,¢wiczenia si¢” [344]. Dla Foucaulta zaréwno w terminie
epimeleia, jak i melete kluczowy byl wlasnie element aktywnosci, ktory
w jezyku polskim odnajdujemy w wyrazeniu ,praca nad sobg”.

Nieco wczesniej inny filozof europejski rdwniez siegnal po Platonskie
pojecie epimeleia, przy czym tym razem chodzilo wprost o psyche — duszg.
Mowa o Janie Patocce, ktérego wigkszosc pism zostala opublikowana dopiero
na przelomie XX i XXI wieku. Pece o dusi — wyrazenie, w ktérym slyszy-
my pokrewienstwo z polska ,,piecza” - to tytul nadany pierwszym trzem
tomom dziel zebranych Patocki. Co ciekawe, mimo ze wyjsciowy grecki
termin jest identyczny jak u Foucaulta, na jezyk francuski ttumaczony byt
nie tylko jako souci — troska, ale tez zmartwienie — lecz réwniez jako soin
de I'ame - troszczenie sig, opieka czy pielegnacja duszy. W tak rozumianej
trosce o dusz¢ Patocka widzi fundament Europy, ktéra wyrosla z tego, co
nazywa ,negatywnym platonizmem”: kwestionowania przez dusz¢ samej
siebie, racjonalnego poszukiwania boskosci w swoim wnetrzu i wysiltku
nieustannego ksztaltowania si¢ [Bernard 365-366]. Tutaj réwniez istotny
jest element poznania - jak pisze Marek Drwigga: ,tylko troszczac si¢
czyms zewnetrznym wobec samej troski, stanowi jej integralng czesc” [35].
Troska o dusz¢ ma tez u Patocki wymiar polityczny. Po pierwsze, to porzu-
cenie troski o dusze na rzecz troski o dominacj¢ nad swiatem przesadzilo
zdaniem czeskiego filozofa o stopniowym upadku Europy [Bernard 366;
Drwigga 38]. Po drugie, poniewaz dusza zdolna jest ,nadac sobie postaé
pewna, okreslong i precyzyjna, jest zdolna utrzymywac relacjg ze wszystkimi
swymi skltadnikami. A sprawiedliwosc jest zbudowaniem takich wlasnie
relacji” [Patocka 243], to wlasnie troska o duszg¢ jest nieodzownym elemen-
tem budowania sprawiedliwej wspolnoty i paristwa. Wyznacznikiem takiej
dobrej wspdlnoty byl zas fakt, ze nie ginie w niej filozof, tak jak to si¢ stalo
z Sokratesem. Jak pisze Marion Bernard, proces Sokratesa nie jest tragedia
dlatego, ze ginie najlepszy z obywateli polis, ale dlatego, ze ukazuje zepsu-
cie i upadek wspdlnoty, ktéra do tego dopuscila. Politycznosé jest zatem
miejscem swiadectwa duszy, a polis moze dostapi¢ wraz z nig zbawienia
albo upadku [Bernard 368-370]. Wspdlnota i pariistwo sa zatem u Patocki
»projekcja duszy”, jak pisze Drwigga [45].

Troska i trwoga

Nieco inaczej ksztaltuje si¢ semantyka Heideggerowskiej Sorge, mimo
ze autor przywoluje lacinski termin cura, bedacy odpowiednikiem oma-
wianej powyzej epimeleia w kontekscie stoicyzmu i troski o siebie. Dla
Heideggera jednak greckim terminem zZrodlowym jest obecna zaréwno
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w filozofii starozytnej, jak i w Nowym Testamencie merimna [253], ktora
w Wulgacie niemal zawsze ttumaczona jest jako sollicitudo. New Testa-
ment Greek Lexicon podaje angielskie worries/worry jako odpowiednik
w czterech przypadkach oraz anxiety i concern dla pozostatych dwdch,
stownik zas Liddel-Scott-Jones jako angielskie odpowiedniki podaje care,
thought i solicitude [1104]. Widac zatem powigzanie troski ze zmartwie-
niem, lekiem i obawa, podobnie jak we wspolczesnym jezyku polskim.
W Byciu i czasie troska wprost powigzana jest z trwoga (Angst), ktora jest
»~Wyrdznionga postacia otwartosci jestestwa [Dasein]” [235]. Wyjasniajac
fenomen trwogi w nieco prostszych stowach, niemiecki filozof pisze,
ze trwoga nie jest konkretnym lgkiem przed czyms, ale pewnym poto-
zeniem, a to ,ujawnia, jak komus jest”. W trwodze jest nam ,nieswojo”
[unheimlich] [241]. Jednak to wlasnie owa nieswojosc otwiera jestestwo
i pozwala mu poznac swoje mozliwosci, ktore ,,pokazuja si¢ w trwodze
takimi, jakie sg w sobie samych” [244], a takze ukazad troske jako istote
bycia-w-swiecie [246]. Jak zauwaza Sylvain Camilleri, rozumowanie to
Heidegger prawdopodobnie zaczerpnal od Marcina Lutra, ktéry pisal,
ze Bog ukazuje swoje wlasne dzielo (opus proprium) poprzez swoje dzieto
obce (opus alienum) [Camilleri 516].

Jednak w Byciu i czasie troska nie odnosi si¢ tylko do Dasein. Odnie-
sienie do samego siebie czy tez ,samoantycypacja” jest jej podstawowa
cecha, a wyrazenie ,troska o siebie” jest wrecz dla Heideggera tautologia,
jednak ,w tym okresleniu wspolzawarte sa takze oba dalsze strukturalne
momenty troski” [246], to jest zatroskanie (Besorgen) oraz troskliwosé
(Fiirsorge). To pierwsze dotyczy ,bycia przy czyms porgcznym”, to drugie
zas wiaze si¢ z ,napotykanym wewnatrz swiata wspoljestestwem [Mi-
dasein]” [246]. Sens troski rozszerza si¢ zatem na Swiat, w ktory Dasein
jest wrzucony, czyli otoczenie materialne (jak powiedzielibysmy dzisiaj)
oraz byty porgczne, a takze na innych ludzi, z ktérymi pozostajemy w re-
lacji wspdlnoty. Inne ,wspotjestestwa” poznajemy zawsze, ,przy pracy”,
w kontekscie przedmiotdw materialnych, z ktérymi obcujemy w sposéb
»przegladowo-zatroskany”, a relacje z nimi definiuje ,jednakowosc bycia”
i ,wspolswiat” (Mitwelt). Nawet samych siebie odkrywamy na drodze
abstrahowania konkretnych sytuacji, w ktérych w ten czy inny sposéb
obcujemy z przedmiotami [151-154].

Istotne w tej filozofii wydaje si¢ podkreslenie, ze nie chodzi tutaj o trzy
ré6zne rodzaje troski, ale raczej o sposoby funkcjonowania wrodzonej czto-
wiekowi troski, ktdra stanowi niejako materig, z ktorej jestesmy ulepieni.
Te¢ ostatniag metafore Heidegger zaczerpnal z mitu spisanego w I wieku
przed nasza era przez Hyginusa, a nastgpnie przepisanego przez Johanna
Gottfrieda Herdera i Johanna Wolfganga Goethego:
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Gdy pewnego razu ,,Troska” przebywala rzeke, ujrzata gliniaste
dno: w zamysleniu podjeta grudke i zaczela ja formowad. Medytuje
wiasnie nad swoim dzielem, gdy nadchodzi Jowisz. ,Troska” prosi
go, by tchnal ducha w uformowany kawalek gliny. Jowisz chetnie
to czyni. Gdy jednak ,, Troska” chce teraz nadac imi¢ swemu wytwo-
rowi, Jowisz zabrania zadajac, by temu czemus nadac jego, Jowisza,
imig. Podczas gdy ., Troska” i Jowisz spieraja si¢ o imig, podnosi si¢
takze Ziemia (Tellus) zyczac sobie, by wytworowi nadacd jej imie,
skoro to przeciez ona uzyczyla mu nieco swego ciala. Spierajacy si¢
wezwali Saturna na s¢dziego. On zas podal takie oto, stuszne zda sig,
rozstrzygnigcie: ,, Ty, Jowiszu, ktéry tchnates w niego ducha, po jego
$mierci otrzymasz ducha; ty, Ziemio, ktdra ofiarowalas mu cialo,
otrzymasz cialo. Poniewaz jednak »Troska« pierwsza stworzyta t¢
istote, niech podczas jej zycia »Troska« ja posiada. Co zas do sporu
o imig, to niech sig¢ ta istota nazywa »homo«, skoro z humus (ziemi)
zostala uczyniona” [Heidegger 252-253].

W tym samym duchu pisze przywolywany przez Heideggera Seneka, ktéry
wsrdd czterech natur (drzewo, zwierzg, czlowiek, Bog) za naturg boska uznaje
dobro, a za nature czlowiecza wlasnie cura, ktéra w przekladzie Wiktora
Kornatowskiego staje si¢ ,wysitkiem” [674].

Widad zatem, ze pomimo wyraznej specyfiki Sorge w filozofii Heideg-
gera nie mozna mowic¢ o radykalnym zerwaniu z wczesniejsza tradycija
filozoficzng, zaréwno antyczna (grecko-rzymska), jak i chrzescijaniska.
Wage tej ostatniej stara si¢ udowodni¢ Camilleri, ktory Sorge ttumaczy
jako souci i uzywa go réwniez w liczbie mnogiej, co podkresla znaczenie
»,zmartwienia” (podobnie jak w jezyku polskim). Wedlug tego badacza
Heideggerowi blizej do mysli chrzescijanskiej niz stoickiej, w ktérej ce-
lem jest uwolnienie si¢ od jakichkolwiek trosk na drodze samodzielnej
pracy nad soba. Tymczasem w teologii chrzescijaniskiej niemozliwe jest
samodzielne uwolnienie si¢ od troski i trwogi, jednak oddajac si¢ Bogu,
mozna uwolnic si¢ od tego, co nazwalibysmy troskami dnia powszedniego,
ktdére odwracaja nasza uwagg od rzeczy najwazniejszych [Camilleri 508].
Podobnie u Heideggera, troska jest istotowa cecha Dasein, jednak zaréwno
zatroskanie, jak i troskliwos¢ moga funkcjonowaé w skoncentrowanym
na przecietnosci modus Sig, co jest ,niwelacja [...] wszelkich mozliwosci
bycia” [163], jednak troska jako taka (i Zrédlowa wobec niej trwoga) pozwala
tez na autentyczne bycie i poznanie.
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Etyka troski

Zupelnie inaczej owa ,przecigtnosc” czy tez powszednios¢ codziennej troski
przedstawia si¢ w kontekscie XX-wiecznej feministycznej etyki troski czy
ethics of care. Uwiklanie w codzienng opieke, martwienie si¢ o kogos czy
bycie przedmiotem troski osobistej lub tez pacjentka korzystajaca z opieki
zdrowotnej — to wszystko nie jest postrzegane jako przeszkoda w rozwoju,
ale jawi si¢ jako sama esencja zycia we wspdlnocie. Relacje nie s3 tutaj
czyms, co podmiot nawigzuje aktem woli, ale punktem wyjscia do myslenia
o czlowieku jako takim [Gilligan 112, 187; Noddings 95]. Care oznacza tu
w szerokim sensie wlasnie calosc relacji, w ktérych nam na kims w ten czy
inny sposob zalezy (care for), ale istotny jest w tej filozofii réwniez waski
sens care jako pracy opiekuriczej w ramach instytucji i poza nimi. Te dwa
znaczenia s3 scisle splecione - wyréznione miejsce pracy opiekunczej w filo-
zofii politycznej wyplywa z wizji cztowieka, ktory nie jest silnym podmiotem
konstytuujacym si¢ na drodze pracy nad soba, jak u Foucaulta i opisywanych
przez niego myslicieli, ale bytem, ktory cechuje vulnerability — podatnosé
na zranienie, wrazliwos¢, potrzeba opieki, ktorej kazde z nas doswiadcza
z r6zng intensywnoscia przez cale zycie [Held 132, 165].

Etyka troski ujawnia, jak wiele wczesniejszych koncepcji psychologicz-
nych, pedagogicznych i filozoficznych przedstawialo meska perspektywe,
calkowicie pomijajac kobiece doswiadczenie. Carol Gilligan przytacza
badania Jeana Piageta, ktory obserwujac bawiace sie dzieci, doszedl do
wniosku, ze dziewczynki rozwijaja si¢ moralnie gorzej niz chlopcy, dlatego
ze w zabawie ,,s3 bardziej tolerancyjne w podejsciu do zasad, bardziej sktonne
do robienia wyjatkow i latwiej przyjmuja innowacje” [49]. Wniosek Piageta
plynal oczywiscie z jego wlasnego przekonania na temat przestrzegania
zasad i ,poczucia prawowitosci”, ktére uwazal za kluczowe dla rozwoju
[49]. Przekonania, ktore moglo wynikac z faktu, ze sam zostal wychowany
jako chlopiec.

Etyke troski mozna zatem przeciwstawic etyce zasad czy tez tradycyjnie
rozumianej sprawiedliwosci, przy czym wiele badaczek podejmowalo préby
godzenia tych dwdch perspektyw [Sepczyniska 55-57]. Z pewnoscia jednak,
podobnie jak u Foucaulta, istotny jest odwrdt od momentu kartezjanskiego
i pdzniejszej tradycji racjonalizmu [Hermeneutyka 43]. Jak pisze Fabienne
Brugere, przed Davidem Hume’em, Adamem Smithem i Immanuelem Kan-
tem afekty, w tym uczucia moralne, byly uznawane za fundamentalne dla
dzialalnosci czlowieka, a rozwazania moralne byly domena praktyki, a nie
mysli. Co wigcej, moralnosé nie zawsze i nie wszgdzie wiaze si¢ z uniwersa-
lizmem charakterystycznym dla etyki zasad. Partykularystyczne podejscie
do moralnosci jest nadal obecne w wielu kulturach, a i przytaczane przez
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Gilligan historie pokazuja, ze wybory, ktorych dokonujemy w zyciu, rzadko
polegaja na prostym zastosowaniu tej czy innej uniwersalnej zasady.

Perspektywa feministyczna pozwala tez ukazac przywilej, ktory kryje
sie chociazby za stoicka troska o siebie, nawet w jej wspolczesnej Foucaul-
towskiej wersji. Po pierwsze, juz sam czas na refleksyjng pracg nad soba
jest dobrem w dalszym ciggu niedost¢pnym znacznej cz¢sci ludzkosci, ktéra
na pracg i opieke poswigca niemal caly dostgpny czas. Czytajac Cycerona
czy Seneke, trudno si¢ oprzec¢ wrazeniu, ze owi mysliciele wolni byli od
trosk dnia codziennego nie tylko za sprawa sily ducha, ale réwniez (albo
przede wszystkim) dzigki temu, ze ktos inny troszczyl si¢ o ich ,,przyziem-
ne” potrzeby. Nieco lepiej materi¢ zycia codziennego dostrzega Heidegger,
jednak deprecjonuje ja i podobnie jak stoicy widzi ,autentyczne” zycie
w oderwaniu od przyziemnych trosk. W etyce troski natomiast nie dochodzi
do tego rodzaju hierarchizacji - praca opiekuncza czy troska o relacje nie sa
czyms, co utrudnia nam poznanie czy rozwoj, ale wartoscia, ktora nalezy
zrehabilitowad, oraz postawg etyczna, na ktérej mozna budowacd bardziej
sprawiedliwe spoteczeristwo [Noddings 230-300].

Drugi rodzaj przywileju to stan, w ktérym nie potrzebujemy niczyjej
opieki i mozemy samodzielnie ksztaltowac swoj los czy tez budowacd spo-
leczenistwo nie gorzej niz inni, a by¢ moze lepiej, jesli wrodzony talent po-
laczymy z ciezka pracgy. Brugere zarzuca filozofom polityki takim jak John
Rawls tworzenie iluzji spoleczenistwa réwnych jednostek, ktora ukrywa
fakt, ze relacje zawsze sa w taki czy inny sposdb nieréwne. Do tego dodaé
mozna inne polityczne wizje, w ktérych mamy do wyboru przecigtnosé
albo wybicie sie ponad nia, jednak calkowicie nieobecna jest perspektywa
0s0b, ktore moga zaangazowac si¢ w zycie spoleczne na poziomie nizszym
niz przecigtny, chociazby ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ czy chorobe.

Etyka troski jako filozofia polityki wychodzi od r6znorodnosci i uznaje
za cech¢ wspolna nie sprawczosc podmiotu, ale wspomniang wyzej podatnosé
na zranienie, chorobe i cierpienie - vulnerability. Tym samym podstawo-
wym zadaniem wspolnoty jest zbudowanie spoleczenistwa, ktdre zapewnia
opieke. Troska o (wspohobywateli pojawia sig¢ tez w tradycji analizowanej
przez Foucaulta, jednak przewaznie wiaze si¢ z hierarchig — wladca jest
odpowiedzialny za swoich poddanych, poniewaz ma wyzszy (lepszy) status
[Rudnicki 193-195]. W filozofii politycznej opartej na trosce ta ostatnia nie jest
odpowiedzialnoscia za ,,stabszych”, ale rozproszonym systemem instytucji
lub pomocy wzajemnej [Held 64], ktora sprawia, ze otrzymywanie opieki
czy pomocy nie wigze si¢ z obniZeniem statusu.

Ostatnim elementem, ktéry warto oméwic w tym kontekscie, jest troska
o siebie, przy czym w odréznieniu od angielskiego ttumaczenia trzeciego
tomu Historii seksualnosci Foucaulta, mowa tu nie o care of the self, ale
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o self-care. Ten ostatni termin pierwotnie oznaczal zabiegi medyczne, ktére
pacjent lub pacjentka wykonuje samodzielnie, jednak obecnie jego znaczenie
rozszerzylo si¢ i mozna go przetlumaczyc jako ,dbanie o siebie”. Od epime-
leia heautou 16zni go po pierwsze fakt, ze dotyczy ciala lub tez holistycznie
pojmowanego cztowieka, nie zas duszy czy wyabstrahowanego ja dazacego
do doskonalosci. Druga istotna réznica to pewna wtérnos¢ self-care na grun-
cie etyki troski i innych perspektyw nieuprzywilejowanych, podczas gdy
w tradycji opisywanej przez Foucaulta troska o siebie byla etycznie pierwsza
[Kim pan jest 220]. Kiedy Gilligan pisze o sytuacjach, w ktorych niemozliwe
jest uniknigcie zadania komus cierpienia, tak opisuje przemyslenia jednej
z bohaterek swojej ksigzki: ,,Stajac wobec takich dylematéw zaréwno w zy-
ciu osobistym, jak i zawodowym, nie rezygnuje ona z odpowiedzialnosci
za wWybdr, ale raczej rosci sobie prawo wlaczenia samej siebie w krag oséb,
ktérych niekrzywdzenie uwaza za moralne” [232]. Nie chodzi zatem o to,
zeby pozbyc¢ si¢ odpowiedzialnosci za innych i troski o nich, ale o to, zeby
uwzglednic siebie réwniez jako przedmiot tej troski. W przypadku grup
mniejszosciowych i doswiadczajacych przemocy self-care staje si¢ aktem
politycznym, jak w slynnym zdaniu Audre Lorde, kiedy opisywala, jak
niszczace dla niej bylo naduzywanie swoich mozliwosci fizycznych i psy-
chicznych: , Troszczenie si¢ o siebie to nie dogadzanie sobie. To samoobro-
na i polityczny akt walki™ [97]. Te przyklady ukazuja paradoks myslenia
o réownosci, w ktérym przyjecie tej wartosci jako przestanki w mysleniu
o spoteczenstwie moze przyczyniac sie do budowania iluzji merytokracji, a co
za tym idzie - wzmacniania realnych nieréwnosci; z kolei wyjscie od spole-
czenistwa jako wielosci relacji opartych na réznego rodzaju nieréwnosciach
[Gilligan 168] pozwala wzmocnic pozycije grup pozbawionych wladzy. Tym
samym perspektywa troski i wyjsciowej podatnosci na zranienie staje si¢
podstawa myslenia o spoleczenstwie jako calosci i perspektywa polityczna
w sensie politycznosci, o ktdrej pisata Chantal Mouffe.

Omowione powyzej sensy odpowiednikow polskiej ,troski” w réznych
jezykach i tradycjach filozoficznych to oczywiscie jedynie zarys, w ktérym
trudno uniknac uproszczen i skrotow. Niemozliwe jest tez w tak krotkim
tekscie odwotanie si¢ do niezwykle bogatej literatury dotyczacej kazdej
z omawianych filozofii. Oméwione znaczenia maja by¢ raczej inspiracja
do dalszych poszukiwan, a takze wprowadzeniem do lektury kolejnych
tekstow, w ktorych znajdziemy zestawienie troski o siebie i o innych, relacje
nauczyciel-uczen, napi¢cie migdzy uniwersalistycznym racjonalizmem
a relacja (czy tez cnota) troski, a takze interpretacje literackie i wreszcie

2 W oryginale: Caring for myself is not self-indulgence, it is self-preservation, and that is an
act of political warfare.

186



BARBARA BRZEZICKA

FILOZOFICZNE SENSY TROSKI

przyklady zastosowania problematyki troski w konkretnych praktykach spotecznych.
Mozna powiedzied, ze to wlasnie spoleczna czy indywidualna praxis jest wymiarem

faczacym wszystkie oméwione powyzej sensy troski, zawsze opartej na doswiadczaniu
i dzialaniu, ktérych nie da si¢ oderwac od konkretnych sytuacji i os6b.
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Philosophical Senses of Care

This article is an overview of selected philosophical concepts that address the

topic of care in the spirit of Barbara Cassin’s “untranslatables”. In this approach,

untranslatability is understood not as the impossibility of translation, but as

the recognition of meanings characteristic of different languages, cultures and

epochs. Each of the concepts is presented through the prism of meanings present

in different languages, starting with ancient philosophy and its concept of care

for oneself reinterpreted later in French by Michel Foucault, through care for the

soul by Czech philosopher Jan Patocka and Heidegger’s Sorge, ending with ethics

of care, created mainly by English thinkers. The author attempts to bring out the

similarities and differences in the understanding of the concepts translated into

Polish as “care”.

keywords: untranslatables, care, ethics of care, Michel Foucault, Jan Patocka,

Martin Heidegger

188





