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Lipcowy wieczor, podmiejski ogréod. W powietrzu jod znad pobliskiego
jeziora. Na stole owoce i wino. Kwiaty i szkto. Zjedlismy zupe. Wtgczam
dyktafon. Pierwsze minuty nagrania to opowiesc o starej jabtonce.
Choc¢ rodzi bogato, nikt nie chce jes¢ jej skazonych owocow. Jak ironia
z Ksiegi Rodzaju.
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Maciej Duda: Nasza rozmowe
chce zaczac od najcigzszego
watku. Od tego, czy w ogole
powinni$my rozmawiaé. Czy psy-
choterapeuci powinni rozmawiac
o realnosci, o tym, co si¢ dzieje
»tuiteraz”, poza gabinetem?
Mamy szereg ksiazek, w ktérych

autorzy wykorzystuja narzedzia psychoanali-
tyczne, by komentowac i diagnozowac rzeczywi-
stos¢ spoleczna, polityczna czy tez histori¢ danych
nacji [Leder; Samuels; Bolas], ale dylemat nie
znika. Zaczng od cytatu. Tylko musze¢ go odnalezé
w notatkach.

Katarzyna Poniatowska-Leszczyni-
ska: Drugim podstawowym pyta-

niem jest zagadnienie wspolza-
leznosci: psychoterapia wplywa
na spoleczenistwo, spoleczenstwo

ksztaltuje psychoterapig czy tez
ktéras z wymienionych dominuje
ten uklad?

M.D.: Psychoanalize i psychoterapi¢ czytam jako
mys$l kulturowa, prad uhistoryczniony. Mysle, ze
gdyby Freud zyl dzisiaj, to by¢ moze nie byloby
Edypa. By¢ moze kluczowy rozwojowo bylby inny
mit. I byliby inni pacjenci. Statystycznie. Nie byloby
neurotykéw, tylko przewaga pacjentow diagnozo-
wanych narcystycznie - jak u Otto Kernberga. Ale
pewnie podczas rozmowy bedziemy sobie t¢ teze
rozbierad i ogladac z r6znych perspektyw.

Katarzyna Chalupa: Pytajac, czy
mozemy rozmawiaé, pytasz, czy
terapeuta powinien rozmawiac

w kontekscie terapeutycznej neu-
tralnosci i ujawniania swoich po-
gladéw? Czyli jestesmy migdzy
neutralnoscia a zaangazowaniem.

M.D.: Tak, tak. O, znalazlem ten cytat z Hanny
Segal. Ostatnio przywolala go Ewa Glod w tekscie
O psychoanalizie w dzisiejszej Polsce. Tekst pocho-
dzi z ksiazki Czy powrot wypartego? [Kobylin-
ska-Dehel], z cze$ci zatytulowanej wlasnie Migdzy
neutralnosciq i zaangazowaniem. Byc psychoana-
litykiem w trudnych czasach. Wspolczesni polscy
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psychoanalitycy zastanawiaja si¢, co maja, co moga
zrobié dzis, w tej dekadzie. Czy to juz jest moment
gadania, czy nadal jest czas wycofania sig, stania

z boku. I co tracimy przy wycofaniu sig, a co tra-
cimy, nie wycofujac sie.

K.C.: Psychoanalitycy w ostatnich czasach wydawali
dos¢ klarowne oswiadczenia, jednoznaczne.

M.D.: Nie jestem pewny, czy jednoznaczne. My je
jako$ interpretujemy jako odbiorcy.

K.C.: No, jednak wyrazali swoj poglad. Otwarcie mo-
wili, przeciwko czemu sa.

M.D.: Na pewno si¢ wypowiadali, ale...

Maciej Paschke: Na pewno cze-
Sciej komentowali rzeczywistosé

niz my, to jest psychoterapeuci
psychodynamiczni, co wydaje si¢
w kontrze do tego, co zakladatem
wczesniej. Bo jednak psychoanali-
tyk wydaje si¢ mniej...

K.P.-L.: Poczekajcie, bo wy juz méwicie, a Maciek
mial nam cos jeszcze powiedziec.

M.D.: Tylko ten cytat. W konicu znalaziem.

K.P.-L.: Dajecie juz rézne argumenty i za chwile to, co
mowicie, nam przepadnie, bo to si¢ nie nagrywa.

K.C.: Nie, nie, juz si¢ nagrywamy.
K.P.-L.: Aaa, OK.
Marta Andrzejewska-Ratajczak:

Trzeba bylo zostawic iluzjeg, by sie
swobodniej méwilo.

K.P.-L.: Tak, ja si¢ czutam swobod-
nie. [Smiech]

M.D.: Cytat pochodzi z tekstu Milczenie jest praw-
dziwg zbrodniq. To okolowojenny tekst. Segal pisze
tak: ,Wiemy, ze jako psychoanalitycy powinnismy
by¢ neutralni i nie uczestniczyé w debatach poli-
tycznych, niezaleznie od tego, ze jako jednostki
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mozemy miec okreslone poglady polityczne. Jednak
w niektorych sytuacjach taka postawa moze row-
niez stac si¢ tarcza zaprzeczenia. Postawa psycho-
analityczna polega na poznawaniu faktéw, w tym
znanym wszystkim ludziom faktéw psychicznych

i odwaznym ich nazywaniu. Musimy skonfronto-
wac si¢ z naszymi lekami, zmobilizowa¢ sily do
walki z destrukcja. Ludzie powinni uslyszec nasz
glos” [Segal]. Brzmi jak manifest. Segal pisala to

w kontekscie Holokaustu i drugiej wojny $wiato-
wej. Zaczynajac ten temat, mam pytanie: w jakim
miejscu jestesmy teraz? Czy to jest moment, gdy
ludzie powinni slyszec nasz glos? Czy w ogole glos
psychoanalitykow, psychodynamikéw moze mieé
znaczenie w debacie publicznej, pomé6c komus? Czy
ktos na niego czeka?

K.P.-L.: Psychoanalitycy zawsze mieli duza otwar-
tos¢é na debatg, dlatego ze psychoanaliza ma zydow-
skie korzenie. Hanna Segal byta Zydéwka. Zygmunt
Freud byt Zydem, Otto Kernberg jest Zydem. Oni
doswiadczyli dramatu narodu zydowskiego i moga
miec poczucie, ze milczenie byto zbrodnig w stosun-
ku do nich, do ich rodzin. Psychoanalitycy sa najbar-
dziej otwarci w takich dyskusjach, poniewaz rodo-
wod psychoanalizy i jej rozwdj w duzej mierze opiera
si¢ na srodowisku zydowskim. Gdy si¢ czyta biografie
Hanny Segal, Margaret Mahler, Melanie Klein, to ich
narodowos¢ jest bardzo widoczna. To moze by¢ po-
wodem otwierania tego tematu przez grupg psychote-
rapeutéw psychoanalitycznych. Nikt z nich nie chce
powtorzyc¢ sytuacji, w ktorej wszyscy stoja i patrza.

M.A.-R.: Latwiej si¢ im identyfikowac z tym, co pisze
Segal.

K.P.-L.: Moze to jest ,czes¢ powodu”, dla ktérego psy-
choterapeuci psychodynamiczni milczg, a psychoana-
lityczni nie maja watpliwosci.

M.D.: To by znaczylo, ze w Polsce mozemy milczec,
bo mamy czyste rece. Bo nie uczestniczylismy w Ho-
lokauscie? To by bylo nieprawdziwe podejscie.

K.P.-L.: Polscy psychoanalitycy nie milcza - s3 bardzo
aktywni. Duzo pracuja na epigenezie, na traumie. Or-
ganizuja spotkania psychoanalityczne zwigzane z hi-
storia, z Holokaustem, analizuja to, co si¢ wydarzyto.
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K.C.: Przejrzalam Facebooka Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej (PTPP), Polskie-

go Towarzystwa Psychoanalitycznego (PTP). Kazde
wazniejsze wydarzenie komentowali. Smierc prezy-
denta Adamowicza potepili jako przemoc i niszczenie
wieloletniej inicjatywy WOSP [Polskie Towarzystwo
Psychoanalityczne]'. Gdy byty Strajki Kobiet, orzecze-
nie Trybunalu Konstytucyjnego w sprawie aborcji, to
réwniez dos¢ klarownie si¢ na ten temat wypowiadali
[Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycz-
nejl. Mam wrazenie, ze z ich oswiadczen-komentarzy
mozna wyczytad, za ktdra partia polityczna wystepu-
ja i przeciwko ktdrej. To sa czytelne sygnaly. Zajmuja
jasne pozycije.

M.A.-R.: Na stronie PTPP znajduja si¢ thumaczone
artykuly, ktére powstawaly na biezaco w czasie pan-
demii. Teksty dotyczace tego, co dzialo si¢ we Wto-
szech, glosy wloskich psychoanalitykéw, opis tego,
co robili, jak to przezywali, na przyklad omdéwienie
przejscia na pracg zdalna. Zastanawiali si¢ réwniez
nad tym, na ile oni sami moga odnosic si¢ do kwestii
leku przed COVID-19.

M.D.: W pracy z pacjentem?

M.A.-R.: Tak, na ile to wnosi, a na ile nie wno-

si w pracy z pacjentem. Riccardo Lombardi méwit
wprost swoim pacjentom, ze réwniez boi si¢ CO-
VID-19 [Lombardil, zwlaszcza na poczatku. Tez mial
watpliwosci, czy zdecydowac si¢ na pracg zdalna,
ale jednoczesnie zaznaczyl, ze on i jego koledzy we
Wiloszech przechodzili z pacjentami na pracg online
jeszcze przed oficjalnymi regulacjami rzadu. W ten
sposob szli za pacjentami, za lgkami, ktore ci wpro-
wadzali na sesjach. Podal przyklad pacjentki, kto-
ra miala obnizona odpornosé, byta w grupie ryzyka
i wnosila na sesje sny o takiej tresci, ktora dokladnie
pokazywala jej obawy. Po ich omdéwieniu terapeuta
przeszedl na prace zdalng na dlugo przed oficjalnymi
zaleceniami.

K.C.: Te artykuly byly bardzo otwarte, obnazaly ana-
litykdéw, ich leki, obawy. To, ze pracuja w domu, ze
trudno im stworzy¢ warunki do pracy, bo za Sciang sa
ich rodziny, dzieci, ze siedza w kapciach. Bylo w tym
co$ bardzo szczerego.

1 Postz14.01.2019 zostal usuniety ze wzgledu na agresywne ataki.
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M.P.: Ciekawi mnie, jak to si¢ przeklada na prace in-
dywidualng. Konczac szkole psychoterapii psychody-
namicznej, wyszedlem z mysleniem, ze pracujac na
przeniesieniu i fantazjach pacjentéw, i tak w wigk-
szym stopniu niz psychoanalitycy komentujemy ich
realnos¢ (sytuacje zyciowa). Teraz okazuje sig, Ze to
oni bardziej odnosza si¢ do zastanej rzeczywistosci
spolecznej, a my mamy opory. I jestem ciekawy, jak to
dziala u nich w pracy w wymiarze indywidualnym.

M.A.-R.: I z tym wlasnie mieli dylemat. Na ile z t3 re-
alnoscia pracowad. Ale tez zapamietalam taki glos
[Lombardil, iz dzigki temu, ze l¢ki sa intensywniej-
sze w COVID-19, to analitycy mieli do nich latwiejszy
dostep i mozliwosé lepszej pracy, jakby paradoksalnie
bylo to korzystniejsze.

M.D.: Korzystniejsze dla pacjenta?
M.A.-R.: Tak. I dla analityka.

K.P.-L.: To otworzyto pewne obszary doswiadczen,
do ktérych wezesniej nie mieli dostepu.

M.D.: W jednej wypowiedzi pojawiaja si¢ jednak
dwie formuly: ,,obnazylo” i ,pokazywalo” szcze-
ros¢ terapeutow. To dwa réznie wartosciowane
slowa. I ten moment, z ktérym si¢ mierzymy:
obnaza nas cos$ czy nie? Co to oznacza dla procesu
terapeutycznego?

K.C.: Pokazuje jeszcze realnos¢; terapeuta jest realna
osoba, obiektem zewnetrznym.

M.D.: Przyklad z gabinetu: pacjent, ktory opowiada
o tym, Ze nie ma wakacyjnych planoéw zagranicz-
nych, bo si¢ nie zaszczepil. I nie chce si¢ szcze-

pic. Siedzimy naprzeciwko siebie w gabinecie, ja
zaszczepiony, on nie. To nie jest dyskusja o idei, lecz
o bezpieczenstwie. Co z tym robic¢?

M.A.-R.: Ostatnio mialam w gabinecie rozmowe na
ten sam temat.

K.P.-L.: Po rozmowie z kolezanka, ktéra do mnie
zadzwonila, méwiac, ze ktos tam si¢ nie zaszcze-
pil, mam takie poczucie, ze nie jestem w stanie ko-
mus powiedzied, by sie szczepit lub nie. Nie wiem,
jakie beda dtugofalowe skutki szczepien. Sama
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zdecydowalam si¢ wejs¢ w eksperyment wlasnie ze
swiadomoscia, Ze to jest eksperyment, Ze to nie sa
szczepionki weryfikowane dtugofalowo, ale nie by-
tabym w stanie powiedzied, czy to jest dobre, czy nie,
bo tego po prostu nie wiem. Mnie nie ztosci, gdy ktos
mowi, ze sie szczepi badz nie — mnie bardziej ciekawi
dlaczego. Mysle, ze kiedys sie przekonamy.

M.A.-R.: Gdy wymyslono RTG, byl na przykiad do-
stepny w sklepach obuwniczych, by kazdy mdgt so-
bie zrobid zdjecie stopy i zobaczyd, jak dtuga ma kosc.
Ludzie nie wiedzieli, Ze to jest szkodliwe [smiech].
Mam nadziejg, Ze nie ma tu prostej analogii do tego,
co dzieje sig¢ teraz.

K.P.-L.: To wszystko pokazuje, ze my bardzo chce-
my by¢ ekspertami, ze chcemy wiedziec. W sytuacji
leku musimy wiedzie¢ i by¢ pewni, ze mamy racjg.
Jest nam cigzko utrzymac taka mysl, Ze nie wiemy, ze
decydujemy, nie majac pewnosci, kazdy z nas. To nie-
wytrzymywanie w niepewnosci zmusza nas do kate-
goryzacji, co jest na pewno dobre i na pewno zle.

M.P.: To tez pokazuje bardzo jawny i mocny atak na
autorytety. Jednak wigkszos¢ srodowiska medyczne-
go szacuje koszty ryzyka, majac wiedze profesjonal-
n3, i ludzie tego nie chca przyjac. Czasem nawet tym
gardza.

K.P.-L.: Na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu
nie przedtuzono umowy z doktorem Heraldem Wala-
chem, wspolautorem artykulu w pismie ,,Vaciness”,
zachecajacego do ponownego przemyslenia polityki
szczepionkowej [“The Safety”].

M.D.: Na jakiej podstawie?

K.P.-L.: Z tego, co czytalam w ,,Gazecie Wyborczej”,
uczelnia nie przedluzyta umowy doktorowi, ostro od-
cinajac si¢ od wnioskéw plynacych z artykutu. Odze-
gnuja si¢ od jego twierdzen, bo to moze zniechgcaé
ludzi do szczepien, i zakwestionowana zostala meto-
dologia badan.

M.D.: Ale ktos ten artykul opublikowal.
K.P.-L.: Tak. Wlasnie o to chodzi. Co nam mdwia au-

torytety? Czy watpliwosci zachowuja dla siebie i na ile
jest to dyskusja naukowa? Gdyby oficjalnie odbywala
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sie taka dyskusja z argumentacja za i przeciw, to mnie
by to uspokajato. Zamiast tego slysze, ze uczelnia
mowi: ,,On juz u nas nie pracuje”. W tym momencie
ginie zaufanie do tych autorytetéw i pojawia si¢ wra-
zenie nadrzednej kontroli, moze panstwowej, moze
politycznej. Nad obszarem nauki nie powinno byc¢ ta-
kiej kontroli. Metodologiczne bledy, niewlasciwa in-
terpretacja moga pojawic sie po kazdej stronie. Dop6-
ki jest dialog i przestrzen do dialogu, mam zaufanie,
ze méwimy o nauce, o rozwoju nauki i wiedzy.

K.C.: To brzmi jak usuwanie niewygodnych ludzi. Je-
sli ktos ma inny poglad, to trzeba go usunac, a to duza
szkoda dla nas, nauki, bo to, co niejednoznaczne, po-
budza do myslenia.

M.D.: Czy taka dyskusja jak teraz jest w stanie
odby¢ si¢ miedzy nami i pacjentem?

K.P.-L.: Rozmawialam z moimi pacjentami, czy chca
sie szczepid. Jesli moéwili, ze si¢ boja — rozumiatam to,
moglismy analizowad ich lgki terapeutycznie, co nie
znaczy zmieniac ich przekonania dotyczacego polity-
ki szczepien.

M.A.-R.: Ujawnialas swoje stanowisko?

K.P.-L.: Méwilam, Ze jestem zaszczepiona. Nie mowi-
tam o watpliwosciach, tylko o faktach.

M.A.-R.: Ja informowalam o szczepieniu, jak juz by-
fam po.

K.C.:Ja podobnie.

M.A.-R.: Jest jednak réznica migdzy tym, kto méwi:
»Nie chce si¢ szczepic”, bo ma watpliwosci i czas po-
kaze, jakie beda skutki, a tym, kto nie chce si¢ szcze-
pi¢, bo mu cos wszczepia. To juz jest argument znie-
ksztalcajacy rzeczywistosé. Mysle, ze te dwie strony
trzeba rozréznic.

K.P.-L.: Masz racje¢. Dezinformacja i brak szerszych
informacji wprowadza spoteczenstwo w taki stan, ze
nie wiemy, co si¢ dzieje. To wzmaga paranoicznoscé.

M.P.: Rodzaj opracowywania takiej niepewnosci jest
przeciez diagnostyczny.
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M.A.-R.: Zgadzam sig, to sa dwie r6zne sytuacje. Cho-
dzilo mi o to znieksztalcenie obecnej rzeczywistosci.
Wsrdd znajomych slysze gltosy niezrozumienia czy
wrecz ztosci kierowane do 0s6b, ktore podwazaja sam
fakt wystgpowania pandemii, wirusa, jego szkodliwo-
$ci, w szpitalach szukaja statystow i tak dalej. W nie-
ktérych sytuacjach mozemy obserwowac dzialanie
zaprzeczania rzeczywistosci, czyli takiego mechani-
zmu obronnego, ktéry ma przeciez ochronic przed lg-
kiem. Jakby$my wszyscy si¢ bali, ale niektérzy moga
sobie poradzi¢ z tym, jedynie uznajac, Ze to wszyst-
ko si¢ nie dzieje, tego nie ma, to jest klamstwo. Do
tego nawigzywalam i chyba to mial na mysli Maciej.
A brak dialogu, o ktérym méwicie, to inna sprawa.

M.D.: To by pokazywalo, ze w debacie publicz-

nej, poza gabinetem, brakuje nam wlasnie szarej
strefy, bezpiecznego miejsca, w ktérym mozemy
podyskutowac bez oceny. Metafora gabinetu,

z ustawieniami, settingiem terapeutycznym,
zasadami jest no$na. Przeciez gdy tracimy setting,
tracimy mozliwos¢ dialogu. Zastepuja go dzialanie,
odreagowanie.

K.C.: Nie mamy miejsca na dialog, a dialog jest nam
potrzebny do wypracowania porozumienia.

M.D.: Psychoterapeutyczne ustawienia moglyby

by¢ wzorcowe dla mozliwosci publicznej dyskusji.
Istnieje tez w tym zalozeniu pokusa, by psycho-
terapeuci mowili do spoleczenstwa, ze my lubimy
mied racje, ze wyjasnimy wszystko z teoretycznej
pozycji, jakby$my byli poza ta realnoscia. Jakby$my
sobie tak patrzyli, ogladali wszystko z teoretycznego
wzgorza i objasniali $wiat. Jak swiete krowy. To jest
wazny aspekt pytania, czy mamy zabierac glos.

K.P.-L.: Duzo zastanawialam si¢ przed ta rozmowa.
Wiedzialam, Ze padnie to pytanie. Mysle, ze nie ma
dialogu miedzy nasza grupa a spoteczeristwem.

M.D.: Nasza grupa?

K.P.-L.: Psychoterapeutéw. To idzie dalej, bo dysku-
sji nie ma miedzy osobami reprezentujacymi rézne
specjalizacje. To jak dyskusje, czy dzieci powinny is¢
do szkoly w wieku szesciu, czy siedmiu lat. Nie sly-
szalam dyskusii, czy rozwojowo te dzieci powinny is¢
do szkoly w wieku szesciu lat. Perspektywe naukowa
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wprowadzil do dyskusji Jerzy Vetulani, ktory powie-
dzial, ze dzieci powinny zaczynac szkote w wieku pie-
ciu lat, zanim dojdzie do neurochemicznego czyszcze-
nia mézgu, czyli do rozpadu neuronéw, ktdre nie sa
wykorzystane [Vetulani]. Zajal stanowisko, a nas nie
bylo w tej dyskusji. Nie bylo, bo moze nikt nas o wie-
dze z zakresu rozwoju psychicznego i poznawczego
dziecka nie zapytal, ale moze jest tez tak, ze si¢ swoja
wiedza nie dzielimy. Nie idzie o interpretacj¢ czy dia-
gnozg, ale nawet nie méwimy, jak z naszego punk-

tu widzenia wyglada dziecko w wieku szesciu lat

w pewnych etapach rozwojowych. Stoimy troche wia-
$nie na gorze. Cieszymy sig, ze to wiemy, frustrujemy,
ze ta wiedza nie jest spolecznie i politycznie wykorzy-
stywana, ale nie uczestniczymy w dyskusji.

M.D.: Nie ma psychodynamicznego Vetulaniego.
Choc jest profesor de Barbaro. Pamig¢tam go z dys-
kusji na temat ksiazki Aleksandry Grzemskiej

o matkach i cérkach [Grzemska]. Publicznie mowil
na przyklad, czego nauczyla go corka feministka.
Wtedy dzielil si¢ swoja wiedza, ale tez odstanial ide-
owo. W kontekscie zmian politycznych i protestéw.
To bylo spotkanie na platformie, nie telewizyjna
dyskusja, wiec moze to nie jest dobry przyklad,

ale chce w tym widzie¢ moment dzielenia si¢

i odslaniania. Przelamania.

M.P.: Mysle tez o tym, jaki jest wplyw psychoterapeu-
tow na kulture, na spoleczenstwo. Jaka mamy site ra-
zenia, jaka mamy nosnosc¢ w debacie publicznej jako
zaw6d? Na ile ludzie mysla, ze stanowisko psychologa
w danej sprawie jest potrzebne? Nawet w kontekscie,
o ktérym teraz méwimy: szczepienie a zdrowie psy-
chiczne. M6j wniosek jest taki: mamy niewielka sile,
z réznych wzgledéw. Nie jesteSmy specjalnie nosni.

M.D.: Nie jesteSmy autorytetem?
M.P.: Malo uczestniczymy w debacie.

K.C.: Ale tez o to dbamy, by mato uczestniczyc. Pod-
kredlamy, Ze jestesmy neutralni, nie wypowiadamy
swoich pogladéw i to moze by¢ mylace dla spoteczen-
stwa. Wypowiedzenie pogladéw a wypowiedz na te-
maty perspektywy rozwojowej - to dwie rézne spra-
wy. Tak jak obowiagzkiem naukowcdéw jest dzielenie
si¢ wynikami badan, tak naszym rozpowszechnianie
pewnej wiedzy w spoleczenstwie.
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K.P.-L.: Myslimy, ze to jest neutralnosé, ktdra sobie
wypracowalismy, a mnie si¢ wydaje, Ze to proces spo-
teczny. Lekarze nie maja neutralnosci, a czesto kar-
diolog nie rozumie, co robig nefrolodzy. Psychiatra
nie rozumie, jak na jego pacjentéw wplywaja leki,
ktore przepisuje na nerki. To proces spoleczny i kazdy
sie czyms zastania. My powiemy, Ze to jest neutral-
nosé. Lekarze powiedza, Ze nie maja czasu. Nato-
miast postgpujaca spotecznie separacja specjalizacii,
dostepnej wiedzy zastepuje wymiane. Kiedys filo-

log rozmawial z fizykiem, Einstein korespondowat

z Freudem. Na konferencjach sa tylko psychoterapeu-
ci, a czgsto tylko psychoterapeuci konkretnego para-
dygmatu. To co$ wigcej niz neutralnosé, wycofanie

z dialogu, izolacja w srodowisku nauki i praktyki.

M.A.-R.: W mikrowymiarze to dzieje si¢ migdzy
nami, w gabinecie. Dopdki nie bylo trendu, by na-
grywac sesje audio i odtwarzac ich fragmenty na
superwizji, to si¢ o nich opowiadalo z wtasnej per-
spektywy. Wtedy pojawialy si¢ rézne obrony samego
terapeuty i jego reakcje mogly by¢ niejasne lub nie-
pelne dla superwizora. Nie bylo wiadomo dokladnie,
co si¢ dzialo w gabinecie. We wlasnym gronie raczej
nie dyskutujemy, ewentualnie udzielamy sobie porad,
ale chyba rzadko méwimy otwarcie o watpliwosciach.
Jakos$ trudno rozmawia si¢ o naszej pracy, nawet mie-
dzy nami.

K.C.: Czesto zespoly powolywane sa w taki sposéb,
by cos potwierdzi¢ - zeby nie bylo zbyt duzego roz-
nicowania si¢ - nie tylko polityczne komisje. To mo-
mentami przypomina oblezone twierdze, izolujemy
sie¢ od réznych nam swiatopogladdéw.

M.D.: Jestesmy niewygodni, bo jestesmy po to, by
widzie¢ dwie strony medalu? Szukaé ambiwalencji?

K.P.-L.: A moze nie chodzi o terapeutyczna neutral-
nosé — ze ona jest, tylko o to, Ze nasze spoleczenstwo
zmierza w narcystycznym kierunku? Wszystkie gru-
py si¢ izoluja i méwia swoimi jezykami, jak w wiezy
Babel. Nikt nie chce slysze¢ innego, bo musialby stu-
chad. Gdy jedziemy na konferencje, to czy si¢ tam cze-
gos nowego uczymy?

M.D.: Raczej potwierdzamy hipotezy i nie stuchamy
tych, ktorzy mogliby teoretycznie zrobic dla nas co$
nowego. Na przyklad nie czytamy Samuelsa, ktory
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jest jungista. W ogole mam taka mysl, ze jungi-
stom jakos latwiej, ze sa bardziej otwarci. Samuels
omawia polityke, ekonomig, feminizm i nie widzi
problemoéw w laczeniu réznych kwestii. W kontek-
$cie plci, relacji i rozwoju pisze o nowym ojcostwie,
0 nowym macierzynstwie, o bratersko-siostrzanych
wieziach mogacych odbudowad spoleczenstwo.
Pisze to, nie odzegnujac si¢ od twierdzen Freuda,
ale wlasnie je uhistoryczniajac. I nie ma z tym
problemu.

K.P.-L.: A mamy Junga, ktéry tak troch¢ przewidzial
epigenez¢. Gdy Jung méwit o archetypach, twierdzil,
ze rodzimy si¢ z pewnymi wzorcami, ktore si¢ powie-
laja w kolejnych pokoleniach, mimo ze nie mamy ich
w realnym, indywidualnym doswiadczeniu [Jung].
Wspdlczesnie epigeneza pokazuje, ze mozemy dzie-
dziczy¢ doswiadczenia naszych rodzicéw, a nawet
weczesniejszych pokolen. Jest to zgodne z Jungowska
mysla, ze istnieje dziedziczony material, z ktorego
nie zdajemy sobie sprawy, ale ktéry mamy, a wspdlne
doswiadczenia pokoleniowe moga kreowac swiado-
mosc zbiorowa. Kiedys$ mieliSmy przekonanie, Ze nie
mozemy przekazywac cech nabytych — wychowawczo
tak, ale nie biologicznie. Dzi$ wiele wskazuje na to,
ze doswiadczenia i czynniki srodowiskowe powoduja
zmiany biochemiczne, a wigc wplywaja na ekspresje
genoéw [Dmitrzak-Weglarz and Hauser].

M.D.: Dziedziczona trauma [Wolynn].
M.P.: To jest kontekst dziedziczenia spolecznego.

K.P.-L.: Modyfikacji epigenetycznej, ktéra postepuje
dynamicznie.

M.A.-R.: Ciekawe, co w tym kontekscie zrobi z nami
pandemia? Jak wplynie na kolejne pokolenia? Tak jak
mowi si¢ o pokoleniu powojennym w Polsce. Na ile to
sie nie nasili - podzialy i trudnosci w dogadaniu sig.

M.D.: A co zrobi pandemia COVID-19 rozwojowo
z dzieciakami? Co robi?

K.C.: Pandemia nie data nam czasu, zeby si¢ przygo-
towacd. Mysle, ze dopiero zobaczymy skutki. To, co
bylo widoczne po pierwszym powrocie z lockdownu,
to zglaszane przez rodzicéw obawy co do wybuchéw
zlosci, frustraciji, agresji, uzaleznienia od telefonu.
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Pytasz, co zrobi pandemia. Dzieci mniej potrzebuja
siebie w kontakcie na zywo, wigcej potrzebuja siebie
w kontaktach online, w grach. Zwiekszyla si¢ ich izo-
lacja. Edukacja to nie tylko wyzwania zwiazane z na-
uka, to czas poznawania siebie i innych, budowania
tozsamosci, socjalizacji w grupie.

M.D.: To by bylo przyspieszenie procesu, nie
zmiana tendencji.

K.C.: Tak, trudnosci byly, pandemia je uwypuklita.

K.P.-L.: Zastanawia mnie ta neutralnosé, o ktorej
mowilismy. Nie jestem pewna, czy to jest cos, co my
wytworzyliSmy, czy to, co sie dzieje w naszym spo-
teczenistwie, jest powtarzajacym si¢ cyklem. Zal6z-
my, ze spoleczenistwa, cywilizacje przechodza ten
sam cykl, ktéry jest podobny cyklom biologicznym,
tak jak nasze komorki - rozwijaja sie, potem docho-
dzi do rozpadu, apoptozy. Freud korzystal z mechani-
zmow biologicznych, kiedy méwit o instynkcie zycia
i $mierci; pokazywal to na poziomie zycia komorki.
Od lat pasjonuje mnie polaczenie astrofizyki z psy-
chologia. Mam taka fantazje¢, ze gdybysmy mogli pra-
cowac razem, przenosic¢ pewne procesy fizyczne na
procesy mentalne i dzialania sit fizycznych, nauka
sztaby do przodu. Teraz zrobili to wloscy naukowcy.
Przeanalizowali strukture galaktyk we wszechswiecie
i si¢ okazalo, ze ich struktura jest taka jak struktura
neuronéw w ludzkim moézgu. Potaczenie galaktyk we
wszechswiecie oddaje siatke polaczen neuronalnych.
Badania te pokazuja, ze prawa rzadzace rozwojem na-
szego mézgu i kosmosu, w ktérym zyjemy, moga by¢
takie same [Vazza and Felleti]. Ile si¢ mozemy dowie-
dzie¢ o mozgu i o wszechswiecie, bazujac na tych pro-
cesach poréwnawczo. Nie chodzi tylko o neurologie

i astrofizyke, ale wlasnie o dialog réznych dyscyplin
zamiast wiezy Babel. Wymaga to préb uwspodlnienia
jezyka, stuchania. Pewnej odpornosci na frustracj¢
swojej niewiedzy, szacunku, ze inni moga myslec ina-
czej niz my i moga miec racje. W czasie dyskusji w in-
terdyscyplinarnej grupie diagnozujacej zaburzenia

u dzieci na jedno zjawisko zaburzonego zachowania
kazdy specjalista mial inny pomyst. Dziecko reagowa-
o napadami wscieklosci w czasie ptywania w base-
nie. Oczywiscie bylo to dziecko o podwdjnej diagno-
zie zaburzen neurorozwojowych i psychologicznych
zaburzen zachowania i nie chce upraszczad tej dia-
gnostycznej sytuacji. Jednakze basenowa przypadlosé
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pediatra i neonatolog rozumiala jako niedocukrzenie
i skupila si¢ na krzywej cukrowej, neuropsycholog
jako wynik zaburzenia z obszaru integracji senso-
motorycznej, psychoterapeuci zobaczyli w reakcji na
kontakt z woda symbol trudnosci w relacjach przy-
wigzaniowych malego pacjenta. Jedna bardzo waz-
na rzecz to proba przywrocenia dialogu w wymiarze
spotecznym, politycznym, nauki i praktyki, a nawet
tego, o czym moéwila Kasia - dialogu wsréd dziecia-
kéw w czasie pandemii. Macku, swoimi pytaniami
zachecasz nas do tego!

Drugi aspekt, ktéry moze by¢ wazny, to poréwnanie
proceséw spolecznych do bardziej podstawowych:
biologicznych, a nawet fizycznych. Moze procesy
spoleczne s3 jak komdrkowe — najpierw wzrost, roz-
wdj, potem proces odwrotny: rozpad struktur, de-
strukcja i cykl sig toczy. Czy to, ze spotecznie wyda-
jemy sie mocno obsadzeni w procesie narcystycznie,
a nawet idziemy w strong antyspoleczna, pewnego
rozpadu struktur, jest zwigzane z naszymi swiatowy-
mi przywodcami, czy jednak jest to cykliczny pro-
ces integrowania i dojrzewania, po ktérym nastg-
puja rozpad i destabilizacja. Najpierw dziecko jest
psychotyczne, czyli mamy fragmentaryzacjeg, chaos,
brak réznicowania granic i struktur, potem jest roz-
szczepienie, dalej wyparcie, pozniej mamy struktu-
r¢ zdrowa, a moze w dalszej kolejnosci cykl si¢ cofa.
Dochodzi do odwrotu. Cywilizacje wspinaja si¢ po tej
drabinie rozwoju do jakiego$§ momentu, jak komor-
ki naszego organizmu czy nasz aparat psychiczny,

a poézniej schodza w dol, jak moze my teraz. Moze to
jest jak z koncepcja wielkiego odbicia, ktéra zaklada,
ze wszechswiat sie rozszerza, a nast¢pnie dochodzi
do implozji i zaczyna si¢ kurczenie. I tu pojawia si¢
pytanie, czy to my kreujemy tych przywddcdw, proce-
sy spoleczne uwiklane w uniwersalne cykle przyply-
wow i odplywow.

M.D.: Podobnie jak ze zmiennoscia klimatyczna,
mamy cykle.

K.P.-L.: Czy cykliczne zmiany biegunéw Ziemi.

M.D.: Bolas napisal ksigzke na ten temat: Znaczenie
i melancholia. Zycie w epoce oszolomienia. Opisuje,
co si¢ dzieje z nami teraz, ale pokazuje to jako
wynik zmian cywilizacyjnych z ostatnich dwéch
tysiecy lat. Jest w tym wiele luk, bo to ogromna
hipoteza, do wypelnienia. A gdyby je wypelniacd,
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to r6zne zmienne prowadzilyby nas w inne strony
i komplikowaly calos¢. Ale wzor istnieje, no i przy-
znam, dla mnie jest uwodzacy.

K.P.-L.: To zawsze jest dyskusyjne. Ja tak dyskutuje
z mezem. On si¢ Smieje, ze moze to jest kwestia ma-
nipulacji, ze to przywodcy cos kreuja, troche to, co
ty méwitas, Marto — chipy i odgdérne procesy kon-
troli. Zastanawiam sig, czy to nie jest odwzorowanie
procesu grupowego. Czy prowadzacy grupe jest poza
grupa? Czy oni rowniez jako prowadzacy pozosta-

ja w przeciwprzeniesieniu? Mogg oczywiscie troche
modulowac ten proces, ale czy to, co si¢ dzieje, jest
wlasnie wynikiem procesu grupy?

M.D.: To by nie bylo optymistyczne. To by znaczylo,
ze jestesmy skazani, nie mamy wyboru, musimy
powtérzy¢ cykl.

K.C.: Jak w Dark, w ktérym mamy tunel z wymiara-
mi czasu: przeszloscia, terazniejszoscia i przyszloscia,
ktdre oddzialuja na siebie nawzajem. Ogladajac ten
serial, mozemy si¢ zastanawiac, co decyduje o naszym
losie. Czy to sa nasze decyzje, czy przypadkiem si¢ nie
krecimy w kotko, a zdarzenia si¢ powtarzaja?

M.D.: O, a ten serial az prosi si¢ o psychoanali-
tyczna lub biblijna interpretacje. Nie wychodzimy
poza klimat apokalipsy.

M.A.-R.: T to jest glos spoleczenistwa, calej grupy. Nie
jestesmy ofiarami.

M.P.: To jest calkiem deterministyczne.
M.D.: No wlasnie, zupelnie.

K.P.-L.: Przymus powtarzania, robimy cos antyspo-

tecznego, struktury zaczynaja si¢ walic. A jak si¢ juz
zawala, jak w czasie wojen, to zaczniemy znowu bu-
dowad. Az dojdziemy do dojrzalych pozyciji, no i za-

czniemy od nowa.

M.D.: Brzmi to jak holistyczna teoria kultury albo
czasu. Od chaosu do porzadku, swigtowania, po
rozklad i pustke.

K.P.-L.: Kazdy zna Jeffa Bezosa. Najbogatszy czlo-
wiek swiata. Odszedl z Amazona zgodnie z teoria,
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wedtug ktdrej zadna firma nie bedzie mogta zy¢
wiecznie. Proces takiej organizacji wyliczyt na mniej
wiecej trzydziesci lat wzrostu. Bezos odszedl w chwi-
li, gdy Amazon dziatal 27 lat.

M.A.-R.: Czyli w dobrym momencie.

K.P.-L.: Zaloga go przekonywala, ze Amazon super
funkcjonuje. W odpowiedzi slyszala: to niewazne, bo
struktura biznesowa ma swoja nieunikniona dynami-
ke, po okresie wzrostu zacznie si¢ rozpadad.

M.D.: Mamy tu akceptacje¢ schylku, cho¢ tez
pewna ucieczke przed nim. Samuels opisuje to cie-

kawie w kontekscie ekonomii i teorii postwzrostu.

Pokazuje mozliwe zmiany wzorow ekonomicz-
nych. Blokowanie pote¢znych, nieprzejadalnych
zyskow firm i ich spoleczny podzial. Samuels
widzi to jako dzialanie oparte na etyce i empatii.
W tym kontekscie psychoterapia jest w stanie
pokazac rézne momenty rozwojowe danych
organizacji.

K.P.-L.: Jest oczywiscie kontrargument, ze sg ludzie,
ktoérzy wyprzedzaja epoke, podazaja w innym ryt-
mie: da Vinci, Einstein. Co z nimi? Dodatkowo inte-
resuje mnie, co pozwalalo im zyskaé pewna metafi-
zyke, mozliwos¢ nazwania procesow, jak odkrycia
Einsteina, ktére nie sa obserwowalne. Moze wlasnie
tu jest ta interdyscyplinarnosé. Otwartos¢ na eks-
ploracjg, na patrzenie i stuchanie. Einstein kore-
spondowal z Freudem. Nie izolowali si¢. To pozwala
zobaczy¢ wzory dostrzegalne tylko z metapoziomu.
Mozemy skupic si¢ na tym, jakich mamy przywod-
c6w, jakie mamy wiadze i jak to si¢ dzieje, ze mamy
te, a nie inne. W Polsce mamy podobne procesy jak
w USA, o Kanadzie czytalam, ze pala tam koscioly.
Proces w pelni.

M.A.-R.: Tak, w réznych panistwach, w réznych spo-
leczenistwach dzialy i dzieja si¢ podobne rzeczy w po-
dobnym czasie. Black Lives Matter, nasz Strajk Ko-
biet - to podobny schemat.

K.C.: Pomyslalam o tym samym. Zamieszki i oburze-
nie po $mierci George’a Floyda, rézne protesty anty-
rzadowe i te przeciwko restrykcjom zwiazanym z epi-
demia wirusa. W historii mozemy znalez¢ rewolucje,
ktdre byly nastepstwem epidemii.
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M.A.-R.: Przez miesigce zastanawialo mnie réwniez
to, ze w pandemii COVID-19 wszedzie byl jeden trend
wykupywania papieru toaletowego. Zastanawialiscie
si¢ nad tym? Trafilam na wypowiedz psychoanalityka
,profesora Dona Carvetha. Twierdzit on, ze to cofnie-
cie si¢ do fazy analnej, w ktorej dominujaca kwestia
jest kontrola, panowanie nad sytuacja [Carveth]. Za-
stanawiatam sig, dlaczego ludzie nie kupuja maki? Je-
sli nie zjedza chleba, umra, jesli nie beda mied papie-
ru, to nic si¢ nie stanie [Smiech].

K.C.: Tez z ciekawoscia obserwowalam ten odruch
gromadzenia - jak zapowiedz apokalipsy albo zabez-
pieczenie swojego dotychczasowego stylu zycia. Nie-
watpliwie byliSmy w procesie grupowym.

K.P.-L.: Nie wiem tylko, czy to jest depresyjne, czy
materia musi by¢ w dynamice. Nie mozna by¢ w sta-
gnacji. Nie mozemy gdzies dojs¢ i zostad. Jak z rozwo-
jem - ciggle doswiadczamy kryzyséw od nowa. Moze
materia wszechswiata i nasza spoleczna nie moga by<¢
W stagnacji.

K.C.: Musi dojs¢ do kryzysu.

K.P.-L.: Bezos méwil, ze w Amazonie powinni pra-
cowac zgodnie z polityka pierwszego dnia, bo dru-

gi dzien to juz by byla stagnacja, ale to brzmialo jak
$mierc¢ organizacji: albo si¢ rozwijasz, albo obumierasz.

M.D.: Z tym kojarza mi si¢ zmiany na rynku pracy.
Juz nie pracujemy przez 40 lat w jednym miejscu,
ba, nawet nie w jednym zawodzie. Musimy by¢
elastyczni, wciaz nastawieni na nowe. Jak w tym
procesie wypada zawdd psychoterapeuty? Tu chyba
jest wigksza stagnacja.

K.P.-L.: A jednak wciaz si¢ rozwijamy.

M.D.: Cho¢ méwimy, ze si¢ gettoizujemy, ze rozwaj
czasem wydaje si¢ pozorny albo jakos ograniczany.
A jak to wyglada w kontekscie rozumienia pacjen-
tow - czy to si¢ zmienia? Moze dobrym polem
obserwacji bedzie nasza seksualnosé. Zmienia si¢
rozumienie plci pacjentow, terapeutow. Wplywu
czynnikéw plciowych na proces terapii.

M.A.-R.: Czasami si¢ zastanawiam, czy to nie jest
nowe spojrzenie na stare sprawy. Uzywamy nowych
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stéw, opisujac to, co juz dawno bylo. Prowadzitam
kiedys dyskusj¢ z pacjentka, ktéra zastanawiala sig,
czy jest bardziej meska, czy bardziej kobieca. Pomy-
§lalam, ze gdyby zdjac wspolczesny jezyk, ktéry do-
brze pomaga nam to opisad, to myslimy o tych sa-
mych procesach, ktére toczyly si¢ caly czas w rozwoju
osobowosci, wczesniej, pod innymi nazwami.

M.P.: To ciekawe w kontekscie ptciowosci, bo w kon-
tekscie zdrowia dazymy miedzy innymi do wyboru
obiektu. Do tego, by ktos ,podjal decyzj¢” i z czyms
si¢ zidentyfikowal, a dodatkowo wiedzial, kogo i co
uwaza za seksualnie interesujace. Méwiac ,podjal
decyzje¢”, mam oczywiscie na mysli proces w duzej
czesci nieswiadomy. Wydaje sig, ze aktualnie wsréd
mlodziezy, mlodych doroslych czy nawet szerzej — po
prostu w spoleczenistwie — jest inaczej. Jest to w ja-
kiej$s mierze w kontrze do wyzej opisanego zaloZenia.
Aktualnie szczegdlnie mlodziez jest bardziej skupio-
na na zmiennosci, na atrakcyjnosci zmiennosci i nie-
wybieraniu. Mam wielu pacjentéw miodziezowych,
nie trafiaja do mnie wylacznie w kontekscie watkow
seksuologicznych, ale w trakcie rozmoéw pada stwier-
dzenie: ,,Raz si¢ czuje dziewczyna, raz chlopakiem i to
jest OK, no i mnostwo moich znajomych tak ma”. Ta
zmiennos¢ jest bardzo akcentowana.

M.D.: Tak pacjenci opisuja niebinarnosc¢?

M.P.: Mozna to okreslaé niebinarnoscia. Ptynnoscia
w identyfikacji plciowe;j.

M.D.: Ustalmy: niebinarnos¢ rozumiem jako bycie
poza: ani chlopak, ani dziewczyna.

M.P.: W seksuologii ten koncept nie jest bardzo do-
kladnie zdefiniowany, nie ma tez wielu badan na-
ukowych, na przyklad podluznych, z tego zakresu.
Przyjmuje sig, ze tozsamos¢ niebinarna to zjawi-
sko przezywania siebie niejako poza najprostszym
podzialem na kobiety i m¢zczyzn, a raczej w strong
bycia wigcej niz jednej plci lub zadnej plci. Oprocz
tego funkcjonuja pojecia takie jak nonkonformizm
plciowy czy gender fluid [Pliczko and Mijas]. Watki
tozsamosci plciowej i tozsamosci seksualnej bardzo
preznie sa analizowane, to si¢ aktualnie dzieje, szcze-
goélnie ciekawe analizy przeprowadza si¢ w obszarze
seksuologii kulturowej. Sami pacjenci swoja seksu-
alnos¢ opisuja bardzo réznie - jedni opowiadaja, ze
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»raz czuja sie tak, raz tak”, i tu jest ten obszar zmien-
nosci, drudzy nie moga si¢ poczué ani tak, ani tak,
czyli ,nie wybieraja” nic. Dla mnie to wszystko mie-
sci sie w koncepcie niebinarnosci. Przyznam, ze pa-
cjenci czasem ucza mnie pojgc, szczegdlnie pacjenci
mlodziezowi w kontekscie tego, co si¢ komu podo-
ba, co kto lubi, z czym si¢ identyfikuje. Juz si¢ nawet
z tym nie kryje. MOwie moim pacjentom, zeby mnie
wyedukowali, bo czegos nie wiem.

M.D.: To jest pytanie tozsamosciowe: co to dla nich
tak naprawde znaczy? Cho¢ moze w ogdle w kon-
tekscie niebinarnosci myslenie tozsamosciowe jest
backlashowe, konserwatywne po prostu. Pytajmy
dalej. Mowisz o pacjentach nastoletnich, ktorzy sie
w dany sposob okreslaja, definiuja. Mamy w kon-
tekscie tego zjawiska szersze spojrzenie, na przy-
klad co dzieje si¢ po kryzysie adolescencji?

M.P.: Nie ma badan, szczegélnie takich, kto-

re uwzglednialyby perspektywe wielu lat. Mamy

za to starsze badania pacjentéw transseksualnych
czy transplciowych. Gdy oni odkrywaja w sobie
transplciowosé w okresie adolescencji czy wezesniej,
w dziecinstwie, to czasem w kolejnych fazach roz-
wojowych juz nie identyfikuja si¢ transplciowo, tyl-
ko bardziej homo- albo heteroseksualnie. To schodzi
na poziom orientacji seksualnej i tutaj si¢ cos dzieje.
W seksuologii duzo si¢ méwi o modelu Seligmana.
Wedlug niego [Seligman et al.] najbardziej biologicz-
ny, podstawowy jest poziom tozsamosci ptciowej,
potem jest orientacja, dalej rola i tak dalej. Pacjenci
niepewni w obrebie tozsamosci plciowej, tego naj-
bardziej pierwotnego rdzenia seksualnosci, po cza-
sie moga doswiadczad, ze jednak pted przypisana
przy urodzeniu jest plcia wlasciwa, za to na przyklad
orientacja seksualna nie jest heteroseksualna, lecz bi-
seksualna. Watpliwosci w jednej warstwie seksualno-
$ci znajda swéj final w zmianach w innej warstwie.
Tak si¢ po prostu czasem dzieje. Ale tez duzy procent
adolescentéw czy dzieci zglaszajacych, ze nie czu-

ja sie kobietami czy mezczyznami, caly czas tak ma

i dazy na przyklad do chirurgicznej korekty plci. A co
z tymi adolescenatami, ktorzy teraz si¢ niebinarnie
identyfikuja, jakie s ich dalsze losy? Wydaje mi sie,
ze w Polsce jeszcze takich badan nie ma, takiego pod-
sumowania, rozumienia calosci procesu.
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K.P.-L.: Przygladam si¢ otoczeniu mojej corki. Wigk-
szos$¢ jej kolezanek mysli, ze jest biseksualna. Moja
corka czesto mnie o to pyta: ,Czy ze mng, mamo, jest
cos$ nie tak, ze mi si¢ wydaje, ze ja lubi¢ chtopakow?”.
Widad, ze w nastoletnich grupach homoseksualnos¢
jest atrakcyjna. Odpowiadam jej, ze to jest czas roz-
wojowy, taki wiek, ze wszyscy wtedy jestesmy ho-
moseksualni. Mamy homoseksualna faze rozwojowa.
Tyle ze kiedys po prostu o tym nie mysleliSmy. Kiedys
spanie dziewczynek w jednym tézku, trzymanie si¢
za rece obywalo si¢ bez nadawania seksualnych zna-
czen, fachowych termindéw czy definicji.

M.D.: Tu bysmy byli mi¢dzy znaczeniem homospo-
lecznym a homoerotycznym.

K.P.-L.: Obserwuj¢ mlodych pacjentéw, ale tez dzie-
ciaki w wieku mojej corki, wielu z nich czuje si¢ bi-
seksualnie. Sa w silnych konfliktach wewnetrznych.
Radza sobie samookaleczaniem, a z drugiej strony to
narcyzuja, na przyklad shipuja facetow z facetami.

M.D.: Co to znaczy?

K.P.-L.: Lacza w pary. I przede wszystkim shipuja
pary homoseksualne, co widaé¢ na réznych forach, na
ktdrych sig¢ spotykaja. To wywoluje u nich duzy nie-
pokéj przy jednoczesnej ekscytacji. Wewnetrzne kon-
flikty, ktore s3 normatywne, moga szybciej tworzyd
perspektywe: ,,Skoro mam takie mysli, impulsy, to
pewnie taki jestem”.

M.P.: Te konflikty s3 glebsze, bo biseksualnosc to jed-
nak ,tylko” wybor obiektu, a wczesniej mowilisSmy
tez o watpliwosciach wokdl migdzy innymi tozsamo-
Sci plciowej — kim jestem: kobieta, m¢zczyzna, troche
kobieta, troch¢ mezczyzna czy nikim. Te konflikty ze-
szly poziom nizej, do poziomu tozsamosci plciowe;.
Dla mlodziezy jest to nawet spajajace, laczace. Two-
rz3 teczowe spolecznosci i tocza rozmowy w kontek-
Scie tego, kto ma jeszcze wicksze watpliwosci.

K.P.-L.: W kulturach pierwotnych istniato rytualne
tworzenie tozsamosci. Dziewczyna stawala si¢ kobie-
ta dzigki inicjacyjnemu przejsciu, to jak most poza
konfliktami. Kiedy zrobites co$ konkretnego, stawa-
tes/stawalas sie mezczyzna, kobietg. To nie byto wpi-
sane w konflikt do wewnetrznego rozwiazania, tylko
spolecznie nadany, konkretny rytual.
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M.P.: Idziemy w strong, ze pacjent jest zdrowy, kiedy
si¢ jakos zintegruje, z czyms si¢ zidentyfikuje, kiedy
si¢ wyklaruje jakas tozsamosé. Czasem mam klopot

z siedemnasto-, osiemnastolatkiem, ktéry identyfiku-
je si¢ niebinarnie. Wewngtrzny klopot polega na py-
taniu, czy on jest zdrowy osobowosciowo i co z tym
powinienem robid. Oczywiscie, ze mogg to obserwo-
wac i sie z nim zastanawiad, co on ma i jak on ma, ale
w takich momentach sam zaczynam gubic¢ taki rodzaj
wiedzy, pewnosci czy przekonania, czy rzeczywiscie
jednoznaczna identyfikacja jest potrzebna.

K.P.-L.: Jestesmy w trakcie dyskusji, czy mozna by¢
transseksualnym albo gejem i by¢ zdrowym psychicz-
nie. To cos, co nas najbardziej boli i co boimy si¢
otwarcie powiedziec.

M.D.: Samuels pisze wprost, Ze to jest najwigksza
slabosc¢ i jednoczesnie zaleta psychoanalizy, Ze nie
potrafila i nie potrafi jednoznacznie odpowiedziec¢
na to pytanie. Mamy przypadki, nie wzor. I fakt,
jest to bolesna dyskusja. W glowie mam teraz te
wszystkie mysli o etykietyzacji mniejszosci kobiet,
homo, trans. Cz¢sto rozmawia si¢ o nich jak o bada-
nych obiektach. A rozmawiamy przeciez o sobie —
chce to podkreslic.

M.P.: Zgadzam si¢. Badania pokazuja, ze w popula-
cji osob homoseksualnych i biseksualnych wskazniki
wystepowania ktopotéw ze zdrowiem psychicznym
sa wyzsze niz w populacji ogdlnej [Iniewicz]. Trze-
ba na to jednak patrzeé bardzo szeroko, na przyktad
przez perspektywe stresu mniejszosciowego czy fak-
tu, ze rozwoj psychoseksualny geja czy lesbijki na-
potyka rézne trudnosci, kiedy odbywa si¢ w bardzo
heteronormatywnym spoleczenstwie. Mnie jako tera-
peute po prostu bardziej zatrzymuje kontekst niewy-
bierania i braku identyfikacji.

M.A.-R.: Czy moze byc¢ tak, ze w danym okresie nie
musisz tego wybierac? Wtasnie o to mi chodzi w po-
mysle nowych okreslen na stare rzeczy. Jak mowi Ka-
sia, rozwojowo jest taki okres, kiedy nie wiesz.

K.P.-L.: Marta ma racj¢ w tym, ze to konstruktywizm
spoleczny diagnozy. Procesy spoteczne, w ktérych
tkwimy wszyscy jako diagnosci, wplywaja na two-
rzenie norm, dyskusje o normach i sposéb dyskuto-
wania o obserwowanych zjawiskach. Kiedys wiele
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z dylematdéw zwiazanych z tozsamoscia, orientacja,
rolami plciowymi wypieraliSmy, potocznie nasze psy-
chologiczne obrony zamiataly je pod dywan.

Czasami moglo to by¢ wspierajace, a czasami
krzywdzace. Dzieci przechodzily homoseksualne
fazy rozwoju, nie zastanawiajac si¢ nad tym, i szly
w tym rozwoju dalej — w tym sensie ta niewiedza byla
wspierajaca. Nie wiedzialem, ze mogg byc¢ jakikol-
wiek, to nie myslalem o tym, a te urywki rozwojo-
wych popedéw i pragnien szybko ulegaly wyparciu.
Dla oséb, ktore byly inaczej uksztaltowane tozsamo-
Sciowo, o innej orientacji czy z inna perspektywa roli
plciowej, spoleczne wyparcie bylo krzywdzace, nie-
uwzgledniajace, ze moze byc inaczej. Dla mnie bylo-
by wazne, aby$smy mogli widzie¢, ze jest inaczej, i na
poziomie nauki i dyskusji spotecznej eksplorowac,
jak jest i dlaczego tak jest. Nie wrécimy juz do spo-
lecznego wyparcia obszaréw ludzkiej seksualnosci,
ale obawiam si¢ p6jscia w strong: ,,Jesli pytasz, masz
watpliwosci, to znaczy, ze patologizujesz seksualne
odmiennosci”.

A ja nadal nie rozumiem wielu zjawisk z zakresu
naszej seksualnosci, mam wiele pytan. Mialam pa-
cjentéw neurotycznych homoseksualnych, ale jedno-
czesnie kazdy z nich miat jakas traume, ktéra mogla
wplynad na rozwdj psychoseksualny. Czytam o le-
kach, ktére moga wplywac na tozsamosc i orienta-
cje. I mam nadziejg, Ze stworzymy tu przestrzen na
dialog.

M.D.: Sam mam takie obawy. W tym kontekscie
ciekawe jest to, jak do mnie trafiaja pacjenci, ktorzy
szybko moga znalez¢ informacje, czym zajmuje sie
badawczo, ze napisalem jedna albo druga ksiazke
genderowa. I z nimi mog¢ rozmawiac o ich iden-
tyfikacjach. Moge je podwazad, eksplorowac. To
ciekawe na poziomie mojego odslonigcia, ktore
niweluje ich lgki. I to tez si¢ wpisuje w te spoleczne
podzialy. Idziemy do swoich po swoje, bo ina-

czej lek nie pozwoli nam pracowac. Moge wtedy
powiedzied. ,Nie rozumiem twojej niebinarnosci”.
W odpowiedzi zazwyczaj slysz¢ definicje stowni-
kowa i dopytuje dalej, co jest nig w indywidualnym
przezyciu, co to znaczy dla ciebie. I nie docieram

z nimi, czy za nimi do innych niz te stownikowe
odpowiedzi. Ta definicja jest jakby zewnetrzna. Nie
ma indywidualnych metafor, przezy¢.
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M.P.: Ja to tez widzg. Czesto. Stowa, ktére sa podawa-
ne, ale wydaja si¢ puste. Czasem nawet nieprzemy-
slane, niezgl¢bione, nieodczute. Trudno to czasem
eksplorowac z pacjentem, bo on tez nie wie. I to takze
kojarzy mi si¢ z procesem budowania tozsamosci, ze
cos probuje si¢ zapenic, wymyslic, stworzyd. Para-
doksalnie uczg si¢ wielu pojec, jak one sg w réznych
stownikach réwnosciowych opisywane i co oznaczaja
definicyjnie, ale jak ktos ma opowiedzie¢, co to w jego
doswiadczeniu oznacza, to bardzo czesto jest pustka.

K.P.-L.: Znowu wracamy do mozliwosci dialogu. Do
tego, bysmy chcieli i mogli zobaczy¢, co si¢ dzieje we-
wnatrz, poza zewnetrzng definicja pojecia, eksplo-
rowac t¢ wewngtrzng rzeczywistosé bez obawy, ze ja
eksploracja patologizujemy.

M.A.-R.: Tu rézne rzeczy mogq miec przyczyny, ale to
by od razu mialo znaczyc¢, ze s3 gorsze lub lepsze.

M.D.: Tak, ze za tym od razu musi i$¢ etykieta.
Zastanowienie jest etykietyzujace. Widzg to w roz-
mowach z humanistami, gdy uzyje jakiego$ terminu
psychodynamicznego. Od razu wpadam w katego-
rie¢ medykalizacji i gaslightingu.

K.P.-L.: Moze dlatego, ze wszyscy mamy leki, obawy,
pragnienia z réznych obszaréw i z réznych gleboko-
Sci naszej seksualnosci, boimy sie eksploracji, nawet
werbalnej, niepewnosci, analizy zjawisk, wolimy
nadaé temu jakas etykiete i otorbic si¢ ta ,wiedza”.
Marta méwila o zaprzeczeniu i pandemii — im bar-
dziej si¢ boimy, tym szybciej i mocniej musimy za-
przeczyd i wiedzied.

M.A.-R.: Zastanawiam si¢ nad tym, o czym mowisz:
w jakim kierunku mogloby zmierzac spoleczenstwo
kulturowo. Jadac tu dzisiaj samochodem, rozmawiali-
$my o wigzieniach, o konfliktach rodzinnych.

K.C.: O osobach i pacjentach antyspotecznych.

M.A.-R.: O tym, ze jesli kto§ ma powinowactwo krwi,
to ludzie si¢ od siebie odwracaja, przestaja ze soba
rozmawiad, rodzenstwo nie ma kontaktu latami lub
dluzej. Co sig takiego zadzialo, Ze rézne procesy moga
przektadac si¢ na funkcjonowanie grupy, ze wszyscy
przyjechalismy w takim klimacie?
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K.P.-L.: Jeszcze kilkanascie lat temu, plotkujac w sro-
dowisku terapeutéw, widzieliSmy si¢ w procesie spo-
tecznym na etapie narcystycznym. Teraz, kiedy o tym
mysle, widze nizszy poziom procesu narcystycznego,
wlasnie ten antyspoteczny.

M.D.: Szybko nam poszlo. Kiedy przypatrywalem
si¢ cechom spoleczenstwa, to jeszcze 8, 8 lat temu
na pierwszy plan wybijal si¢ narcyzm.

K.P.-L.: Mam wrazenie, ze jako spolecznosci przesta-
jemy sie trzymac realnosci. Nie mozemy wiedzied, kto
jest kim i jak si¢ identyfikuje. Nie mozemy nazywac
tego, co widzimy, bo identyfikacja jest inna niz real-
nos¢. Jak mamy testowacd rzeczywistosc?

M.D.: Idziemy w jedna strong, a w poruszanym
przez nas temacie seksualnosci i plci jest bardzo
duzo realnosci. Chociazby ekonomia i nieré6wnosci,
to, ze mamy sfeminizowane badz niesfeminizowane
pola, zawody, stanowiska, takze w psychoterapii.
To, ze kto$§ mowi naszym pacjentom i nam, Ze jeste-
$my ideologia, a nie ludzmi. I musimy sobie z tym
realnie radzié. To jest druga strona medalu.

M.P.: Tak, stowa z intencja opiekuricza moga by¢
przezywane agresywnie, bo tez takie s3 realne do-
swiadczenia. Pandemia jeszcze bardziej utrudnita
mozliwosc¢ réznicowania, skad pochodzi dany objaw:
z realnosci, kultury, pandemii, temperamentu, in-
terakcji rodzinnych. U dzieciakéw naklada sie na to
proces rozwojowy. Wychodzg z latencji, wchodza we
wczesna adolescencje, a jednoczesnie jest pandemia
i te dzieciaki robia si¢ osowiale, wycofane, zakom-
pleksione, duzo rzeczy przezywaja swoim cialem.

W tym momencie trudno jednoznacznie orzec, czy
objaw pochodzi z tego, ze ktos znajduje si¢ na etapie
odkrywania swojej kobiecosci, czy to wynika z domo-
wej izolacji. Widze to w czesci srodowisk, do ktérych
chodze i mam z nimi kontakt w domu. Doszed! kolej-
ny czynnik, z ktérego moze pochodzi¢ klopot.

M.A.-R.: I z ktérego my si¢ nie mozemy wydoby¢, bo
nas dotyczy.

K.C.: I ktdry caly czas jest w powietrzu.

K.P.-L.: Pewne zjawiska byly, tylko my je teraz jakos
interpretujemy. Nie wiemy, jak by zareagowali ludzie

100

na pandemig 100 lat temu. Czy nasza izolacja w wyni-
ku pandemii, jak méwil Maciek, jest tylko przyspie-
szeniem proces6w, w ktorych przeciez bylismy? Sie-
dzieliSmy juz wszyscy na tych telefonach, tabletach.

I pandemie obrobilismy wlasnie w taki sposob, idac
w znanym nam kierunku izolacji. A moze populacje
na innym etapie zrobilyby to inaczej?

M.A.-R.: Myslalam o tym funkcjonowaniu dzieci on-
line. W moim pokoleniu wszyscy siedzieliSmy online
i gadalismy na Gadu-Gadu. Nie trzeba bylo pandemii,
by nas trzymaé w domu, wigc wraz z uptywem cza-
su pewne procesy, tendencje i tak by zaszly. Oczywi-
Scie teraz mamy istotna réznice, bo obecnie szkolna
realnos¢ zniknela zupelnie, w przeszlosci z tego Ga-
du-Gadu przechodzilo si¢ chociazby na szkolny ko-
rytarz. Zastanawialam sie tez, czy to nie jest w pew-
nym sensie narcystyczne, bo za ekranem komputera
czy smartfona jest si¢ skupionym na wlasnym pro-
cesie. Nie widzi si¢ zywej reakcji drugiej osoby, nie
ma przebiegu tego wszystkiego, co spontanicznie si¢
dzieje na zywo. Wlasciwie jestes sam ze soba.

K.C.: W pandemii najbardziej martwila mnie izola-
cja dzieci w domach, w ktorych sie Zle dzialo, w kto-
rych jest przemoc, mieszka si¢ na jednym kwadracie
w pigc osob. Co si¢ z nimi dzieje, z tymi dzie¢mi, ktd-
re ginely nam z systemu, nie braly udzialu w lekcjach
online. Martwia mnie tez takie dzieci, ktdre przed
pandemia mialy juz problemy spoteczne, rozpoznane
fobie spolecznych lekdw. Dla nich ta pandemia byla
czyms dobrym, bo nagle nie musialy chodzi¢ do szko-
ly, czerpaly z tego duzo korzysci wtérnych. I co teraz
bedzie z ich powrotem? Jak one si¢ na nowo beda mu-
sialy zaadaptowac?

M.A.-R.: Chyba pierwszy raz si¢ okazalo, ze intrower-
tycy maja lepiej i s3 gora.

K.C.: Méwicie, ze idziemy w kierunku antyspotecz-
nym. To, co widze, to rozszczepienie na my lepsi, oni
gorsi. Nawet zacz¢liSmy o tym moéwic w postaci spe-
cjalistéw, lepsi specjalisci, gorsi specjalisci. A propos
polityki: mysle sobie czasami, czy sama w tym roz-
szczepieniu nie jestem, czy nie jestem jego czescia,
bo przeciez tez moéwie na partie, za ktora nie prze-
padam, Ze to paranoicy. Trudno jest nie ulec temu
rozszczepieniu.
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M.D.: Jako wyborcy jestesmy, wedlug tego, co pisze
Stawiszynski, w koluzji z druga strona [Stawiszyn-
skil. I nie jesteSmy w stanie poza to wyjsc.

K.C.: Myslimy raczej o sobie, ze jesteSmy lepsi, czyst-
si, madrzejsi, bezpieczniejsi, niezagrazajacy, a oni s3
prymitywni, chamscy. To ryzyko jest duze.

M.D.: Wiemy, co nam to daje, a co odbiera?

K.C.: W tym jest ryzyko budowania réznych postaw
dyskryminacyjnych, homofobicznych.

M.D.: Chcg, zeby wybrzmiala jeszcze jedna wazna
rzecz. Chcialbym was prosi¢ o opowiedzenie, doja-
$nienie kontekstu depresyjnosci, narcystycznosci.
Tego, jak mozemy wyjs¢ z pandemii w kontekscie
przepracowania strat i Zaloby. Bo przeciez zalobg
tez spolecznie patologizujemy, zamiast w nia
wchodzié.

K.P.-L.: Poczekaj, bo bardzo mnie to zastanowito, co
powiedziales o LGBT, o oskarzeniu, ze to ideologia,
nie ludzie. To narcystyczny proces, ze nienawidzimy
PIS-u, KO lub LGBT, albo ze LGBT to ideologia, bo za
tymi skrétami nie ma czlowieka. Nie jestesmy w kon-
takcie z czlowiekiem, tylko w narcystycznym kontak-
cie z fantazja. I tatwiej si¢ projektuje na fantazj¢ niz
na realna osobg¢. Fantazja nas nie urealni. To doty-
czy LGBT, ale réwniez politykéw réoznych partii. Gdy
rozmawiam z kolega, ktéry glosowal na inna partie,
to si¢ wsciekam, kl6cimy sie, ale mimo wszystko nie
jestem w stanie go zdewaluowad, bo ponad poglada-
mi stoi bliski mi czlowiek. Nawet stucham jego ar-
gumentow, dlaczego na t¢ konkretna parti¢ glosuje.
Rozumiem, ze on mial swéj sposdb patrzenia, swoje
rozumienie, interesy. Ale mogg to zrobic dopiero wte-
dy, gdy rozmawiam z czlowiekiem, gdy wyjde poza
kontakt z ideologia, konstruktem partii, politycznych
pogladdow.

M.P.: To idzie jednak dalej, bo politycy potrafig nawet
wyautowac konkretne transpiciowe dziecko z mniej-
szej miejscowosci, poniewaz doszly do nich infor-
macije, ze dyrekcja szkoly zgodzita si¢ na zmiang za-
imkow i zwracanie si¢ do dziecka w takiej formie,

w jakiej ono si¢ czuje. Zatem konkretne dziecko, a nie
ideologia, nie pewien konstrukt teoretyczny, zostaje
wskazane i publicznie analizowane.
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K.P.-L.: Nie sadzg, by ta polityczka myslata o tym
dziecku i je dostrzegla.

M.A.-R.: Wyobrazam sobie, ze analitycy pochodze-
nia zydowskiego tatwiej odnosili si¢ do Holokaustu,
i mysle o cigzach, o zakazie aborcji, zakazie robienia
badan prenatalnych. Nie wiem, czy pod tym jest fan-
tazja, ze tam bedzie zdeformowany pldd i nie wolno
tego zobaczy¢. Na to si¢ oburzam i to jeszcze w na-
szej rozmowie nie padlo. To znowu jest bez kontaktu
z czlowiekiem. Wszystko odniesione jest do pewnej
zasady moralnej, a nie do zycia, do ludzi.

K.C.: Konflikty dotyczace wolnosci wyboru, Zycia,
$mierci sa zawsze trudniejsze i glebsze, bo dotycza
tego, czego najbardziej si¢ boimy. Zastanawiam sig,
gdzie sa granice narzucania wlasnej moralnosci i wla-
snego swiatopogladu. Ale idac dalej: jest to zwigzane
z czyms sadystycznym, zmuszaniem Kobiet do cier-
pienia, heroizmu. W gabinecie slysze, jak nasila to
leki kobiet, ktére boja si¢ zachodzié w ciazg.

M.D.: Nie ma realnej kobiety, tylko fantazmat
madonny, matki.

K.C.: Kiedy powiedziales o przezyciu depresyjnosci

i pandemii, to pomyslatam, Ze pandemia zabrata pew-
ne rytualy. I te nasze gabinetowe; gdy byliSmy przed
ekranem, musieliSmy nagle porzucic¢ dobrze znana
psychodynamiczng rame, ktéra stuzyta za kontener

i przez to dawala poczucie bezpieczenistwa (pacjent
przychodzacy na sesjg, fizyczna obecnosc, powr6t do
domu po sesji). Mysle tez o rytuatach zycia codzien-
nego: slubach, pogrzebach; sama tego doswiadczy-
fam. Nie moglam z réznych powoddéw wziaé udziatu
w pogrzebie mojej babci, ktéra zmarla sama w szpi-
talu, chorowala na COVID-19. Moja rodzina nie mo-
gla si¢ pozegnac. To nam zabrala pandemia. Jeszcze
raz zobaczylam, jak wazny jest rytual, cos, co mozna
przezy¢. Symbole kompensujg braki w rzeczywisto-
sci, zabrakto jednego i drugiego.

K.P.-L.: I my jako kultura si¢ na to zgodzilismy. To
jest najwieksza tragedia. Wszyscy pozwoliliSmy tym
ludziom odchodzi¢ samotnie. Moze gdybysmy byli

w innym miejscu tego procesu, tobysmy powiedzieli
,nie”. Widz¢ u moich pacjentéw, ze oni nie moga si¢
pogodzic z tym, ze ich bliscy umierali sami, to jest nie
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do przepracowania dla nich. To bylo straszne: ze nie
mozna bylto wejs¢ do szpitala.

K.C.: To jest dla mnie nowe doswiadczenie. Do tej
pory nie byto sytuacji, zeby nie mozna bylo odwiedzi¢
chorego w szpitalu.

M.A.-R.: Byly glosy, Ze oni nie sa zaopiekowani, nie ma
kadry, nie ma sprzetu. To nasilalo fantazje o tym, co tam
si¢ dzieje i co oni musieli przezy¢ w ostatnich chwilach.

K.C.: Pamigtacie te poczatkowe zdjecia, smutne ob-
razy, kiedy w DPS-ach rodziny na dzwigu machaly
przez okna do chorych ludzi?

M.A.-R.: Albo jak ludzie si¢ spotykali przez foli¢. I mo-
gli si¢ tak przytulic. To bylo strasznie poruszajace.

K.P.-L.: Albo historia o tym, ze dziadek umart, a wnu-
czek przez trzy dni byl z jego zwlokami. Kulturowo
dalismy na to przyzwolenie. Gdy moja mama choro-
wala, jej sasiadka wciaz przynosila jej zakupy, mimo
zagrozenia i nalegania, by tego nie robita. Moja bab-
cia powiedziala: ,Mam 9o lat, jak si¢ zarazg, to umre,
trudno, ale i tak macie mnie odwiedzac”.

M.A.-R.: Jest taki glos starszych os6b.

K.P.-L.: Pandemi¢ mozna bylo tez réznie interpreto-
wac. Moja babcia moéwila: ,Pamietaj, jak zachoruje,
to nie pojde do szpitala, wole umrzeé¢ w domu”. A my
z jakiegos powodu pozwoliliSmy na cos innego.

M.D.: To by znaczylo, Zze pandemia jest papierkiem
lakmusowym, ktéry wyostrza to, co mamy.

M.A.-R.: Nawet gdy méwimy o starszych osobach,
mam wyobrazenie, Ze s3 tym pokoleniem, ktére mo-
globy inaczej zarzadzi¢ pandemia.

K.P.-L.: Moja babcia méwila: ,,Przeszlismy wojne,
choroby i epidemie i wazne bylo zostac razem”.

K.C.: W czasie pandemii byty tez dylematy: dbac o bli-
skich czy pojechad na swigta? Czy jak pojade, zarazg,
czy mam si¢ z ta odpowiedzialnoscia zmagac? Nie-
ktdrzy jechali, nie mysleli. A inni zostali w domach.
M.D.: Albo spali w samochodach, by nie zarazic¢
dzieci.
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K.C.: Obserwujg, ze teraz do terapeutow dzieciecych
s3 kolejki takze w systemie prywatnym. To pokazuje,
ze dzieci gorzej funkcjonuja. Gdy pandemia si¢ poja-
wila, ci, ktérzy byli zaopiekowani, to byli. Inni, kté-
rzy byli w kryzysie, a do tej pory nie korzystali z po-
mocy, mieli sporg trudnosé w jej uzyskaniu.

M.P.: Pandemia wyhamowala korzystanie z pomocy.
Ludzie odwlekali, méwili, Ze to jeszcze nie ten mo-
ment, ze jeszcze jest pandemia. Widzg to na przykiad
w przestrzeni MOPR-u, gdzie szukanie pomocy psy-
chologicznej opdznito si¢ o péttora roku. W pewnym
momencie pandemia stala si¢ wymowka. I takze te-
rapeucie trudno jest w to wkroczy¢, skonfrontowac,
i nazwad, bo musialby wzia¢ odpowiedzialnos¢ za
ekspozycje dziecka na potencjalna chorobg. Przeciez
zakazalnos¢ caly czas istniala i istnieje.

K.C.: Byly tez momenty laczenia, solidarnosci, gdy
powstala pomoc dla réznych srodowisk, ludzie szyli
maseczki, zbierali srodki medyczne.

M.D.: Naile to bylo wazne dla nas jako organizato-
réw, a na ile potrzebne odbiorcom? Pamigtam, ze
na moim dyzurze telefonicznym nikt nie dzwonil.

M.A.-R.: To prawda, u mnie rdwniez.

M.D.: Nie wiem, czy to byla kwestia zlego informo-
wania o inicjatywie, czy czegos innego.

K.P.-L.: Sa dwa sposoby radzenia sobie z lekiem. Kon-
trolujemy go przez izolacjg lub zblizenie. My juz od
dawna boimy si¢ Smierci i choréb. Boimy sie zegnad na-
szych bliskich. Oni juz nie s3 w domu, my ich nie opla-
kujemy w domach. Ten proces zaczal si¢ bardzo dawno.

M.A.-R.: Ale tez nie witamy. Medykalizujemy i poro-
dy, i $mierc.

K.P.-L.: Poréd tez jest wielkim lgkiem o zycie. Smier¢
oddalilismy od siebie i przez to, Ze jej nie widzimy,
boimy si¢ jej jeszcze bardziej. Nie opiekujemy sie star-
szymi, wigc jak si¢ mamy nie bac starosci.

K.C.: Kiedys mielismy caly proces pozegnania, rytualy.

M.D.: Brzmi to jak resentyment, tesknota za utra-
conym albo mysl konserwatywna. Mozna by tu
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prowokacyjnie zapytaé: a po co to cierpienie? Po
co si¢ z tym konfrontowad? To oczywiscie pytania
ucieczkowe.

K.P.-L.: Nie chcemy mie¢ kontaktu ze staroscia,
$miercia, a jednoczesnie nie mamy rozumienia, ze to
jedyny sposéb, bysSmy sobie z tym poradzili. I to moze
by¢ trudne w przepracowaniu tej pandemii. Nie mo-
glismy tego zobaczy¢, bliskich w szpitalach, persone-
lu w skafandrach, by¢ przy tym.

K.C.: Kiedy zaczela si¢ pandemia i zamykalismy si¢
w domach, mieli$my tez zjawisko probowania zycia:
czas na pieczenie chleba, ¢wiczenia, dbanie o siebie.
Jakbysmy chcieli zaprzeczyd temu, co si¢ dzieje. Ze to
nie strata, tylko zysk.

M.D.: Udalo si¢ komus z was cos takiego zrobic?
K.C.: Ja troche ¢wiczylam [smiech].

M.A.-R.: Ja w pewnym momencie pomyslatam, ze to
zamknigcie byto bardzo cenne. M6j maz mdgt praco-
wac zdalnie i widzie¢ rozwdj cdrki, ktora si¢ urodzita
tuz przed pandemia, co byloby niemozliwe we wcze-
$niejszym systemie. Rodzaj takiego skazania na bli-
skos¢ mogt by¢ potencjalnie rozwojowy.

K.C.: W niektérych domach sytuacja zamknigcia spo-
tegowala konflikty. W wielu rodzinach pogorszyla si¢
sytuacja finansowa.

M.A.-R.: Jasne. Tak jak kryzys: zawsze moze si¢ skon-
czy¢ dobrze lub zZle.

K.C.: Wiosna powiedzialam do mojego meza: ,Wresz-
cie moge zobaczyd, jak wyglada wiosna. Nie wrocié
wieczorem, tylko by¢ przy tym”.

K.P.-L.: Izolacja zmusila nas do skupienia si¢ na
mniejszych rzeczach. Taki trening uwaznosci.

M.A.-R.: Na poczatku pracy zdalnej ustalalismy, ze
zachowujemy si¢ jak w gabinecie, zeby bylo tak samo.
Szykowalam si¢, wktadalam buty, uzywatam perfum.

K.P.-L.: Buty wktadatas? Ja chodzitam w kapciach!
[Smiech]
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M.A.-R.: Mylam nawet zgby, ale na samym kornicu to
juz po prostu uzywalam tuszu do rzes i siedziatam
w dresie [Smiech]. Trudno bylo jednak to wszystko
utrzymac.

K.C.: Ja mialam odwrotnie.
M.P.: Ja tez.

K.C.: Bardzo rozpraszalo mnie bycie w domu. Mo-
ment, gdy wiedzialam, Ze wraca mé6j maz i jest za
$ciana. Juz bym chciala wyjs¢ i zaczac zy¢ swoim pry-
watnym zyciem. Nie bylo to dla mnie pomocne. Od-
glosy psa za $ciang albo dziecka, ktére placze. Ale cos
mi si¢ przypomnialo, gdy Marta czytata o tym psy-
choanalityku i papierze. Widzialam poréwnanie, ze
Freud, gdy przyjechal do Ameryki, powiedzial: ,,Przy-
wiezliSmy im zaraze” - mdéwiac o psychoanalizie. To
nagle nabralo dla mnie nowego kontekstu: jak my so-
bie z ta zaraza poradzimy?

M.D.: Ladne. To bgdzie tytul naszej rozmowy.
[Smiech]

K.P.-L.: Kiedy wyszedles z pytaniem, na ile my po-
winni$my trzymac neutralnosé, dtugo si¢ zastana-
wialam przed rozmowa. Zawsze bytam w konflikcie,
a pozniej pomyslatam, ze w sumie to jest dla mnie
calkiem jasne, tylko chyba nikt mnie nie spytat tak
wprost jak ty. Pomyslalam, ze wszyscy powinniSmy
dzieli¢ si¢ swoja wiedza, nie tylko terapeuci. To przy-
wrdcenie dialogu jest kluczowe, bo przeciez strajk
jest objawem zerwanego dialogu. Wtedy ludzie wy-
chodza na ulicg. I wlasnie to zerwanie dialogu jest za-
raza naszych czaséw. Jesli terapia ma cos$ nam poka-
zac, psychoterapia dac cos spoleczenstwu, to wiedze
o procesach psychicznych i grupowych, ktéra mamy,
ale przede wszystkim pewne krnow-how. Know-how
rozumiem jako nasze skupienie na relacji, analizo-
waniu, utrzymywaniu watpliwosci i dialogu zamiast
stawiania diagnoz jednemu czy drugiemu przywod-
cy, ktory tkwi w tych psychologiczno-spoleczno-ko-
smicznych procesach tak samo jak i my.

Kilka chwil p6zniej wylaczam dyktafon. Wieczor
trwa dalej. Konczy si¢ rozmowa o Czulym narratorze

i czytaniem wiersza Louise Glick.

Poznan, 16.07.2021
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